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L’Ostetrica nella Cura del Perineo 
 

07/06/2019 – 21/10/2019 – 18/11/2019 

 IRCCS Burlo Garofolo, Aula D – Via dell’Istria 65/1, Trieste (TS)   

 
 

Docenti: Annalisa Granà, Giulia Beltrame Vriz 

Programma  

Prima sessione: serie di relazioni        

Partecipanti: 15 con crediti ECM (ostetrica/o) 

Quota d’iscrizione: gratuita per dipendenti dell’IRCCS Burlo Garofolo e degli enti convenzionati. Per i non 
dipendenti/ non convenzionati 100€ + IVA  

 
Crediti ECM: 11.2 crediti assegnati  
 
Modalità d’iscrizione: per i dipendenti del Burlo iscrizioni ONLINE 
Per gli esterni inviare richiesta via mail a iscrizioni.formazione@burlo.trieste.it 
 

Obiettivo nazionale: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 
medicina di genere 

Orario Titolo 

8:45 - 9:15 Anatomia del pavimento pelvico  
 

9:15 - 10:15 Fisiologia del pavimento pelvico  
 

10:15 - 10:45 Modificazioni del perineo nel travaglio di parto e nel periodo espulsivo  
 

 

 

11:00 – 11:30 Cura del perineo durante il travaglio e parto  
 

11:30 – 12:00 Prevenzione delle lacerazioni e indicazione per l’esecuzione dell’episiotomia 
 

12:00 – 13:00 Riconoscimento e corretta classificazione delle lacerazioni 
 

Seconda sessione: pratiche di sutura 

14:00 – 14:20 Tecniche di SUTURA: dimostrazione 
 

14:20 – 16:00 Laboratorio pratico di SUTURA 

 

16:00 – 16:10 Laboratorio pratiche di SUTURA 

 
 

16:20 – 16:50 Pratiche ostetriche per la cura del perineo nel post partum e nei giorni successivi 

 

16:50 – 17:20 Counseling con la paziente per una corretta autocura ed igiene del perineo  

 


