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“Tratti di Disturbo borderline di personalità in adolescenza:  
terapia basata sulla Mentalizzazione e modelli operativi” 

  
I° ed. 25/05/2022 – Sala Tergeste del Savoia Excelsior Palace 

                      Riva del Mandracchio, n. 4 - Trieste 
 

 

Abstract 
I Tratti patologici di Personalità in età evolutiva sono oggi considerate condizioni cliniche gravi di crescente rilievo per i Servizi di 
Salute mentale e di Neuropsichiatria Infantile. Il crescente impatto epidemiologico e l’età di insorgenza sempre più precoce, pongono 
i Servizi del Sistema Sanitario Nazionale a interrogarsi sui modelli di trattamento con evidenza scientifica in grado di rispondere 
adeguatamente a tale domanda. 
Correale scrive: “E’ importante (nella cura dei pazienti borderline ndr), anzi vitale, per la buona riuscita di una cura, che il gruppo dei 
curanti costituisca un’entità sufficientemente omogenea e consapevole del tipo di lavoro che è chiamata a svolgere. L’omogeneità 
deve coprire due ambiti di studio. In primo luogo, deve essere un’omogeneità di conoscenza, per così dire, epistemica o 
metodologica “…” In secondo luogo, l’omogeneità deve essere affettiva “…” (A. Correale “Emergenze Borderline” pp 13-14 FrancoAngeli 2011). 

L’American Psychiatric Association mediante studi sperimentali randomizzati (RCT, Randomized Control Trials), ha avvalorato 
l’efficacia di quattro trattamenti psicoterapeutici per il Disturbo di personalità borderline: la Terapia Dialettico-Comportamentale, a 
stampo cognitivo-comportamentale, la Terapia Focalizzata sullo Schema, ad orientamento più prettamente cognitivo, e due tipi di 
terapie ad indirizzo psicodinamico, quali la Psicoterapia Focalizzata sul Transfert ed il Trattamento Basato sulla Mentalizzazione. 
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Partecipanti: 50 con obbligo ECM 10 senza ECM 
Crediti ECM assegnati: 9.1 
 

Modalità d’iscrizione:  
inviare richiesta di iscrizione via e-mail a iscrizioni.formazione@burlo.trieste.it con l’approvazione del responsabile gerarchico. 
 

Si accettano iscrizioni fino ad esaurimento dei posti disponibili e non oltre le ore 24:00 di due giorni prima. 
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Orario Titolo intervento Docente 

08:45 - 09:15 Introduzione al corso e patto d'aula G. Abbracciavento 
09:15 - 09:55 L'adolescente in cerca di identità A. Skabar 
09:55 - 10:25 La farmacoterapia in età evolutiva: bersagli terapeutici, efficacia ed esiti U. Albert 

 
10:40 - 11:25 Fondamenti sul trattamento basato sulla Mentalizzazione: relazioni primarie,  

teoria dell’attaccamento, fiducia epistemica 
W. Padoani 

11:25 - 12:10 Dalla teoria alla pratica sul trattamento basato sulla Mentalizzazione: traumi infantili,  
disturbi di personalità e mentalizzazione 

J.Y. Cappelletti 

12:10 - 12:40 Discussione  

 

13:40 - 14:10 Mentalizzazione in età evolutiva: neurosviluppo, adolescenza e sviluppo  
della mentalizzazione 

J.Y. Cappelletti 

14:10 - 15:10 Dalla teoria alla pratica: la mentalizzazione come oscillazione tra 4 polarità  
e modalità pre-mentalizzanti 

W. Padoani 

15:10 - 15:40 Il modello operativo: dall’organizzazione dei servizi alla psicoterapia individuale, 
 familiare e di gruppo 

W. Padoani 

15:40 - 16:10 Discussione  
16:25 - 17:10 Parliamo dei nostri casi: analisi della domanda, riconoscimento dei bisogni 

 e costruzione di proposte 
G. Abbracciavento 

17:10 - 17:30 Verifica dell'apprendimento G. Abbracciavento 


