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Menopausa: gestione multiprofessionale degli aspetti fisiologici, clinici,
assistenziali e riabilitativi

12 ottobre 2022
Aula Magna dell’IRCCS Burlo Garofolo

La menopausa € un periodo fisiologico che coincide con il temine della fertilita, in cui si verifica un cambiamento nell'equilibrio ormonale: rappresenta
quasi un terzo della vita della donna. La diminuzione degli estrogeni puo provocare alcuni disturbi e sintomi sia neurovegetativi che psicoaffettivi, che
incidono sulla qualita di vita. Aumentano infatti il rischio cardiovascolare e le patologie osteoarticolari, in particolare I'incidenza dell'osteoporosi, mentre
si assiste ad un rallentamento del metabolismo con conseguente incremento ponderale e ridistribuzione del grasso corporeo a livello addominale. Per
contrastare i sintomi e limitare i fattori di rischio e I'insorgenza di patologie, € necessario un approccio olistico e multiprofessionale che sara il tema
dell'attivita formativa.

Programma
Orario Titolo intervento Docente

14:00 - 14:15 Presentazione del corso e patto d'aula Daniela Lionetti
14:15 - 15:00 Climaterio e menopausa: fisiologia e cambiamenti Francesco De Seta
15:00 - 15:20 Terapia tradizionale e fitoterapia Livia Simoni
15:20 - 15:50 Sanguinamento atipico in menopausa Davide De Santo
16:00 - 16:30 Percorsi clinico-assistenziali nel Day Hospital ginecologico Daniela Riccardi
16:30 - 17:00 L'assistenza infermieristica nell'Area delle degenze ginecologiche Federica Sigulin
17:00 - 17:15 La riabilitazione perineale Annalisa Grana

Davide De Santo
Francesco De Seta
Annalisa Grana
17:15 - 18:00 Domande e curiosita: I'esperto risponde Daniela Lionetti
Daniela Riccardi
Federica Sigulin
Livia Simoni
18:00 - 18:10 Verifica dell'apprendimento Daniela Lionetti

Partecipanti:
20 con crediti ECM (tutte le professioni con obbligo di crediti ECM)
5 senza crediti ECM

Crediti ECM assegnati: 5.2

Modalita d’iscrizione: online consultando il catalogo ECM FVG al seguente link https://ecm.sanita.fvg.it/ecm/catalogo
Dopo aver filtrato il menu a tendina per trovare il corso, cliccare il pulsante “Vai su TOM” che compare a destra

Centro Attivita Formative IRCCS Burlo Garofolo - 0403785-206 mod_CAF_0712_03 30/04/2021



