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IRCBG_18110 
Movimentazione manuale dei carichi, ergonomia e ausili 

 

Edizioni: 27/09/2018, 25/10/2018, 27/11/2018, 19/12/2018 
 

Aule didattiche dell'ENAIP FVG 

Centro Servizi Formativi di Trieste in Via dell’Istria n. 57 
 

Orario Titolo e docente/i 

13.30-14.30 
Movimentazione manuale dei carichi: rischi, ergonomia e 

biomeccanica – Millevoi Matteo 

14.30-15.30 
Movimentazione manuale dei carichi: gli ausili a disposizione in 

ambito sanitario – Millevoi Matteo 

15.30-16.15 
Le tecniche di movimentazione manuale dei carichi ed i principali 
ausili per la movimentazione a letto – Millevoi Matteo e Vella 

Vincenzo 

16.15-17.00 
Le tecniche di movimentazione manuale dei carichi ed i principali 

ausili per la movimentazione da seduti e in piedi – Millevoi Matteo e 
Vella Vincenzo 

17.00-17.30 
Verifica dell'apprendimento: prova pratica – Millevoi Matteo e Vella 

Vincenzo 
 

L'evento formativo è riservato al personale sanitario dell'Istituto che durante 
la propria attività lavorativa si occupa della movimentazione manuale dei 
carichi. 
 

Partecipanti: 20 (13 ECM e 7 non ECM). 
 

Crediti ECM: 6.4. 
 

Modalità d’iscrizione: 
inviare la richiesta via e-mail a iscrizioni.formazione@burlo.trieste.it. 


