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IRCBG_00676 - Corso di promozione e pratica sull’allattamento al seno 

14, 15, 16 dicembre 2016 Centro di formazione ENAIP – Aula Magna - Via dell’Istria 57, Trieste 

Programma 

Orario 1° gg Titolo 

 8:30 -   8:45 Allattamento materno: le nostre conoscenze  

 8:45 - 9:30 Allattamento e ruoli professionali  

 9:30 - 10:30 Anatomia e fisiologia della lattazione umana  

 10:45 - 11:45 Come aiutare una madre con la poppata  

 11:45 - 12:45 La Global Strategy dell’Oms: raccomandazioni nel campo dell’alimentazione infantile.  

 Pausa pranzo 

 13:45 - 15:15 Competenze comunicative nel counselling dell’allattamento  

 15:15 - 17:30 Problemi del seno e del capezzolo in corso di lattazione  

Orario 2° gg 

 8:30 -   8:50 Preoccupazioni sulla salute della donna che allatta 

 8:50 - 9:30 Sostegno alla produzione ed assunzione di latte materno  

 9:30 - 10:30 Garantire l’assunzione di latte umano: spremitura, conservazione ed uso 

 10:30 -   10:45 Sostegno dell’allattamento al seno in sala parto 

 11:00 - 11:45 Il Codice Internazionale di commercializzazione dei sostituti del latte materno 

 11:45 - 12:45 Pratiche ospedaliere che favoriscono l’allattamento al seno: i passi 6-7-8-9 

 Pausa pranzo 

 13:45 - 16:15 Pratiche cliniche con le puerpere 

 16:15 - 17:15 Allattamento al seno di bambini con bisogni speciali 

Orario 3° gg 

 8:30 - 9:30 Come rendere il vostro ospedale Amico del Bambino  

 9:30 - 10:30 Sostegno dell’allattamento al seno dopo la dimissione 

 10:30 -   11:00 Promozione dell’allattamento al seno in gravidanza 

 11:15 - 13:00 Pratiche cliniche con le gravide 

 13:00 - 13:15 Allattamento: le nuove conoscenze – verifica dell’apprendimento 

 13:15 - 14:15 Strategie individuali ed istituzionali di promozione dell’allattamento al seno – verifica  

Docenti/supplenti: Pierpaolo Brovedani, Maria Vittoria Sola, Enrica Causin, Elisa Corubolo, Sara Marocco 

Partecipanti: 5 senza ECM; 20 con ECM: assistente sanitario, infermiere, infermiere pediatrico, medico chirurgo (per 
le discipline: ginecologia e ostetricia, neonatologia, pediatria, PLS, privo di specializzazione), psicologo, ostetrica. 

Crediti ECM: 30.8 

Modalità d’iscrizione: inviare richiesta via e-mail a segreteria.formazione@burlo.trieste.it.  


