
 

 

 

 
C U R R I C U L U M  V I T A E  

 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Cognome e Nome  BREGANT GAIA MILVIA 

Qualifica  DIRIGENTE MEDICO 

Amministrazione  S.C. ANESTESIA E RIANIMAZIONE 

Incarico attuale  DIRIGENTE MEDICO 

Numero telefonico 
dell’ufficio 

 040 3785238 

Indirizzo e-mail  Gaiamilvia.bregant@burlo.trieste.it 

 

TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE LAVORATIVE

 

 
• Titolo di studio   

31 marzo 2017  Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia Antalgica con 
tesi in Rianimazione dal titolo: “Dosaggio delle Immunoglobuline 
sieriche nel paziente settico”. Votazione 50/50 L 

29 settembre 2010  Laurea Magistrale in medicina e Chirurgia presso l’Università degli 
Studi di Trieste con tesi in Rianimazione dal titolo “Le complicanze 
sistemiche del trauma cranico”. Votazione 105/110 

Luglio 2003  Maturità Classica con il voto 90/100 presso il Liceo Classico “Dante 
Alighieri” di Gorizia.  

•  Altri titoli di studio e 
professionali 

  

Da settembre 2021  Istruttore PALS secondo linee guida AHA 
Da dicembre 2018  Istruttore BLSD e BLSDP secondo linee guida SIMEUP-AHA 

2012-2018  Istruttore BLSD secondo linee guida IRC-ILCOR 
Settembre 2014-febbraio 

2015 
 Frequenza, in qualità di Medico Specializzando, del reparto di Terapia 

Intensiva Pediatrica presso l’Ospedale Papa Giovanni XXIII di 
Bergamo, centro con attività di assistenza perioperatoria per pazienti 
affetti da cardiopatie congenite e per pazienti candidati a trapianto 
d’organo (fegato, polmone, intestino, rene, trapianto multi 
viscerale). Il centro si avvale di tecniche di monitoraggio 
emodinamico invasivo, è centro regionale di riferimento per l’ECMO 
pediatrico e per il trauma pediatrico. 

   
• Esperienze 

professionali (incarichi 
ricoperti) 

  

6 luglio 2017-oggi  Incarico a tempo indeterminato di Dirigente Medico presso la S.C. di 
Anestesia e Rianimazione dell’I.R.C.C.S. Burlo Garofolo, Trieste. 
Da Dicembre 2022: Incarico professionale di alta specializzazione 
con compiti di “Supporto nelle broncoscopie e broncolavaggio” 
(classificazione IRCCS C1). 
Da dicembre 2022: medico incaricato dell’unità di fase 1.  
Stesura di pdta riguardanti le vie aeree difficili, gli accessi venosi, 
carrelli dell’urgenza. Incaricata del controllo del materiale 



 

 

 

riguardante le vie aeree difficili: carrello delle vie aeree difficili e 
carrelli dei fibroscopi. 
Organizzazione di esercitazioni e simulazione di scenari clinici di 
urgenza presso la terapia intensiva e l’Unità di fase 1. 

7 aprile 2017-5 luglio 
2017 

 Incarico a tempo determinato di Dirigente Medico presso la S.C. di 
Anestesia e Rianimazione dell’I.R.C.C.S. Burlo Garofolo, Trieste 

Aprile-giugno2015  Incarico di Guardia Medica presso l’A.S.S. n°5 Bassa Friulana, sede 
di Cervignano del Friuli (Ud) 

Maggio-settembre 2011  Incarico di Guardia Medica Turistica presso l’A.S.S. n°5 Bassa 
Friulana, sede di Lignano (Ud) 

Incarico attuale  Dirigente Medico presso la S.C. di Anestesia e Rianimazione. 
Responsabile della stesura di protocolli di gestione delle vie aeree 
difficili. 

Capacità linguistiche 
 

 Lingua Livello parlato Livello Scritto 
Inglese buono buono 

 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 Buone capacità nell’utilizzo del PC, sistemi Mac e Windows, nella 
preparazione di presentazioni Power Point per relazioni 
interdisciplinari all’interno e all’esterno dell’Istituto. 
Buone capacità nell’utilizzo dell’ecografo per blocchi loco-regionali e 
accessi vascolari. 
Buone capacità nell’utilizzo dei diversi presidi di gestione delle vie 
aeree compreso fibrobroncoscopio. 

Altro  
 

Maggio 2023 
Settembre 2022 

 
Maggio 2021 

  
 
Partecipazione al V convegno GAVePed, Rimini. 
Partecipazione al 24° congresso S.A.R.N.eP.I. Trieste. 
Organizzazione del corso precongressuale: “La simulazione” 
Corso base di facilitatori per la simulazione pediatrica. Ospedale 
Meyer, Firenze. 

Dicembre 2018  Corso “Nutrizione artificiale nel paziente critico” organizzato da 
SINPE, Trieste. 

Novembre 2018  Partecipazione al 22° Congresso Nazionale S.A.R.N.eP.I. Roma 
Ottobre 2018  Corso avanzato “Simulazione per l’emergenza in ostetricia e 

Rianimazione Neonatale” organizzato da Simulearn, Bologna. 
  Corso di Rianimazione neonatale organizzato da I.R.C.C.S. Burlo 

Garofolo 
Settembre 2018  Corso “Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio” 

organizzato da SINPE, Palmanova, Udine. 
Marzo 2018  Corso: “Gestione delle vie aeree in età pediatrica” organizzato sa 

SIAARTI, Milano. 
Dicembre 2017  Corso BLSD e BLSDP secondo linee guida AHA presso I.R.C.C.S Burlo 

Garofolo 
Partecipazione a IX Update in Anestesia Ostetrica, Bergamo. 

Ottobre 2017   Corso base “Simulazione medica avanzata per l’anestesia e 
l’emergenza in ostetricia” organizzato di Simulearn, Bologna. 
Corso “impianti di PICC, Midline e CVC con l’ausilio degli ultrasuoni” 
presso 71° Congresso SIAARTI, Rimini.  

Ottobre 2016  Partecipazione al 70° SIAARTI, Napoli. 
Novembre 2015  Partecipazione al 19° SARNEPI, Firenze. 

Ottobre 2014  Partecipazione al 69° SIAARTI, Bologna. Partecipazione al corso 
precongressuale: “Infezioni e sepsi in Terapia Intensiva” 

Dicembre 2013   Corso “Ecografia in urgenza” presso ospedale Papa Giovanni XXIII, 
Bergamo, organizzato da SIMEU 

Maggio 2013  Corso di Formazione per istruttori BLSD-IRC presso IRC, Bologna 
Partecipazione al 24° Smart 

Aprile 2013  Corso: “Ventilazione meccanica” organizzato da Ventilab Presso 



 

 

 

Spedali Civili di Brescia 
Aprile 2012  Corso: “Gestione del paziente con grave insufficienza respiratorio 

acuta ipossiemica” organizzato da Start promotion presso l’Ospedale 
di Cattinara.  

Novembre 2011  Corso: “Nuove metodologie per il trattamento dell’arresto cardiaco” 
organizzato da A.S.S. n°1 Trieste 

Ottobre 2011  Corso: “La gestione perioperatoria delle vie aeree” presso l’Ospedale 
di Cattinara 
Corso: “Il dolore nel bambino e nell’adulto-aspetti etici e buona 
pratica clinica dal riconoscimento alla terapia” presso l’Ordine dei 
Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di Trieste 

Giugno 2011  BLSD presso A.S.S. n° 1 Trieste. Segnalazione come candidato 
istruttore. 

Marzo 2009  BLSD presso A.S.S. n°1 Trieste 
 

Pubblicazioni 
    

  

Novembre 2018  “Trattamento precoce con Surfactante esogeno in bambino con 
sindrome da annegamento: case report” Poster presentato al 22° 
SARNEPI 

Ottobre 2016  “Dosaggio di Immunoglobuline sieriche nello shock settico: risultati 
preliminari” Poster presentato al 70° SIAARTI 

Novembre 2015  “Recurrent pericardial effusion in a baby with early onset VLCAD 
deficiency” poster presentato al 19 SARNEPI 

Ottobre 2015  “Tracheal rupture in intensive care unit: what went wrong?” Poster 
presentato al 69° SIAARTI 
“Omeostasi termica perioperatoria” Ed Minerva Medica, 2016. cap 11 
Recovery Room: gestione dell’ipotermia nel postoperatorio.  
“Systemic intravenous lidocaine for preoperative pain management: 
a call for changing indication in the package sheet” Grassi P., 
Bregant G.M., Crisman M. 
Heart LUNG Vessel 2014; 6(2):137-8 

 
 
Trieste, 18 maggio 2023 
 

Curriculum Vitae ai fini della diffusione on line. 


