Curriculum Vitae

Dati personali

Cognome:

Nomi:

Data di nascita:
Luogo di nascita:
Residenza:

Stato civile:
Nazionalita:
CF.:
Contatto:

Kirsten Maria Duesberg

Diisberg
Kirsten Maria

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Attivita Didattica

dal 09 /2022

08 - 11/2020

10/10/ 2016

2012 - 2015

05/2011 - 05/ 2012

12/ 2006

Docenza nel progetto di formazione “Experienced Involvement. Esperti per
esperienza nel lavoro di équipe nei servizi di salute mentale”, finanziato dal

Ministero di Salute, referente dr. Giuseppe Salamina

Datore di Lavoro: ASL Citta di Torino, Via San Secondo 29, 10128 Torino

Docenza nel corso ‘Peer support per I’inclusione sociale e lavorativa’
Datore di Lavore: I.R.E.S. Istituto Ricerche Economiche Sociali FVG,
Impresa sociale, Via Manzini 35, 33100 Udine

Docenza nel Corso “Non ¢'é salute senza salute mentale. Verso una cultura
delle differenze, della differenza di genere e della guarigione”

Datore di Lavoro: Dipartimento Salute Mentale - Azienda Sanitaria
Universitaria Integrata di Udine, Via Pozzuolo 330, Udine

Docenze in tre Corsi F.S. E. volti alla formazione professionale di soggetti
svantaggiati. Modulo “Migliorare la propria autonomia e agire in maniera
efficace”. Co-Progettazione e Docenza nel corso di formazione per operatrici
e operatori socio-sanitari "Tecniche di inclusione sociale attraverso I'équipe
multifunzionale"

Datore di Lavero: I.LR.E.S. Istituto Ricerche Economiche Sociali FVG,
Impresa sociale, Via Manzini 35, 33100 Udine

Co- progettazione e docenza “La cultura di genere attraversa i servizi socio-
sanitari”.

Datore di lavoroe: Duemilauno -Agenzia Sociale societd cooperativa sociale,
Via Colombara di Vignano 3, 34015 Muggia (TS)

Docenza nell'ambito del Master universitario 1° livello “Salute Mentale,
Auto-aiuto e Differenza di Genere”
Datore di Lavoro: Azienda per Servizi Sanitari N° 1 Trieste



05/ 2020 - ad oggi

01/2016 — ad oggi

12/2013 - 02/2014

09/ 1993 - 02/1995

07/1996 -- 10/2017

Ambito della ricerca storico- sociologica e progetti culturali

Responsabile del Progetto “Heimat Museo. Archivio diffuso di storie
ritrovate” sulla storia della psichiatria e salute mentale, valorizzazione degli
archivi fotografici del DSM - ASUFC

Competenze: Ricerca, raccolta documentazione e testimonianze, co-curatela
e realizzazione di installazioni multimediali e di eventi di divulgazione
Datore di lavoro (fino al 09/2022): Varianti societa Cooperativa, Via F. Urlj
12, Udine

Ricerca transfrontaliera ‘Dove ci portate? Wohin bringt bringt Thr uns? Kam
nas peljete?’ sulla deportazione di un gruppo di pazienti dell'Ospedale
psichiatrico di Udine in Germania, in seguito agli Accordi italo-tedeschi per
l'opzione del 1939- 1940

Competenze: Ricerca storico -sociologica in lingua tedesca e italiana.
Coordinamento della rete dei partner; progettazione e realizzazione delle
iniziative di divulgazione culturale con programma didattico per studenti
delle scuole e dell’Universita, convegni e conferenze.

Datore di Lavoro: dal 06/2018 — 03/2019 Guarnerio soc. cooperativa, Via
dalla Rosta 46, 33100 Udine; 02/ 2017 Varianti Societ3 cooperativa, Via F.
Urli 12, 33100 Udine; dal 05/2016 — 09/ 2016 Consorzio Operativo Salute
mentale C.0.S.M. soc. coop. soc. Via Pozzuolo 330, 33100 Udine

Assistente nel progetto Gettare un ponte. Psichiatria e spazi di donne in
trasformazione nella Regione Friuli Venezia Giulia. Gendermainstreaming
nella Salute Mentale.

Datere di Lavoro: Charité Universititsmedizin, Augustenburger Platz 1,
13353 Berlin, Germania

Ricerca sociologica qualitativa empiristica per la Tesi di Laurea in Sociologia
per la Freie Universitaet di Berlino, Frauenriume in der Geschichte der
Triestiner Psychiatrie/ Spazi di donne nella storia della psichiatria triestina

Ambito dei Servizi di Salute mentale e della Cooperazione sociale

Responsabile di Unita Operativa e Educatrice del Centro per I'Integrazione, i
Diritti, la Riabilitazione (C.I.D.R.) del Dipartimento di Salute Mentale di
Udine (ora ASUFC), gestito dalla Coop. Soc. Duemilauno-Agenzia sociale
Competenze: Coordinamento, Progettazione, Realizzazione di progetti per
linclusione sociale e lavorativa e di riabilitazione volte alle persone utenti dei
servizi della salute mentale. Monitoraggio dei progetti terapeutici individuali
e di gruppo. Accompagnamenti individuali e conduzione di gruppi di utenti.
Iniziative culturali e di sensibilizzazione rivolte alla cittadinanza e a istituti
scolastici. Co-progettazione di seminari e corsi di formazione professionale e
di aggiornamento per le operatrici / gli operatori e per le persone utenti dei
servizi.

Datore di Lavoro: Duemilauno-Agenzia Sociale societa cooperativa sociale
onlus, Via Colombara di Vignano n. 3, 34015 Muggia (TS)



Altre attivita

Insegnamento dello Yoga

dal 2001 -ad oggi

dal 2018 ~ ad oggi
2006 — 2020
2002 - 2016
2001 - 2007

Docente di Yoga, conduzione di lezioni di Yoga e Ascolto di corpo per
gruppi di adulti e lezioni individuali

presso il Circolo Nuovi Orizzonti, Via Brescia 3, Udine

per I'Associazione Sonam, Via Planis, 48, Udine

presso i Servizi di Salute Mentale e per le Cooperative sociali

presso le Circoscrizioni del Comune di Udine

Formazione universitaria e istruzione scolastica

02/ 1996

06/1983

Altre formazioni

2020 - 2021

2002 - fino ad oggi

1996 - 2020

2012 - 2013

Diploma di Laurea in Sociologia presso la Facolta di Filosofia e Scienze
Sociali I della Freie Universitiit Berlin, Germania. Materie complementari:
Psicologia, Scienze Politiche, Italiano.

Diploma di Maturita presso il Liceo “Stidtisches Gymnasium Bad Laasphe”,
Germania

Formazione ‘Train The Trainer’ Experienced Involvement, Ex-In
Germania.Docente per la formazione di ‘accompagnatori alla guarigione’
(esperti di supporto tra pari in salute mentale) secondo il Curriculum europeo
EX-IN

Seminari per la formazione e la preparazione all’insegnamento dello Yoga
(500 ore, conforme allo standard minimo della Federazione Europea dello
Yoga) e corsi di aggiomamento e approfondimento

presso I'Associazione Italiana di Raja Yoga, Via Eustachi 31, 20129 Milano

Partecipazione ai Corsi di formazione e seminari di aggiornamento sui temi
della salute mentale, realizzati dalla Cooperativa sociale Duemilauno-
Agenzia Soziale e dal Dipartimento di Salute Mentale ASUFC

Laboratorio Biografico Se non ora quando ...Crisi e Opportunita di
Cambiamento a cura della dr.ssa Lucia Lorenzi a Trieste (84 ore)

Pubblicazioni (scelte)

Libri

Kirsten Duesberg, Paolo Ferrari (a cura di), Dove ci portate? Wohin bringt
Ihr uns? Kam Nas peljete? La deportazione dei pazienti della Val

Canale e le ozpioni italo-tedesche 1939-1940. Udine, ed. KappaVu, 2019

Maria Angela Bertoni, Kirsten M. Duesberg, Barbara Galmo, Cristina
Simonitti (a cura di), Parole e gesti di cura. Relazioni del Convegno 31



gennaio, 1 e 2 febbraio 2018. Testimonianze e narrazioni a quarant’anni
dalla L. 180, Pasian Di Prato Editore L’orto della cultura, 2018

Articoli pubblicati in libri

Quattro libri nel bagaglio e uno nuovo, in: Melita Richter, Libri migranti,
Isernia, Cosmo Iannone Editore, 2015

Udine, stazione di Udine, in: Melita Richter Malabotta, migrazioni e paesaggi
urbani, Coordinamento delle Associazioni e delle
Comunita degli Immigrati della Provincia di Trieste Editore, Trieste, 2008

Articoli - riviste e giornali
Italien 1978: Die Psychiatrie vom Kopf auf die Fuesse
gestellt. Soziale Psychiatrie della DGSP, 42. Jahrgang, Heft 03/2018

Dem Verrueckten den Hintern zu waschen, war wie in Amerika anzukommen.
Freitag 32, Berlino, 8. August 2008

Recensione

Duesberg, K.M: Elisabeth Malleier/ Marlene Messner (Hg.), Agnes, Ida,
Max und die anderen. NS-”Euthanasie” und Suedtirol, Vergessen und
Erinnern, in: Geschichte und Region/Storia e regione, Bolzano. 30. Jahrgang,
2021, Heft 1 - anno XXX, 2021, n°1

Traduzione italiano-tedesco

del libro e spettacolo teatrale di Pietro Floridia, Tiergartenstrasse 4. Un
giardino per Ofelia. T4. Ophelias Garten, pubblicazione a cura di Thomas
Mueller, Edizione Psychiatrie und Geschichte, Zwiefaiten (D), 2016

Film Documentario L ‘anello ritrovato. A cura di Kirsten Duesberg,
montaggio di Paolo Comuzzi. Udine, 2008 — 2015

Conoscenza di lingue

Madrelingua: Tedesco

Seconda lingua: Italiano C2; Inglese B2, Francese livello scolastico A 1;

Spagnolo livello scolastico A 1

Udine, 14 marzo 2023
La sottoscritta, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di
formazione o uso di atti falsi, richiamate dal art.76 del DPR n. 445/2000, dichiara che le
informazioni contenute nel presente Curriculum Vitae sono veritiere,
Firma Kirsten Maria Duesberg
La sottoscritta, inoltre, ai sensi della Legge 196/03 in materia di protezione dei dati personali
autorizza, il trattamento dei dati personali contenuti, I’archiviazione degli stessi e la diffusione per

gli usi consentiti e previsti dalla Legge.

Firma Kirsten Maria Duesberg



