
 

 

 
C U R R I C U L U M  V I T A E  

 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Cognome e Nome  DI LEO GRAZIA  

  - 

Qualifica  DIRIGENTE MEDICO  

 

Amministrazione  IRCCS BURLO GAROFOLO TRIESTE  

Incarico attuale  RESPONSABILE STRUTTURA SEMPLICE DIPARTIMENTALE   

DI GASTROENTEROLOGIA E NUTRIZIONE CLINICA   

 

VICE DIRETTORE DELLA S. C. CLINICA PEDIATRICA  

 

REFERENTE  AZIENDALE  E REGIONALE FVG PER LA 

NUTRIZIONE ARTIFICIALE DOMICILIARE PEDIATRICA 

  

 

PROFESSORE A CONTRATTO PRESSO L’ UNIVERSITA’ DEGLI 

STUDI DI TRIESTE  

 

PROFESSORE  A CONTRATTO  PRESSO L’UNIVERSITA’ DEGLI 

STUDI DI PADOVA 

   

   

   

 

TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE LAVORATIVE

 

 

• Titolo di studio  MATURITA’ LICEO  SCIENTIFICO nel 1983 : punteggio 60/60 
e lode  

LAUREA in MEDICINA e CHIRURGIA nel 1990 :punteggio 
110/110 e lode 

•  Altri titoli di 
studio, 

specializzazioni ,  
professionali, premi 

di studio  

 -Premio di Laurea intitolato al Prof. Monti  nel 1991 per il 
benemerito percorso di studi universitari e la tesi di Laurea 

-SPECIALIZZAZIONE UNIVERSITARIA in PEDIATRIA nel 1995 
: 50/50 e lode 



 

 

• Esperienze 
professionali 

(incarichi ricoperti) 

 -Vari incarichi professionali in qualità di assistente medico a 
partire dal 01 settembre 1995 , dapprima presso l’Unità di 
Emato-Oncologia dell’IRCCS BURLO GAROFOLO , l’U.O. 
PEDIATRIA di Portogruaro (VE) e l’U.O. a PEDIATRIA di 
Monfalcone . Qui , dopo concorso  ottiene l’incarico di 
assistente medico a tempo indeterminato a partire dal 15 
novembre 1999 e poi dal 1 maggio 2000 viene trasferita per 
mobilità regionale alla CLINICA PEDIATRICA dell’IRCCS 
BURLO GAROFOLO di Trieste 

-Incarico di alta  specializzazione (c 4 )  in Nutrizione Clinica 
e Artificiale fino al  settembre 2017  

-dall’ottobre 2017  Responsabile di Struttura Semplice di 
Gastroenterologia , Endoscopia Digestiva e Nutrizione Clinica 
(b1) 

-dall’ottobre 2017 Vice Direttore della Struttura Complessa 
della CLINICA PEDIATRICA    

Dal maggio 2023 Responsabile della SSD di 
Gaatroenterologia Endoscopia Epatologia e Nutrizione  
dell’IRCCS BURLO GAROFOLO 

Dal novembre 2016 fino al novembre 2022  MEMBRO 
PERMANENTE del COMITATO ETICO UNICO REGIONALE del 
FVG per la SPERIMENTAZIONE SCIENTIFICA  

  -  

Capacità 
linguistiche 

 

 Lingua Livello parlato Livello Scritto 

Inglese  AVANZATO  AVANZATO   

Capacità nell’uso 
delle tecnologie 

 SVOLGIMENTO di attività clinica di  Gastroenterologia 
Epatologia e Nutrizione Clinica in età pediatrica dal maggio 
2000 . 
Competenze in ENDOSCOPIA DIGESTIVA PEDIATRICA e 
NEONATALE (GASTROSCOPIA e COLONSCOPIA )  di tipo 
diagnostico e operativo . 
Endoscopia Digestiva, sia per patologie  
gastroenteriche  acute che croniche .  
GESTIONE e  COLLABORAZIONE  
con la STRUTTURA COMPLESSA di  CHIRURGIA per il 
posizionamento di  PEG (gastrostomia percutanea  per via 
endoscopica ). 
GESTIONE e UTILIZZO  di apparecchiature sofisticate per la 
diagnosi di patologie gastroenterologiche  complesse ,l’ 
IIeoscopia con  
video capsula e la pHimpedenzometria ( lettura e refertazione).

Prescrizione di Sacche Nutrizionali Parenterali Personalizzate 
per nutrizione endovenosa profonda a lungo termine. 



 

 

 

Altro 
(partecipazione a 

convegni e 
seminari, 

pubblicazioni, 
collaborazione a 

riviste, ecc., ed ogni 
altra informazione 

che il dirigente 
ritiene di dover 

pubblicare) 

  

Competenze di lavoro clinico e organizzativo 

 

Attività endoscopica digestiva delle alte e basse vie 
digestive  

 

Attività gastroenterologica pediatrica delle IBD , celiachia , 
delle patologie eosinofile del tratto digerente , delle patologie 
infiammatorie e infettive a carico del tratto gastro-intestinale 
e delle patologie enteriche  disfunzionali  

 

Attività epatologica  pediatrica , gestione delle diagnosi di 
epatopatie croniche nell’infanzia , del trapianto di fegato.  

 
Gestione dell’attività clinica nutrizionale di tutto  
l’Istituto ,compresa la propria struttura di appartenenza , e 
svolge consulenza per le altre unità operative  
(Neuropsichiatria, Chirurgia, Ortopedia,  
Otorinolaringoiatria, Rianimazione , Neonatologia ).  
E’ referente aziendale per la Nutrizione Artificiale del 
 Bambino dal 2000 , segue (insieme a pochi Centri Italiani ) i 
pazienti pediatrici in  insufficienza intestinale cronica  
dipendenti dalla NUTRIZIONE PARENTERALE DOMICILIARE , 
alcuni dei quali destinati al Trapianto di Intestino o  
Multiviscerale. 
Collaborazione attiva con la Chirurgia Pediatrica   
dell’Ospedale per patologie esofagee , 
 infiammatorie dell’intestino , intestino corto , ed inserimento di 
stomie. 
La collaborazione con i Centri Trapianti avviene a  
seconda dell’età del paziente , se pediatrico o se ha già  
raggiunto l’età adulta (collaborazione con i centri di Bologna 
S.Orsola, di Bergamo , e del Bambin Gesù di Roma ). 
Gestisce il follow up dei pazienti divezzi dalla Nutrizione 
Parenterale , con intestino corto . 
Gestione dell’ambulatorio del bambino disfagico , ad eziologia  
neurologica , con supporto nutrizionale che va dal sondino 
naso-gastrico alla PEG , e alla coordinazione di un team 
composto da otorinolaringoiatra , radiologo , logopedista , 
fisiatra . 
L’attività nutrizionale è diretta anche alla gestione nel follow-up 
dei pazienti affetti da celiachia , spesso in associazione anche 
 alla patologia diabetica. 
Collabora con la Neuropsichiatria per l’utilizzo della dieta 
chetogena nelle epilessie farmaco-resistenti e per la gestione 
nutrizionale dei disturbi del comportamento alimentare 
dell’adolescenza, problemati-che di “food aversion” della  prima 
infanzia con rieducazione alimentare. 
Gestisce le problematiche nutrizionali dei pazienti affetti da 
patologia metabolica e rara. 



 

 

Gestione della dieta chetogena nelle epilessie intrattabili 
resistenti ai farmaci . 
Aperto un ambulatorio condiviso con la Neuropsichiatria  per i  
pazienti affetti da disturbi del comportamento alimentare . 
Gestisce il percorso nutrizionale dei pazienti  affetti da disturbi 
del comportamento alimentare  in età pediatrica ( selettività 
alimentare , ARFID, anoressia mentale ). 
Coordina i problemi gastro intestinali nutrizionali complessi con 
i Distretti Sanitari i Regionali.  

 

 

Ruolo istituzionale e rapporti extra-ospedalieri  

 

Ha fatto parte della Commissione Pari Opportunità del Comune
 di Trieste per i disturbi del Comportamento alimentare .  
Fa parte del Comitato Tecnico Regionale del FVG per quanto 
riguarda la NAD  (nutrizione artificiale domiciliare ) dal 2020  . 
Si occupa dei rapporti di gestione tra Ospedale e Territorio per 
la formazione e lo sviluppo della NAD (Nutrizione Artificiale 
Domiciliare)  nei distretti sanitari territoriali . 
Fa parte del tavolo per il coordinamento del DCA  di ASUGI e 
IRCCS BURLO GAROFOLO,  
E’ la rappresentante a livello regionale  FVG per la NUTRIZIONE 
ARTIFICIALE  PEDIATRICA ,  
Rappresentanza istituzionale anche presso il MINISTERO della 
SALUTE a Roma  , con il quale collabora per la stesura di 
protocolli nazionali e regionali in ambito di cure complesse di 
nutrizione artificiale . 
A livello interno dell’Istituto IRCCS BURLO   la sottoscritta 
coordina il progetto PEG (gastrostomia)  , volto a individuare 
un percorso dalla diagnosi , all’inserimento nelle liste operatorie 
, alla gestione post-intervento dei  pazienti pediatrici che 
necessitano della PEG . 
E’ attualmente   Responsabile della Struttura Semplice di 
Gastroenterologia  e Referente  Aziendale per la Nutrizione 
Clinica Artificiale dell’IRCCS BURLO GAROFOLO di TRIESTE, 
gestisce e coordina il “team nutrizionale “ ospedaliero e  
attualmente gestisce l’unico Centro di Nutrizione Artificiale 
Pediatrica in regione FVG.  
 
 
Ha prestato Consulenza  Tecnica  Medica per il Tribunale dei 
Minori del Piemonte ( anno 2019/2020 ) .  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Capacità e competenze scientifiche  

 

Numerosa l’attività scientifica , con più di un centinaio di 
pubblicazioni nazionali e internazionali , partecipazione a 
Congressi come relatrice e/o moderatrice, e organizzatrice di 
congressi e/o corsi  in qualità di  Responsabile della 
Segreteria Scientifica di eventi congressuali inerenti  sulla 
Nutrizione Pediatrica e la Gastroenterologia Pediatrica . 

Vari argomenti di ricerca trattati : problematica nutrizionale 
nel paziente pediatrico oncologico , utilizzo dei bifosfonati per 
via endovenosa nei pazienti pediatrici con osteoporosi in 
nutrizione parenterale domiciliare , esofagite eosinofila , la 
MAS nella nutrizione parenterale a lungo termine , celiachia , 
nutrizione enterale , malattie infiammatorie intestinali . 

 

Lo studio dell’osteopenia progettato e ideato dalla 
sottoscritta nei bambini con celiachia è stato pubblicato su J 
Pediatr 2008 ;153:262-265 , articolo citato nei riferimenti 
bibliografici dal  TEXTBOOK of PEDIATRICS , Nelson . 

 

 

 

 

 

Ha scritto vari capitoli su libri di Pediatria : 

 

 

Capitolo  sul libro  “ARTRITE E INTESTINO” sul LIBRO 
“Reumatologia per il Pediatra “ autore : L. Lepore –Edizioni 
Medico e Bambino (2015 , nuova edizione 2020 )  

 

Capitolo Libro Pediatria Ospedaliera  ( protocolli 
diagnostici –terapeutici ) , La Nuova Italia Scientifica , 1995 

 

Capitolo Libro Gastroenterologia  per il Pediatra ; la 
Nuova Italia Scientifica , 1993  

 

 
Capitolo sul libro Manuale SIGENP di NUTRIZIONE 
PEDIATRICA , il Pensiero Scientifico , ed. 2016  
 
 

 
 

Collaborazioni Scientifiche 
 
Collabora  con SIGENP e SINPE , società mediche scientifiche 
che si occupano di  Gastroenterologia e Nutrizione Pediatrica e  
Nutrizione Parenterale ed Enterale. 



 

 

Fa parte del gruppo “NUTRIZIONE” della SIGENP , collaboran- 
do alla stesura di protocolli nazionali , pubblicazione di libri e 
articoli su  
riviste mediche. 

 

 

 

Insegnamenti  , Tutor , Collaborazioni 

 

Collabora all’insegnamento di Nutrizione presso la Scuola di 
Specialità di Pediatria dell’Università degli Studi di Trieste . 

Insegna Pediatria al Corso per Infermiere Volontarie della 
CROCE ROSSA ITALIANA . 

Collabora  e gestisce il “tutoraggio” clinico universitario di 
biologi ad indirizzo nutrizionale e alimentare . 
Nel proprio Servizio afferiscono numerosi studenti in ambito 
pietistico nutrizionale per effettuare stage , provenienti da 
varie Università Italiane (Trieste , Bolzano , Firenze , Pisa ). 

Collabora all’insegnamento universitario di Nutrizione presso 
la facoltà di Farmacia dell’Università di Trieste . 

E’ correlatore frequentemente a Tesi di Laurea in Medicina e 
Chirurgia e/o Tesi di Specializzazione in Pediatria presso 
l’Università degli Studi di Trieste ,  a Tesi di Master in 
Infermieristica Pediatrica e in Master Nutrizionali. 

Insegna ai seguenti master universitari : Master CURE 
PALLIATIVE PEDIATRICHE  (UNIVERSITA’ di PADOVA ) , 
Master NUTRIZIONE   ( UNIVERSITA’ di TRIESTE ) , Master 
MANAGEMENT SANITARIO PAZIENTI STOMIZZATI E 
INCONTINENTI (UNIVERSITA’ di TRIESTE ) , MASTER di 
INFERMIERISTICA PEDIATRICA e NEONATALE (UNIVERSITA’ 
di  TRIESTE ) , MASTER sui FARMACI BIOLOGICI nella 
Terapia delle malattie infiammatorie intestinali  pediatriche 
(UNIVERSITA’ di BOLOGNA).  

Collabora con la Pediatria e Chirurgia di LUBIANA (SLO) per 
gruppi di lavoro , gestione  di pazienti , insegnamento casi di 
intestino corto  a insorgenza pediatrica.  

 

 
 
 
Relatore o Moderatore   su invito personale  ai 
seguenti Congressi /Corsi (dati dal 2010 ) : 
 
Verona  19.5.2010 –Nutritional Aspects in Cystic Fibrosis 
 
Crema  18.9.2010 –Aggiornamenti di Gastroentrologia 
Pediatrica  
 
Trieste 4.12.2010 XXIII CONGRESSO NAZIONALE 



 

 

CONFRONTI IN PEDIATRIA –la Nutrizione- 
 
Brescia ,18.3.2011 SINDROME dell’INTESTINO CORTO in 
ETA’ PEDIATRICA : approccio nutrizionale , farmacologico e 
chirurgico  
 
Giardini-Naxos 15-16.6.2015 La NUTRIZIONE nella 
PATOLOGIA GASTROENTEROLOGICA ACUTA e CRONICA in 
ETA’ PEDIATRICA : NUOVE SFIDE 
 
Trieste 29-30.11.2011 GESTIONE DELLA GRAVIDANZA AD 
ALTO RISCHIO – aspetti nutrizionali - 
 
Carmignano (Prato)25.10.2011 – New Approach in Clinical 
Nutrition : from Guidelines to Clinical Practice trough New 
Generation Products  
 
Firenze 19-20.1.2012 La Nutrizione Enterale in età pediatrica 
: quando , come , dove , perché 
 
Trieste19-20.4.2012 La Nutrizione Enterale  
 
Udine , 20-21.9.2012  Malattie infiammatorie croniche 
intestinali : quando il bambino diventa adulto  
 
Bologna 1 Dicembre 2012 – I RIUNIONE MONOTEMATICA di 
NUTRIZIONE ARTIFICIALE  
 
Parma 11-13.10.2012 – XIX CONGRESSO NAZIONALE 
SIGENP  
 
Padova 4-5.4.2013 La NUTRIZIONE ENTERALE IN ETA’ 
PEDIATRICA  
 
Trieste , 31.5.2013-Confronti nella Nutrizione Parenterale 
Pediatrica -la transizione dal bambino all’adulto 
 
Trieste,8.6.2013 – Bambino : Immunità , Infezione  e 
Allergia –La Nutrizione e i Probiotici  
 
Udine 24.10.2013 – Alimentazione enterale artificiale : 
Indicazioni , percorso , tecnica e problemi associati  
 
Ancona, 28-30 .11.2013 XVI CONGRESSO NAZIONALE SINPE  
 
Trieste, 7.12.2013 XXVI CONGRESSO NAZIONALE 
CONFRONTI IN PEDIATRIA : il bambino che diventa grande , 
problemi di nutrizione nell’adolescente  
 
Padriciano (TS) 31.1.14  CELIACHIA e MICI: dentro e fuori 



 

 

l’intestino –serve ancora la nutrizione enterale ? 
 
Muggia 6.6.14  “Intolleranza al lattosio , malassorbimento e 
probiotici” 
 
Roma ,11-12 .6.2014 – Corso di Nutrizione Artificiale 
Pediatrica  
 
CIVITELLA PAGANICO (GR) , 17-18.10.2014  Programmare 
la Crescita , la nutrizione come sviluppo armonico  
 
Palmanova ,25.12015 : La PEG , incontro con operatori 
sanitari del FVG  
 
Monfalcone ,10.2.2015 CORSO PER TEAM NUTRIZIONALI “la 
continuità delle cure” 
 
Duino (TS) 12.6.2015- La paralisi Cerebrale Infantile : 
l’organizzazione delle Cure Nutrizionali dal’Ospedale al 
Territorio  
 
Roma , 9-10 luglio 2015 –La Gastroenterologia Pediatrica 
incontra la Neurologia Pe3diatrica : il supporto della 
NUTRIZIONE  
 
Udine , 6 Novembre 2015 – XI UP DATE –
GASTROENTEROLOGIA –  
SPECIALISTI del BAMBINO e dell’ADULTO a CONFRONTO  
 
Trieste , 5 Dicembre 2015 – XXVIII CONGRESSO NAZIONALE 
CONFRONTI IN PEDIATRIA  
 
Trieste , 16 settembre 2016  INCONTRI DI NUTRIZIONE 
PEDIATRICA  
 
Udine , 29 ottobre 2016 XII UP DATE GASTROENTEROLOGIA 
, Specialisti del Bambino  e dell?Adulto a Confronto  
 
Trieste , 10-12 novembre 2016  RIUNIONE MONOTEMATICA 
SINPE , Nutrizione e Oncologia  
 
Trieste , 31 marzo 2017 ORDINE MEDIC E CHIRURGHI 
TRIESTE – Stili alimentari vegetariani e vegani : pro e contro 
dal punto di vista nutrizionale  
 
 
Insegnante  MASTER  in TERAPIA del DOLORE e CURE 
PALLIATIVE PEDIATRICHE , 21-2-2017  
 
 



 

 

Trieste 26-28 maggio 2017 – XXXVII CONGRESSO 
NAZIONALE ASSOCIAZIONE ITALIANA DONNE MEDICO – 
SCIENZA SALUTE e DONNA – INNOVAZIONE SCIENTIFICA 
nella MEDICINA di GENERE  
 
Relatrice  Congresso “ la colestasi nel bambino” , Trieste , 26 
giugno 2017 
 
Relatrice a Roma,  23-24 giugno 2017 – OSPEDALE 
BAMBINO GESU’ – L’insufficienza Intestinale in Italia : 
dall’esordio neonatale alla transizione all’età adulta  
 
 
CONGRESSO MEDICO E BAMBINO , Relatore   , Trieste  18-
19 maggio 2018  
 
 
Relatrice  a Roma (Bambin Gesù) : L’insufficienza intestinale 
in Italia : dall’esordio neonatale alla transizione in età adulta  
, 23-23giugno 2017  
 
 Relatrice CONGRESSO “ SPECIALISTI A CONFRONTO “  
GASTROENTEROLOGIA , Udine   11 novembre 2017  
 
 
 Relatrice Congresso “ NUTRIZIONE più o meno difficile : il 
rifiuto del cibo .. “ , Trieste  XXX CONGRESSO NAZIONALE 
CONFRONTI IN PEDIATRIA , 15/16 dicembre 2017  
 
 
Corso BASE sulla NUTRIZIONE ARTIFICIALE in ETA’ 
PEDIATRICA Relatrice  a Milano 4-5 maggio 2018  
 
 
CONGRESSO MEDICO E BAMBINO , Relatore   , Trieste  18-
19 maggio 2018  
 
 
 
Trieste, 27 settembre 2018  relatore  , CORSO AVANZATO di 
NUTRIZIONE CLINIA e GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA  
 
Relatrice al Congresso di “ CELIACHIA , novità , dubbi e 
controversie” , 11 ottobre 2018  
 
Trieste 17 novembre 2018 , Relatrice INID in età pediatrica : 
es 
14/15 dicembre 2018   Relatrice a CONFRONTI IN PEDIATRIA  
: Pediatria a mani nude . Ovvero la semplificazione 
attraverso il sapere.  



 

 

 
 
Treviso 12-10-2018   Moderatore  IMID in età pediatrica , 
verso un approccio personalizzato della terapia  
 
 
Udine , 10 novembre 2018  Relatrice  a : Specialisti del 
bambino e dell’adulto a confronto  (UP date in 
GASTROENTEROLOGIA) 
 
30 marzo 2019  Relatore  a Perugia  : Adolescenza e Dintorni 
, bisogno di fatti oltre che di parole  
 
5 Aprile 2019 – Relatore   “ A Roundtrip from Intestinal 
Disease to P rimary immunodeficiencies”  held in FOGLIANO 
di REDIPUGLIA   
 
  
Trieste , 6 maggio 2019  RELATORE SU “Protocollo di 
Diagnosi e Follow up “  ASSOCIAZIONE IALIANA CELIACHIA  
 
Trieste, 9.2.2019  Relatore su : “ Il bambino con epilessia in 
ospedale “. 
 
 
Treviso , “La Disfagia  neurologica in età pediatrica  “  , 24-5-
2019  
 
 
 
Trieste , 13/14 dicembre 2019 Relatore a CONFRONTI in 
PEDIATRIA 2019  : fare , disfare , pensare e ripensare. 
 
Trieste, 10-12 dicembre 2020  Realtrice CONFRONTI WEB 
2020  
 
 
WEBINAR  -18 marzo 2021  SBS , visibilmente  malattia rara 
, percorsi per un nuovo net working   
 
18/19 giugno 2021,Trieste (WEBINAR )   Realtore al 
Congresso di Medico e Bambino   
 
(WEIBINAR) , settembre 2021   Relatore  a Congresso 
Nazionale della SIP sull’alimentazione del bambino  
 
Trieste , 3-4 dicembre 2021   Relatore  Confronti in Pediatria  
: PEDIATRIA 2021 dalla parole ai fatti  .  
 
 



 

 

Udine , 4 settembre 2021   Relazione su  “Pillole di 
Gastroenterologia e Nutrizione Pediatrica”  
 
Trieste , 21 ottobre 2021  Relazione su Alimentazione in 
gravidanza 
 
WEBINAR  , 21 dicembre 2021 , Round table  , relatrice sul 
percorso dell’intestino corto in Italia , gruppo di esperti  
 
 
Roma , 14 maggio 2022 Congresso FISMAD  relazione sulle 
sindromi genetiche colo rettali nel bambino in fase di 
transizione all’dulto  
 
 
Trieste, 5 novembre 2022 – Relatrice a NU-TRIeste  
 
Trieste , 2-3 dicembre 2022 – Relatrice a XXXV  Confronti in 
Pediatria  , Pediatria pronta per l’uso fra conferme , dubbi e 
novità  
 
Trieste . 10 febbraio 2023 – Relatrice a “Obesità dell’adulto e 
del bambino : innovazioni del percorso terapeutico” 
 
Padova , 26 giugno 2023– Relatrice al GRUPPO TRIVENETO 
DI STUDIO DELL'INSUFFICIENZA INTESTINALE CRONICA // 
 
 
 
Insegnante /Docente  : 
 
Trieste , 13-14 .5.2010  MASTER sulle MICI in ETA’ Pediatrica 
– la terapia nutrizionale nel M. di Crohn  
 
Bologna , 11-12 .4.2014  CORSO SPECIALISTICO SINPE “ LA 
NUTRIZIONE ARTIFICIALE IN PEDIATRIA”  
 
2012 - A Trieste e in vari presidi della Regione FVG : Corso 
sulla Condivisione del Percorso assistenziale dei Bambini in 
Nutrizione Artificiale Domiciliare  
 
 
Professore a Contratto Scuola di Specialità in Pediatria , 
facoltà di Medicina e Chirurgia Università di Trieste –
Insegnamento :Nutrizione (tuttora ) 
 
Docente alla Scuola di Infermiere Volontarie CRI (tuttora ) 
 
MASTER in TERAPIA del DOLORE e CURE PALLIATIVE 
PEDIATRICHE – 21 febbraio 2017  



 

 

 
 
 
 
Collaborazioni : 
 
Gruppo TECNICO REGIONALE  FVG sulla NAD (Nutrizione 
Artificiale Domiciliare )(tuttora) 
 
Commissione Pari Opportunità Comune di Trieste , 
collaborazione Convegni sulla Nutrizione  ( 24.6.2011) 
 
Gruppi di STUDIO e CORSI AVANZATI : 
 

Ospedale Bambin Gesù , Roma 9.3.2012- Discussione casi 
nazionali con Insufficienza Intestinale Cronica  benigna , 
gestione multidisciplinare medico-chirurgica 

 

Corso AVANZATO USO VIDEOCAPSULA ENDOSCOPICA  , 
Milano , 26-27 gennaio 2018  

 

Gruppo di STUDIO , ROUND TABLE : SHORT BOWEL 
SYNDROME  , 20 Aprile 2018 LUBIANA 

 

Gruppo Tecnico per Prodotti  di Gara Regionale :  

30 settembre 2020 ,: valutazione tecnica per affidamento 
fornitura di PRODOTTI PER ENDOSCOPIA – gara Regionale  

 

 

ALBIREO ITALY LAUNCH EVENT – Le colestasi familiari 
progressive (PFIC) : dalla diagnosi alla prognosi  

Pompei (NA) , 6-7 ottobre 2022 

 

Padova , ADVISORy BOARD Nazionale sulla Sindrome di 
Alagille , 15-16 Dicembre 2022  

 

 

Padova , GRUPPO TRIVENETO dell?INSUFFICIENZA 
INTESTINALE CRONICA , 26 giugno 2023 

 
 
 
Formazione  medico/specialistica degli ultimi anni con 
frequenze dei seguenti  corsi , congressi , gruppi di 
studio (dal 2012) : 
 
“CORSO di NUTRIZIONE ENTERALE PEDIATRICA :QUANDO ; 
PERCHE’, COME e DOVE” Firenze , Ospedale Meyer , 19-20 
gennaio 2012 



 

 

 
“INCONTRO MULTIDISCIPLINARE MEDICO-CHIRURGICO” sui 
casi clinici seguiti per insufficienza intestinale cronica , Roma 
, Bambin Gesù , 9 marzo 2012 
 
“LA NUTRIZIONE nella PATOLOGIA GASTROENTEROLOGICA 
ACUTA e CRONICA in ETA’ PEDIATRICA : Nuove Sfide” , 
Taormina 15-16 giugno 2012 
 
“MALATTIE INFIAMMATORIE CRONICHE  INTESTINALI : 
quando il bambino diventa adulto” , Udine  20-21 
settembre2012  
 
XIX  CONGRESSO NAZIONALE SIGENP : il tratto gastro-
intestinale e non solo –Parma 11-13 ottobre 2013 
 
“I NETWORK della NUTRIZIONE ARTIFICIALE : Riunione 
monotematica sulla NUTRIZIONE ARTIFICIALE” ,- Bologna 
dal 29 Novembre al 1 Dicembre 2012 
 
“LA NUTRIZIONE ENTERALE in ETA’ PEDIATRICA” , Padova  
4-5 aprile  2013 
 
 
“CURE PALLIATIVE IN PEDIATRIA “ Gemona del Friuli 16 
aprile 2013 
 
 
“46Th Annual Meeting of The European Society for Paediatric 
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition” Londra 8-11 
Maggio 2013  
 
“Bambino : Immunità , Infezione e Allergia , dai modelli 
biologici ai quadri clinici “ Trieste, 8 giugno 2013 
 
“APPROCCIO al PAZIENTE con DISTURBI CRONICI 
GASTROINTESTINALI”, Roma 19-21 settembre 2013 
 
CORSO di FORMAZIONE GASTROENTEROLOGICA   
“Specialisti del bambino  e dell’adulto a confronto “ Udine , 
25 ottobre 2013 
 
ALIMENTAZIONE ENTERALE ARTIFICALE : indicazioni, 
percorso , tecnica e problemi associati “, Udine , 24 
ottobre2013 
 
SINPE – I nodi della  Terapia Nutrizionale  XVI  CONGRESSO 
NAZIONALE SINPE , Ancona 28-30 Novembre 2013 
 
“XXVI CONGRESSO NAZIONALE CONFRONTI IN PEDIATRIA … 



 

 

Il bambino che diventa grande..”  Trieste , 6-7 dicembre2013 
 
ATTIVITA’ FORMATIVA RESIDENZIALE “Protocollo post-
mortem”  Trieste ,20.12.2013 
 
“RIUNIONI FINALIZZATE all’Eccellenza nell’offerta delle cure 
pediatriche . approfondimenti clinici su casistica complessa “ 
, Trieste 14 gennaio 2014 
 
“CELIACHIA e MICI : dentro e fuori l’intestino “  Padriciano 
(TS)  31 Gennaio 2014  
 
CORSO SPECIALISTICO SINPE “ LA NUTRIZIONE 
ARTIFICIALE in PEDIATRIA” , Bologna 11-12 Aprile 2014 
 
ATTIVITA’ FORMATIVA RESIDENZIALE “Verifica della 
Documentazione Clinica “ , Trieste 28 febbraio 2014 
 
“INTOLLERANZA  AL LATTOSIO , MALASSORBIMENTO e 
PROBIOTICI  Muggia *TS(  6 giugno 2014  
 
Partecipazione GRUPPO NUTRIZIONE SIGENP , Sorrento 2-4 
Ottobre 2014  
 
XXI CONGRESSO NAZIONALE SIGENP , Sorrento 2-4 
ottobre2014 
 
“PROGRAMMARE la CRESCITA” : la nutrizione come sviluppo 
armonico , Grosseto 17-18 ottobre 2014 
 
CONGRESSO di GASTROENTEROLOGIA –X UP date : 
Specialisti del Bambino e dell’adulto a confronto –Udine , 7 
Novembre 2014 
 
XXVI CONGRESSO NAZIONALE CONFRONTI IN PEDIATRIA  , 
Trieste 5-6 dicembre 2014 
 
“30 ANNI DI NPD : PERCORSI di QUALITA’ e INNOVAZIONE “ 
– RIUNIONE con il Pontificato e con il Ministero della SALUTE 
, Roma , COMPLESSO MONUMENTALE S. Spirito in SASSIA , 
11-12 Dicembre 2014 
 
INCONTRO DEL  GRUPPO di STUDIO NUTRIZIONE SIGENP , 
Roma , Bambin Gesù . 17 marzo 2015  
CONGRESSO ESPGHAN a Ginevra  , 9-12 Maggio 2018  
 
 
Congresso :  NUOVE PROSPETTIVE TERAPEUTICHE NELLA 
SINDROME DELL’INTESTINBO CORTO , Bologna  , 21-22 
settembre 2018  



 

 

 
La Gastroenterologia Pediatrica incontra la Neurologia 
Pediatrica : il supporto della Nutrizione , Roma 9-10 Luglio 
2015  
Corso Precongressuale SIP in EPATOLOGIA , Salerno  3-10-
18  
 
XXV Congresso NAZIONALE SIGENP , Salerno dal 4 al 
6/10/2018  
 
CRO di AVIANO , Corso “ Il Consenso informato : formazione 
CEUR” , 25 giugno 2019  
 
WEBINAR XXVII Congresso NAZIONALE SIGENP   ottobre 
2010  
 
Corso Avanzato su “ La dieta di esclusione per la malattia di 
Crohn “ , Verona , 16.10.2019  
 
Trieste , 28.11.2019  Corso PREVENZIONE INCENDI , lotta 
antincendio e gestione delle emergenze.  
 
 
Ha partecipato nel 2021 al percorso formativo online relativo 
all’approccio nutrizionale ai bambini con patologia dello 
spettro autistico  
 
 
 
“il progetto di eliminazione dell’infezione da HCV : 
l’identificazione  e l’invio al trattamento semplificato del 
paziente “, Udine , 9 settembre 2022  
 
Trieste , 5 Novembre NU-TRIeste  
 
Trieste , AIGO 24-26 novembre 2022  
 
Trieste , 2-3 Dicembre 2022 Confronti in Pediatria  
 
Padova , Advisory Board su S. di Alagille , 15-16 Dicembre 
2022  
 
Matera , XXX Congresso Nazionale SIGENP dal 28 al 30  
settembre 2023  
 
 
 
 
 
ORGANIZZAZIONE e RESPONSABILE SEGRETERIA 



 

 

SCIENTIFICA  dei seguenti Convegni: 
 
Trieste ,il 19 e 20 aprile 2012 
La Nutrizione Enterale in età Pediatrica: 
quando, dove, perché, quale e come 
EVENTO ACCREDITATO ECM: 10 
NUMERO ISCRITTI limitato a 40 persone 
 
 
Trieste, il 31 maggio 2013 
Strategie nella Nutrizione Artificiale Pediatrica: 
dall’enterale alla parenterale, dall’ospedale al territorio, dai 
piccoli ai grandi, 
dal risparmio al guadagno… Operatori sanitari a confronto 
EVENTO ACCREDITATO ECM:10 
ISCRITTI: 80 
 
Duino ,il 12 giugno 2015 
La Paralisi Cerebrale Infantile: 
fra desiderio e realtà 
EVENTO ACCREDITATO ECM: 8 
ISCRITTI:136 
 
Trieste , 16 settembre 2016  
INCONTRI di NUTRIZIONE PEDIATRICA  
EVENTO ACCREDITATO ECM : 10  
ISCRITTI 169 
  
Trieste, 17 novembre 2018 IMID in età pediatrica . Esperti a 
confronto  
 
Trieste , 27 settembre 2018  CORSO AVANZATO DI 
NUTRIZIONE CLINICA E GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA 
 
Grado  , 11 ottobre 2018  CELIACHIA , NOVITA’ , DUBBI E 
CONTROVERSIE  
 
Trieste , 5 novembre 2022  NU-TRIeste  Mente e Corpo : la 
restrizione alimentare in adolescenza  
MULTIDISCIPLINARIETA’ nel MODELLO EVOLUTIVO  
I problemi complessi richiedono un approccio a più mani  
 
 
CASISTICA PERSONALE ATTIVITA’ CLINICA  
 
NUTRIZIONE ARTIFICIALE  : DATI degli ultimi 10 anni  

Pazienti totali gestiti per la Nutrizione CLINICA ARTIFICIALE   
: 232  ( età compresa : 0.3 -18 anni )  

FREQUENZA di  ACCESSO OSPEDALIERO ( ricovero ordinario 
, DH , visita )  media per ogni paziente PAZIENTE /ANNO : 4  



 

 

/anno    

I pazienti  sono seguiti cronicamente , la gran parte già a 
partire dalla nascita . 

 

Pazienti seguiti per la NUTRIZIONE PARENTERALE 
DOMICILIARE : 38  

PAZIENTI tuttora in NUTRIZIONE PARENTERALE 
domiciliare :10 

Pazienti in NP inviati ai Colleghi Nutrizionisti dell’adulto : 7 
(esiste un percorso formalizzato con il collega medico 
dell'adulto )  

Pazienti trapiantati : 4     

 

Negli ultimi cinque anni sono stati svezzati dalla NP 
domiciliare e tuttora seguiti al follow-up per intestino corto : 
17 pazienti ( 10 intestini corti post NEC o agenesia 
intestinale o gastroschisi  , 1 M. di Crohn  , 1 
pseudostruzione cronica , 1 malattia metabolica, 2 paralisi 
cerebrali, 1 paziente oncologico , 1 paziente con M. di 
Hischsprung ultralungo  )   

Nessun decesso nei  pazienti con insufficienza intestinale , 
neanche  in lista di attesa per trapianto intestinale, un 
decesso paziente oncologico  

 

TOTALE PAZIENTI pediatrici seguiti  con disturbi 
alimentazione e disfagia neuro-motoria seguiti dal 
nostro Centro :  182 pazienti   

 

182  pazienti disfagici   

di cui  114  pazienti in PEG ( alimentazione tramite 
gastrostomia)  

 

In PEG suddivisi : 

PCI  (esiti danno neonatale )   58  

Encefalopatia epilettogena : 18 

Sindr. Rett  Idrocefalo : 4  

Leucodistrofia metacromatica : 1 

Patologia Sindromica non definita : 6 

Danno da meningite neonatale : 4 

Patologia Cromosomica : 3  

S. Cornelia –de Lange : 1 



 

 

Esiti neur. Toxoplsmosi fetale : 1  

Malformazione cerebrale : 3  

SMA tipo 1 : 4  

Insuff.respiratoria cronica cong/ difetto surfact : 1  

Cerebropatia in mal . mitocondriale : 3 

Patologia Metabolica : 1  

S.di Angelmann : 1  

Grave danno cerebrale traumatico : 1 

 

 

CASISTICA ENDOSCOPICA dal 2000 :  

 

All’attivo 5350 gastroscopie pediatriche  

 

All’attivo 3080 colonscopie , operative un centinaio  

( polipectomie , legatura varici , interruzione emorragia )  

 

Polipectomia : 5/anno  

Legatura varici esofagee 8-10 /anno  

 

CASISTICA PH IMPEDENZOMETRIA dal 2000 :  

484 ( esecuzione e refertazione )  

 

 

CASISTICA REFERTAZIONE VIDEOCAPSULA ILEALE :  

401  ( esecuzione  e refertazione )  

 

 

 

 

 

SINTESI di ALCUNE PUBBLICAZIONI PIU’ 
SIGNIFICATIVE :  

 

Efficacy and Tolerance of Thalidomide in Patients With Very 
Early Onset Inflammatory Bowel Disease 

Inflamm Bowel Disease 2023  
 

  

Gastrointestinal Disorders and Food Selectivity: Relationship 
with Sleep and Challenging Behavior in Children with Autism 



 

 

Spectrum Disorder 

Children (Basel)2023 
  

  

  

Celiac Disease Frequency Is Increased in IgE-Mediated Food 
Allergy and Could Affect Allergy Severity and Resolution 

J Pediatr Gastroenterol Nutr 2023  
  

  

Chronic Intestinal Failure in Children: An International 
Multicenter Cross-Sectional Survey  

Nutrients 2022 

Boy with an unusual oral allergy syndrome 

J Paediatr Child Health 2022 

  

Fifteen-Years Follow-Up in a Cohort of Children with 
Functional Gastrointestinal Disorders: Prevalence and Risk 
Factors to Develop Neuropsychiatric Disorders and Other 
Comorbidities  

Children (Basel). 2021 Sep 24;8(10):838 
 
 
Gastrostomy Placement and Management in Children: A 
Single-Center Experience. 
Nutrients. 2019 Jul 10;11(7):1555 
 

Diagnostic accuracy and applicability of intestinal auto-
antibodies in the wide clinical spectrum of coeliac disease 

BioMedicine. 2020 Jan;51:102567. 

Gastrostomy Placement and Management in Children: A 
Single-Center Experience 

Nutrients. 2019 Jul 10;11(7):1555 

 
Severe anaemia after gastric biopsy in an infant with 
eosinophilic gastritis. 



 

 

Ital J Pediatr. 2019 Jun 6;45(1):69 
 
Parental Psychological Factors and Quality of Life of Children 
With Inflammatory Bowel Disease. 
.J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2020 Feb;70(2):211-217 

 

Italian pediatric nutrition survey. 
SIGENP Nutrition Day Group. 
Clin Nutr ESPEN. 2017 Oct;21:72-78 

 

Rapid anti-transglutaminase assay and patient interview for 
monitoring dietary compliance in 
Celiac disease 
Scand J Gastroenterol  2013 Jun 48 (6): 764-6 
 
Leonardo da Vinci meets celiac disease 
J Pediatr Gastroenterol Nutr 2013 Feb  56(2):206-10 
 
 
Treatment with pamidronate for osteoporosis complicating 
long-term intestinal Failure 
J Pediatr Gastroenterol  Nutr 2012 Nov 55(5):615-8 
 
Two lumens, one diagnosis 
J Pediatr 2011 Sep159(3) : 511 
 
Compliance with the gluten-free diet : the role of locus of 
control in celiac disease 
J Pediatr 2011 Mar 158 (3): 463-66 
 
Infliximab-related vasculitis in patients affected by ulcerative 
colitis 
J Pediatr Gastroenterol Nutr 2010 Aug51 (2):226-8 
 
 
Home parenteral nutrition in children : outcomes and quality  
of life  
Clin Nutr 2001, 20 :7-10 
 
 
Pediatric ulcerative colitis surgery : Italian survey  
J Crohn Colitis 2015 apr (in print )  
 
 
Intestinal-mucosa anti-translutaminase antibody assays to test 
for genetic gluten intolerance  
Cell Mol Immunol 2014 ;11:617-20 
 
Hemopahgocytic lymphohistioytosis in total parenteral nutrition 
dependent children : description of 5 cases and pratical tips for 



 

 

management  
J Pediatr Hematol Oncol 2014 ;36:440-2 
 

Celiac disease and common variable immunodeficiency: a 
familial inheritance? 

J Gastrointestin Liver Dis. 2013 Dec;22(4):473. 
 
Refractory iron-deficiency anaemia in a child with portal  
Cavernoma  
Gut 2011 ; 60:317  
 
Bone metabolism in celiac disease  
J Pediatr 2008 ; 153 : 262-65 
 
 
Eosinophilc oesophagitis and celiac disease : is it just a 
Casual association ? 
Gut 2007 ;56:1029-30 
 
Using  pamidronate for osteoporosis 
J Pediatr 2004 ; 144: 689-90 
 
Looking for celiac disease :diagnostic accuracy for two rapid 
commercial assays  
Am J Gastroentol 2006 ;101 
 
Deep sedation with propofol for upper gastrointestinal 
endoscopy in children , administered by specially trained 
pediatricians : a prospective series with emphasis on side 
effects 
Endoscopy 2206 ; 38:368-75 
 
Etanercept in graft-versus-host disease 
Bone Marrow Transplant 2000; 26:929 
 
Treatment of juvenile idiopathic arthritis with  
intra-articular triamcinolone hexacetonide : evaluation of  
clinical effectiveness correlated with ANA and T gamma/delta + 
and 
 B CD5+ lymphocytes populations of synovial fluid  
Clin Exp Rheumatol 2002 ;20 :719-22 
 
Dyskeratosis congenita : a case with early onset  
Pediatr Dermatol 1997 ; 14 : 411-3 
 
Chronic idiopathic Hypertransaminasemia  
Minerva Pediatr 1996 ; 48:209-16  
 
Vascula hyperfragility in sistemi lupus erythematosus treated 



 

 

with low doses of cortisone  
Pediatr Med Chir 1995 ; 17: 535-7 
 
Systemic lupus erythematosus : description of a pediatric 
series 
Pediatr Med Chir 1995 :17 :443-6 
 

 

 

curriculum ai fini della diffusione online 
 

 
 

 Trieste , 3-10-2023  

 

 

 
 
Dott.ssa Grazia Di Leo 
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