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Esperienza lavorativa Ruoli Universitari

12febbraio 1990-31 ottobre 1993 Funzionario Tecnico (8° livello) presso il Servizio di Psicologia Medica,
Istituto di Psichiatria dell’Università degli Studi di Verona

1° novembre 1993-31 ottobre 1996 Professore di Il fascia di Igiene Mentale presso la Facoltà di Medicina e
Chirurgia dell’Università degli Studi di Catania.

1°novembre 1996-Vsettembre 2001 Professore di Il fascia di Psichiatria presso la Facoltà di Medicina e
Chirurgia dell’Università degli Studi di Udine.

Dal 1° novembre 1998 ad oggi Direttore della Scuola di Specializzazione di Psichiatria della Facoltà di
Medicina di Udine.

1°settembre200l-31 agosto2004 Professore Straordinario di Psichiatria presso la Facoltà di Medicina e
Chirurgia dell’Università degli Studi di Udine.

Dal aa 2002 al 2019 Coordinatore del Corso di Laurea di Educazione Professionale
dell’Università degli Studi di Udine

Dal aa 2020 al 2023 Coordinatore del Corso di Laurea di Educazione Professionale
dell’università degli Studi di Udine

Dal 1° settembre 2004 ad oggi Professore Ordinario di Psichiatria presso la Facoltà di Medicina e
Chirurgia dell’Università degli Studi di Udine.

Aa 1999-2000 Componente del Senato Accademico dell’Università degli Studi degli Studi
di Udine.

4giugno2008 -31 maggio 2011 Direttore della Biblioteca Universitaria della Facoltà di Medicina
dell’Università degli Studi degli Studi di Udine.

Ruoli Assistenziali

gennaio - aprile 1983 Medico specializzando presso la Clinica Psichiatrica delrlstituto di
Psichiatria dell’Università degli Studi di Pavia.

agosto 1983 - luglio 1984 Assistente ospedaliero presso il reparto di Neuro-Psichiatria dell’Ospedale
Militare di Verona.

agosto 1984 - ottobre 1985 Medico frequentatore presso il Servizio Psichiatrico dell’Istituto di
Psichiatria dell’Università degli Studi di Verona.

novembre 1985 4uglio 1991 Medico frequentatore presso il Servizio di Psicologia Medica dell’Istituto di
Psichiatria dell’Università degli Studi di Verona.

luglio 1991 - ottobre 1993 Assistente ospedaliero presso il Servizio di Psicologia Medica
dell’ospedale Policlinico di Verona.

novembre 1993— ottobre 1996 Aiuto ospedaliero presso il reparto dell’Istituto di Clinica Psichiatrica
dell’Università degli Studi di Catania.

Dal 10novembre 1996 ad oggi Direttore della Clinica Psichiatrica del Policlinico di Udine. Dal 1° settembre
2005 la Clinica Ò confluita nell’Azienda Ospedaliero-Universitaria (AOUD)
di Udine.

Dal 31 agosto 2005 ad oggi Responsabile del coordinamento delle attività psicologiche nel Policlinico
Universitario, poi confluito nell’AOU di Udine.

1° Marzo 2008—31 marzo 2010
Responsabile Centro Salute Mentale di Codroipo

Dal 10 Maggio 2019 ad oggi Responsabile del Centro Unico per i Disturbi del Comportamento
Alimentare (CUDICA) dell’ASUFC di Udine

Responsabile dell’osservatorio Regionale per i Disturbi Alimentari
Dal 2016 ad oggi
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ESPERIENZA LA VORA TI VA Attività Scientifica

novembre 1985 - ottobre 1989 Tesi di dottorato, indirizzata allo studio dei pattern di utilizzazione del
Servizio Psichiatrico Territoriale di Verona-Sud per mezzo del Registro
Psichiatrico dei Casi (RPC).

marzo - maggio 1987 Visiting Research Worker presso la Generai Practice Research Unit
dell’istituto di Psichiatria dell’Università degli Studi di Londra

1990-1993 Attività scientifica presso il Servizio di Psicologia Medica dell’Università
degli Studi di Verona.

novembre 1993 - ottobre 1996 Attività scientifica presso l’istituto di Psichiatria deN’Università degli Studi di
Catania e Coordinamento progetto di ricerca sulla morbilità psichiatrica dei
pazienti ricoverati presso Ospedale Policlinico di Verona.

Dal 10 novembre 1996 ad oggi Attività scientifica e di ricerca presso la Clinica Psichiatrica dell’Università
degli Studi di Udine.

Pagina 4- Curriculum vitae di



Attività Didattica

sa. 1988- 1991 Attività didattica nel Corso di laurea in Medicina e Chirurgia e nel corso di
Psichiatria Sociale per la Scuola di Specializzazione in Psichiatria
dell’Università degli Studi di Verona.

sa. 1989- 1992 Attività didattica nel corso di Psicologia Medica e Psicosomatica per la
Scuola di Specializzazione in Dermatologia e Venereologia dell’Università
degli Studi di Verona.

a.a. 1992- 1993 Attività didattica nel corso di Psicofarmacoterapia per la Scuola di
Specializzazione in Psichiatria dell’Università degli Studi di Verona.

sa. 1993- 1996 Docente del corso di Igiene Mentale (corso integrato di Psichiatria) nel
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di
Catania.

aa. 1993- 1996 Docente del corso di Psicologia e Psicosomatica per la Scuola di
Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia delPUniversità degli Studi di
Catania.

aa. 1995- 1996 Docente dei corsi di Psicodinamica e Psicogeriatria per la Scuola di
Specializzazione in Psichiatria dell’Università degli Studi di Catania.

DaII’aa. 1996-97 ad oggi Docente del corso di Psichiatria e Psicologia Clinica nel Corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Udine.

Dall’sa. 1996-97 ad oggi Docente dei corsi di Psichiatria e Psicologia Clinica in diverse Scuole di
Specializzazione (Anestesia e Rianimazione, Geriatria, Oncologia,
Medicina Interna, Ginecologia e Ostetricia, Medicina dello Sport, Igiene e
Medicina Preventiva, Chirurgia Plastica) della Facoltà di Medicina
dell’università degli Studi di Udine.

sa. 1996-2001 Docente dei corsi di Psichiatria e Psicologia Clinica in diversi Corsi di
Diploma Universitario (Infermieri, Riabilitatori, Neurofisiopatologia)
dell’Università degli Studi di Udine. Dal 2001-2002 ha continuato
l’insegnamento di Psichiatria nel corso per Infermieri, divenuto Corso di
Laurea.

Dall’aa 1998-99 ad oggi Insegnamento di Psichiatria e Psicopatologia nella Scuola di
Specializzazione di Psichiatria della Facoltà di Medicina di Udine.

aa 2001-2011 Coordinatore del Corso Integrato “Il Medico, il Paziente e la Società” del
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Udine,
all’interno del quale ha gti insegnamenti dei moduli di “Comunicazione
Medico-Paziente” e “Relazione Medico-Paziente”.

aa 2005-06 Coordinatore del Master di primo livello in “Infermieristica della Salute
Mentale e Psichiatria” dell’Università degli Studi di Udine.

settembre 2013- marzo 2015 Coordinatore del Master di primo livello in “Diagnosi e Trattamento dei
Disturbi del Comportamento Alimentare” dell’Università degli Studi di
Udine.

Coordinatore del Master di secondo livello in “Diagnosi e Trattamento deigennaio 2017- settembre 2018 Disturbi del Comportamento Alimentare” dell’Università degli Studi di Udine

Coordinatore di tre edizioni del Corso di perfezionamento “Gioco d’azzardo,
web, sostanze e altre dipendenze comportamentali. Dalla conoscenza alla2Ag2n,cademici 2018/19, 2019/20 e cura” dell’Università degli Studi di Udine
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Data
• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
•Principali materie/abilità
professionali oggetto dello studio
• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

26ottobre 1982
Università degli Studi di Padova (sede di Verona)

Medicina e Chirurgia

Laurea
Medico

• Data
• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
• Qualifica conseguita

• Livello nella classificazione
nazionale
Iscrizione all’Ordine dei Medici

Data
• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
• Qualifica conseguita

‘Data
• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio
• Qualifica conseguita

Capacità e competenze
personali
Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali

Ottobre 1982
Università degli Studi di Padova (sede di Verona)

Abilitazione all’esercizio professionale
Medico abilitato

0dM di Udine — n. 4567

17 luglio 1990
Università degli Studi di Verona

Dottore di Ricerca in Scienze Psichiatriche

29ottobre 1990
Università degli Studi di Verona

Diploma di Specialista in Psichiatria

Medico, disciplina: psichiatria

Membro del Direttivo nazionale di Società Scientifiche:
- Società Italiana di Psichiatria (SIP) - Vicepresidente
- Società Italiana di NeuroPsicoFarmacologia (SINPF)
- Società Italiana per Io studio dei Disturbi del Comportamento
Alimentare (SISDCA)
- Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione (SIPA)
- Associazione Italiana per Io Studio e la Prevenzione del
Suicidio (AISPS)
- Società Italiana per gli aspetti psicologico/psichiatrici nel
Trapianto d’Organi (SIPSITO)
- Società Italiana di Psichiatria di Consultazione (SIPC) (Sezione
Speciale SIP)
- Società Arte, Media, Musica, Spettacolo e Mass Media
(Sezione Speciale SIP)
- Associazione Italiana Psicogeriatria (AIP)

Presidente 2018-22
- Società Italiana Neuropsicofarmacologia

PRIMA LINGUA Italiano
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ALTRE LINGUE

Inglese
• Capacità di lettura Ottimo
• Capacità di scrittura Ottimo
• Capacità di espressione Ottimo
orale

CAPACITÀ E COMPETENZE Chairman e relatore di numerosi Congressi Nazionali ed Internazionali
RE LAZIO NA L I

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente

multiculturale, occupando
posti in cui la

comunicazione è
importante e in situazioni in
cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITÀ E COMPETENZE Responsabile Scientifico del progetto Riconoscimento della
ORGANIZZATIVE depressione e appropriatezza della prescrizione farmacologica in

Ad es. coordinamento e medicina generale” nel Progetto Nazionale Salute Mentale dell’istituto
amministrazione di Superiore di Sanità dell’anno 1999-2000 (convenzione 961q1t55)

persone, progetfr bilanci;
sul posto di lavoro, in Responsabile di Unità nel progetto di ricerca “The use of drugs far

attività di volontariato (ad mood disorders in ltaly”, finanziato dall’Agenzia Italiana del Farmaco
es. cultura e sport), a casa, (AlFA) nell’anno 2007 (Prot. N. FARM54S73S)

ecc.
Co-Principal Investigator del progetto di ricerca finanziato dal MIUR dai
titolo ‘Le basi neurofunzionali della terapia antidepressiva
individualizzata: uno studio multimodale di imaging genetico” (PRIN
2008XWR4SB)

Responsabile Scientifico U03 del progetto GR-2010-2316745 - SPES -

Service for detection of Pre-psychosES: from gene environment
interactions to phenomenology. Ministero della Salute - Ricerca
Finalizzata Giovani Ricercatori 2010

Coordinatore UO Udine - Bando Progetti di Ricerca Giovani Ricercatori
— Ricerca Finalizzata 2010- Project The use of Oxitocine as adjunctive
therapy for the treatment of schizophrenia: a randomized, double blind
trial. Project Code:RF-201 0-2311148

Principal Investigator del Bando Progetti di Ricerca Giovani Ricercatori
Ricerca Finalizzata 2010- Project EFFICACY OF TELEMEDICINE
FOR IMPROVING DEPRESSION OUTCOMES IN PRIMARY CARE
Project Code:RF-201 0-2316063
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CAPACITÀ E COMPETENZE Ottima competenza nell’uso di computer e strumentazioni scientifiche.
TECNICHE

Con computer,
attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITÀ E COMPETENZE Pittura e incisione a livello amatoriale
ARTISTICHE Cultore ed esperto di Cinema

Musica, scrittura,
disegno ecc.

ALTRE CAPACITÀ E Ha al suo attivo oltre un centinaio di pubblicazioni di argomento
COMPETENZE psichiatrico, diverse delle quali su riviste internazionali, ed è autore di

quattro volumi di argomento psichiatrico.

Competenze non Membro dell’Adviso,y Board della rivista Soda! Psychiatry and
Psychiatric Epidemio!ogy (Springer-Verlag, Heidelberg)

Membro del Comitato Direttivo della rivista Epidemiologia e Psichiatria
Sociale (Il Pensiero Scientifico Editore, Roma). E nel comitato direttivo
della Società Italiana di Psichiatria di Consultazione (SIPC), affiliata alla
Società Italiana di psichiatria. E infine referee di qualificate riviste
italiane e internazionali

PATENTEOPATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI Dall’agosto 2007 al gennaio 2016 è stato componente del Comitato
Etico dell’AOU di Udine

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi deII’art. 26 della legge 15168, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi
sono puniti al sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo
quanto previsto dalla Legge 196/03.

Prof. Matteo Balestrieri

Udine, 27.2.2023

Autorizzo 11 trattamento dei dat/persona/i contenuti ne/mio curriculum vitae in base all’aft. 13 deI D. Lgs. 196/2003 e
a//’art. 13 GDPR 679/2016
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