
Pagina 1 - Curriculum vitae di 
Dalla Zonca Cristiana 

  

  

 

 
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DALLA ZONCA CRISTIANA 

Indirizzo   

Telefono   

   

E-mail   

 
Nazionalità  Italiana  

 
Data di nascita   

   
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

   
Date ( da – a)  DA GIUGNO 2019 A TUTT’OGGI 

Nome e indirizzo datore di lavoro  Centro per la Salute della donna “Spazio Donna”, Via Cotonificio 118 Udine 
Tipo di Azienda e settore  Medico 

Tipo di impiego  Sessuologo clinico 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 Colloqui clinici. Corsi di educazione sessuale. Consulenza sessuologica nella gestione 

delle problematiche dell’uomo e della donna.  
 
 

Date ( da – a)  DA OTTOBRE 2022 A 01 MAGGIO 2023 
Nome e indirizzo datore di lavoro  IRCCS materno infantile BURLO GAROFOLO 

Tipo di Azienda e settore   
                             Tipo di impiego  Borsista progetto Di Ricerca Interventi informativi ed educativi nelle pazienti affette 

da endometriosi 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 Reclutamento e Colloqui clinici di informazione ed educazione sessuologica alle donne 

affette da endometriosi afferenti l’ambulatorio dell’Ospedale, in seno al progetto di 
ricerca. Consulenza sessuologica nella gestione delle problematiche della donna. 
Responsabile del progetto di Ricerca. 

Tipo di impiego  Borsista 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 

 Ricercatore principale del progetto di Ricerca 
 
 

• Date (da – a)  DA 1/04/2017 A 30/09/2022 
Consiglio regionale del Friuli Venezia Giulia con sede a Trieste, piazza Oberdan 6 
Settore P.A. 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore   
• Tipo di impiego  Dipendente 
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  Addetto di segreteria di Gruppo Consiliare. Redazione atti ispettivi (interrogazioni, 
interpellanze, mozioni), predisposizione di proposte di legge, emendamenti a proposte 
e disegni di legge. Ricerche giuridiche. Per la VI Commissione Permanente in materie 
quali: Educazione, istruzione, formazione professionale, università, ricerca scientifica e 
tecnologica, politiche giovanili, politiche socio-educative, familiari, attività ricreative e 
motorie, volontariato, associazionismo, politiche della pace, della solidarietà, della 
cooperazione allo sviluppo e dell'immigrazione, politiche della comunicazione. 

 
• Date (da – a)  DAL 07/06/2007 AL 31/03/2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Eurotech SpA Via Fratelli Solari 3/A 33020 Amaro (UD) 

• Tipo di azienda o settore  Settore IT 
• Tipo di impiego  Quadro 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Head of Corporate Communication. Responsabile Worldwide dell’Ufficio Stampa. 
Organizzazione degli eventi corporate (Assemblea dei Soci, President meetings, Road 
show ed incontri con analisti ed investitori). Responsabile delle campagne mediatiche e 
delle sponsorizzazioni. Responsabile dei rapporti con Borsa Italiana e CONSOB. 
Supporto all’Ufficio Affari Societari. Responsabile della Corporate Social Responsibility 

 
• Date (da – a)  DAL 2002 al 2014 principali eventi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Giochi Olimpici Invernali Torino 2006 responsabile sala stampa Figure Skating e Short 
Track 
Giochi Olimpici Invernali Vancouver 2010 Giochi Olimpici Estivi, Londra 2012 Giochi del 
Commonwealth Glasgow 2014  
Altri eventi sportivi internazionali e nazionali come Mixed Zone Manager e responsabile 
sala stampa. 

• Tipo di azienda o settore  Eventi sportivi internazionali 
• Tipo di impiego  Libero Professionista 

 
Attività di Ufficio Stampa e Media Relations internazionali. Mixed Zone Manager. 
Gestione e organizzazione Sala Stampa. Organizzazione e gestione Conferenze 
Stampa. Redazione Comunicati Stampa e divulgazione. Organizzazione di Eventi. 
Concept pubblicitario. Redazione testi e comunicazione coordinata. 

 
    

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Data  Ottobre 1998 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Università degli Studi di Trieste 

• Qualifica conseguita  Laurea Scienze Politiche Sociali Vecchio Ordinamento con votazione finale 110/110 
cum laude con indirizzo sociale. 

   
   

   
• Data  17/09/2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Padova 

• Qualifica conseguita  Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche con votazione finale 107/110 
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• Data  Dal 2005  

Membro dell’Ordine dei Giornalisti Pubblicisti del Friuli Venezia Giulia n°106213 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Ordine dei giornalisti FVG 

• Qualifica conseguita  Giornalista Pubblicista 
 
 

 
   

• Data  Settembre 2017- maggio   
Tirocinio curriculare in psicologia 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Studio Psicoterapeutico A. Marinello, Via Crosada 3, 34100 Trieste 

• Qualifica conseguita   
 

• Data  Dicembre 2018- in corso    
Tirocinio extra curriculare in neuropsichiatria 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 IRCCS Burlo Garofolo Via dell’Istria 56, 34100 Trieste Dipartimento di Clinica 
Neuropsichiatrica  

• Qualifica conseguita  Diagnosi DSA 
 

 
• Data  Maggio 2019 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Master I Livello A.I.S.P.A. 
Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata in consulenza sessuale 

• Qualifica conseguita  Consulente sessuale 
 

• Data  Maggio 2020 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Master II Livello A.I.S.P.A. 

Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata in consulenza sessuale 
• Qualifica conseguita  Sessuologo Clinico 

 
 

• Data  Luglio 2019 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Esame di Stato Psicologo albo B 

Abilitazione per la cura e il benessere della persona e della comunità 
• Qualifica conseguita   

 
 

• Data  Novembre 2019 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Iscrizione all’Ordine degli Psicologi Albo B,  N. 19 

 
• Qualifica conseguita   

 
      WEBINAR; SEMINARI; CORSI   Ottobre 2021, IISS: Istituto Italiano Sessuologia Scientifica, 
       FORMAZIONE PERMANENTE   “Le nuove frontiere del sesso virtuale” 
                                                             Marzo 2021FIE: Fondazione Italiana Endometriosi, 2 Convention Mondiale   
                                                             Endometriosi. 
                                                             2019 e 2020 CFR: Centro di Formazione e Ricerca in Terapia Psicoanalitica  
                                                             Gruppi di formazione e ricerca 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 
 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  MOLTO BUONO 

• Capacità di scrittura  MOLTO BUONO 
• Capacità di espressione orale  Molto buono 

 
  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  BUONA 
• Capacità di scrittura  BASICA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 

 ESPERTA IN POLITICHE E PROBLEMATICHE SOCIALI INERENTI LA SOCIOLOGIA DEI GRUPPI E LA 

DINAMICA DELL’INTERAZIONE SOCIALE.  GESTIONE DELLE RISORSE EMOTIVE E DELLA CURA 

DELLA PERSONA ATTRAVERSO INTERVENTI EDUCATIVI. CAPACITA’ DI LAVORARE IN TEAM. 
GESTIONE RISORSE UMANE. ECCELLENTI DOTI COMUNICATIVE. SPICCATE DOTI DI PROBLEM 
SOLVING.  CAPACITA’ DI RELAZIONARSI IN AMBIENTI INTERNAZIONALI E IN CONTESTI 
MULTIETNICI. OTTIMA GESTIONE DELLO STRESS 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 

 CONOSCENZE BASE DI 
- MICROSOFT OFFICE 
- MICROSOFT OUTLOOK 
- ADOBE PHOTOSHOP 
- ACROBAT READER 
- SOCIAL MEDIA 

   
 

PATENTE O PATENTI  B (automunita) 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Autrice del Romanzo “Amore chiama Amore Risponde, Giunti editore, giugno 2013 
Autrice del Romanzo “A tempo di Donna” ebook Novembre 2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
curriculum ai fini della diffusione online 11.05.2023 
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