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C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Cognome e Nome  DITTURA LOREDANA 

Qualifica  INFERMIERE 

Amministrazione  IRCCS BURLO GAROFOLO TRIETSE 

Incarico attuale  COORDINATORE INFERMIERTISTICO 

Numero telefonico 

dell’ufficio 

 0403785836 

Fax dell’ufficio   

Indirizzo e-mail  loredana.dittura@burlo.trieste.it 

 

 

TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

          

        

 

Titoli di studio  • 1.7.1986 Scuola per Infermieri professionali “G. Ascoli” 

Trieste 

Conseguimento del diploma di Infermiere Professionale 

• Luglio 1997 I.T.F. Statale “G. Deledda “Trieste 

Conseguimento del diploma di maturità tecnica femminile 

Indirizzo “Dirigente di Comunità” 

• Dicembre 2007 Università degli Studi Tor Vergata Roma 

Facoltà di   Medicina e Chirurgia: 

Conseguimento del Master di I° livello in “Medicine Naturali” 

• Dicembre 2012 Unitelma Sapienza Università Telematica 

Roma – Facoltà di Giurisprudenza 

Conseguimento del Master di I° livello in  

“Management sanitario e funzioni di coordinamento delle 

professioni sanitarie” 

 

 

 Altri titoli di studio e 

professionali 

 • 12.11.1993 St. Giles College Londra  

Attestato di frequenza ad un corso di lingua inglese intermediate 

level  

• Settembre-Ottobre 1998 A.C.I.F. Alliance Francaise 

Trieste 

Attestato di frequenza di un corso intensivo di lingua Francese  

di 50 ore   

• Febbraio e Giugno 1998 COMI Cooperazione per il mondo in 

via di sviluppo, Roma 

Attestato di partecipazione al corso di formazione al volontariato 

internazionale 
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• Febbraio 2002 ITM –International Thai Massage School Chang 

Mai Thailandia 

Conseguimento del diploma ”Ancient Thai Massage” 1° livello  

Conseguimento del diploma di” Foot Massage e riflessologia Plantare”  

 

• 16/05/2003 “Avan School” Trieste 

Conseguimento dell’attestato di Massaggio Base (50 ore) 

• 04.06.2013 Alison Advance Learning 

Conseguimento dell’attestato del Corso in lingua inglese 

“Psychology: Research Methods” 

 

• 19.12.2013 Alison Advance Learning 

Conseguimento dell’attestato del Corso in lingua inglese 

“Nursing Studies - The Nurse as Team Leader and Teacher” 

 

 

 

 

 Esperienze 

professionali  

 • Dal 02/05/2018 ad oggi                                              

Istituto per l’Infanzia Burlo Garofolo Trieste                         

Incarico di coordinatore infermieristico per l’area Anestesia e 

Rianimazione  

• Dal 26/04/2000  al 01/05/2018                                                      

Istituto per l’Infanzia Burlo Garofolo Trieste                        

Infermiere presso la S.C. di Anestesia e Rianimazione  

• Dal 01/02/1997 al 25/04/2000 

Istituto per l’Infanzia Burlo Garofolo Trieste                           

Infermiere  a tempo indeterminato 

Presso la Divisione di Ostetricia e Ginecologia  
• Dal 09/12/1994 al 29/01/1997 

A.S.S. di Trieste 

Operatore Professionale Collaboratore 

Contratto a tempo indeterminato 

Presso la Divisione Ortopedica dell’Ospedale Maggiore  

• Dal 02/05/1994 al 10/11/1994 

Istituto per l’Infanzia Burlo Garofolo Trieste                     

Infermiere Professionale con contratto a tempo determinato 

presso la Sala Parto  

• Dal 12/10/1987 al 26/11/1993                                               

U.S.L. n. 1 Triestina – Trieste                                            

Operatore Professionale Collaboratore Contratto a tempo 

indeterminato presso l’Ospedale Maggiore - nei seguenti 

reparti: 

          II Divisione di Medicina Generale;  

          I Divisione di Chirurgia Generale; 

          Servizi Psichiatrici Territoriali; 

          Clinica Odontostomatologica; 

          Istituto Anestesia e Rianimazione (Ospedale di Cattinara)  

• Dal 26/01/1987 al 26/7/1987 I.T.I.S. Trieste                          

Istruttore Socio-Sanitario avventizio alle dipendenze del 

Comune di Trieste  

• Dal 01/11/1986 al 25/01/1987 I.T.I.S. Trieste - Istituzioni 

Pubbliche d’Assistenza e Beneficenza  Trieste Incarico di 

Infermiera professionale contratto d’opera  
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Incarico attuale      • Dal 02/05/2018 ad oggi                                              

Istituto per l’Infanzia Burlo Garofolo Trieste                         

Incarico di coordinatore infermieristico per l’area Anestesia e 

Rianimazione  

 

 

Capacità linguistiche 

 

 Lingua Livello parlato Livello Scritto 

Inglese ottimo ottimo 
 

 

 

 

 

 

Capacità nell’uso delle 

tecnologie 

 Spagnolo discreto discreto 

Francese discreto discreto 

 

 

• Sistemi operativi: ottimo 

• Elaborazione dati: buono 

• Fogli elettronici: buono 

• Gestori database: buono 

• Navigazione in Internet: ottimo 

 

 

Esperienze 

Internazionali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Altro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Gennaio - Marzo 2001 Volontariato presso la Missione 

Cattolica di Wasa - Distretto di Iringa – Tanzania , con l’ 

A.V.I. (Associazione Volontariato Internazionale) di 

Montebelluna Treviso  

• Aprile 2012 Partecipazione al Progetto “Formazione all’estero” 

dell’IRCCS Burlo Garofolo, in qualità di observer presso la 

Terapia Intensiva Pediatrica del Great Ormond Children 

Hospital di Londra  

 

 

• Tutor Clinico di primo livello per gli studenti CdL 

Infermieristica presso la S.O.C. Anestesia e Rianimazione 

IRCCS Burlo Garofolo dall’anno 2000 al 2012 – e 

precedentemente dall’anno 1997 presso la Divisione di 

Patologia Ostetrica.  

• Partecipazione in qualità di docente al Corso di formazione  

“Management peri-operatorio del dolore pediatrico” 

organizzato dall’ Istituto Burlo Garofolo di Trieste 2010  

• Partecipazione in qualità di docente/tutor all’attività di 

formazione sul campo: La documentazione infermieristica 

nella S.O.C. Anestesia e Rianimazione – organizzata 

dall’IRCCS Burlo Garofolo e tenutasi dal 01/01/2010 al 

31/12/2010  

• Progettazione e stesura della cartella medico-infermieristica 

integrata per la S.O.C. di Anestesia Rianimazione IRCCS Burlo 

Garofolo in uso dal 2001 al 2010  

• Collaborazione alla stesura della nuova cartella di reparto per 

l’accreditamento Joint Commission International per l’Istituto 

Burlo Garofolo – 2010/2011  

• Partecipazione alla creazione dei corsi filmati per la 

formazione del personale sanitario su:  

          Tromboelastogramma 2009;  

          Pulizia e sterilizzazione del broncoscopio 2009;  

     Uso delle pompe elastomeriche per la gestione del dolore 2010 
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      Care e management della tracheostomia pediatrica 2016 

• Referente infermieristico nell’ambito del Progetto Ministeriale 

“Ospedale senza dolore “2002  

• Progettazione e creazione della scheda di “ Monitoraggio ed 

analgesia post operatoria “ in uso dal 2002 al 2009 

nell’ambito del Progetto Ministeriale “ Ospedale senza dolore “  

• Partecipazione al percorso formativo sulla metodologia clinica 

“ Progetto B.U.R.L.O “ – Buon utilizzo della Ricerca – 

Letteratura e Operatività dai problemi dei pazienti alle 

risposte clinico-assistenziali e organizzative.  

• Progettazione ed elaborazione del “Pacchetto teorico-pratico 

Inserimento dell’infermiere” nella S.O.C. Rianimazione 

nell’ambito dello svolgimento della Tesi per il Master di 

Management sanitario e funzioni di coordinamento delle 

professioni sanitarie, “Inserimento dell’Infermiere in Terapia 

Intensiva secondo il modello inglese: standardizzato e 

semplificato”  

• Progettazione ed elaborazione del “Quaderno di calcolo 

farmacologico” per la Direzione delle Professioni Sanitarie dell’ 

IRCCS Burlo Garofolo di Trieste  

• Docente/Tutor al corso FSC “L’inserimento del personale nelle 

strutture clinico-assistenziali per facilitare l’acquisizione delle 

competenze di base - Fase 1 –  

• Docente/Tutor al corso FSC “Sperimentazione di un modello 

per facilitare l’acquisizione delle competenze al personale 

infermieristico/ostetrico neoassunto o neoinserito”  

• Docente al Master di I livello in Infermieristica Pediatrica 

dell’Università degli studi di Trieste a.a. 2015/16  

• Attività di Tutor al corso istituzionale “Inserimento e 

addestramento del personale sanitario del comparto 

neoassunto/neoinserito: revisione del modello utilizzato” per 

l’anno 2017  

• Attività di tutor al corso istituzionale “Simulare le 

urgenze/emergenze sanitarie” per l’anno 2017  

• Referente infermieristico della formazione e analisi del 

fabbisogno formativo area Terapia Intensiva per l’anno 2017  

• Rappresentante Infermieristico nel Consiglio dei Sanitari per 

l’anno 2016/19  

• Referente infermieristico per lo studio sulla ricerca etica in 

corso anno 2017/18 per la Terapia Intensiva Pediatrica  

• Componente del gruppo di redazione del Protocollo 2017 

“Gestione delle lesioni da pressione in ambito neonatale e 

pediatrico”  

• Referente del Laboratorio di Cure Complementari – Direzione 

Professioni Sanitarie  

• Referente del progetto di ricerca nazionale “Intensiva 2.0” 

• Contributo e supervisione alla stesura del libretto “Concetti 

base di Rianimazione per Infermieri – Ria/pocket” quale 

strumento di inserimento rapido dell’Infermiere in Terapia 

Intensiva in tempo di pandemia da COVID-19 

• Docente/tutor all’evento “Identità e consapevolezza delle 

Professioni Sanitarie: quale ruolo? Quale funzione?” nell’anno 

2019 

• Tutor all’attività formativa” Laboratori della cura: nuove 

opportunità di condivisione” nell’anno 2019 
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Pubblicazioni  

 

 

 

 

 

 

 

 

Poster  

“Un modo per lavorare assieme e comunicare” 

Anno II - Quaderno 2 , edito da COOP Studi Trieste, 1986  

 

 

Titolo del poster: “Gestione della tracheostomia in ambito pediatrico: 

percorso educativo per i caregivers” Autori: Dittura L, Persoglia F, 

Peric C, Bosser S, Buchini S 

Seminario: “Giornata regionale della sicurezza e qualità delle cure 

2019” 

Data: 12 dicembre 2019 

Sede: Udine 

Organizzatori: SC Staff, Innovazione, Sviluppo Organizzativo e 

Formazione - Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine 

Destinatari: tutte le professioni sanitarie  

Titolo del poster: “Pet Visiting: una visita a 4 zampe” Autori: Bicego 

L., Dittura L. Barbiero E. Seminario: “Giornata regionale della 

sicurezza e qualità delle cure 2021” - Udine 13 dicembre 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
            Trieste, 06/06/2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curriculum Vitae ai fini della diffusione online 
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La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell’ art.26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso degli atti falsi sono puniti 
ai sensi del C.P. e delle leggi speciali. Inoltre la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 

Curriculum vitae ai fini della diffusione online 


