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CURRICULUM VITAE  
REDATTO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 28.12.2000, N. 445 

 
Il sottoscritto Nelso TRUA nato a, c.f.: TRUNLS68E13C352L, residen8 n. 13, consapevole della responsabilità penale prevista, dall’art. 76 
del D.P.R. 445/2000, per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate: 

DICHIARA 
che le informazioni sotto riportate sono veritiere. 

 
 
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Nelso 

Cognome  TRUA 

Nato a:   

Residente in:   

Domiciliato in: 

Tel.: 

 
 

 

E-mail: 

PEC: 

  

Obblighi di leva:  assolti in qualità di Ufficiale Medico.  

Stato civile:    

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

02-09/1995    Frequenta lo studio del Dr. Guerra Antonio (medico di Medicina Generale) – via Milelli n° 26, 
88100 Catanzaro. 

08-09/1995  Lavora presso lo studio del Dr. Guerra Antonio (medico di Medicina Generale) – via Milelli n° 26, 
88100 Catanzaro, in qualità di sostituto del titolare. 

10/1995  Ammesso al 120° Corso Allievi Ufficiali di Complemento (A.U.C.) Medici dell’Esercito 

10-12/1995  Frequenta il 120° corso A.U.C. dell’Esercito nella sede di Firenze (Costa S. Giorgio). 

01-10/1996  Presta servizio in qualità di Ufficiale Medico (S.Ten.) presso il 9° RGT Alpini di L’Aquila. 

10/1996  Trasferimento presso il distretto Militare di Roma 

01/1996  Ammesso alla ferma biennale in qualità di Ufficiale Medico di Complemento raffermato. 

04/1997  Trasferimento presso il 5° RTG AVES "Rigel" con sede in Pasian di Prato (UD). 

04/1998  Promosso al grado di Ten. Med. cpl. f.b. (ferma biennale). 

10/1998  Trasferimento presso il 7° RTG AVES " Vega" con sede presso l’aeroporto di Miramare di Rimini 
(RN). 

01/1999  Congedo dall’Esercito a seguito del completamento del periodo di ferma biennale. 

05-09/2001  Frequenta il Dipartimento di Prevenzione di Udine (ufficio vaccinazioni, uff. medicina del 
viaggiatore, etc.) 

10/2001-11/2002  Frequenta la Direzione Sanitaria dell’Azienda Ospedaliera "S.ta Maria degli Angeli" di 
Pordenone. 

2001- 2  Collaborazione con l’Agenzia Regionale della Sanità (ARS), Regione Friuli Venezia Giulia, in 
qualità di componente del gruppo di rilevatori per progetto “Ospedale senza dolore”. 

2001-2  Collaborazione con l’Agenzia Regionale della Sanità (ARS), Regione Friuli Venezia Giulia, in 
qualità di componente del gruppo di rilevatori per progetto P.R.U.O. (Protocollo di Revisione e di 
Utilizzo dell’Ospedale). 

dall’11/2002 al 08/2005  Lavora in qualità di dirigente medico di direzione medica di presidio ospedaliero a tempo 
indeterminato presso la Direzione Sanitaria dell’Azienda Ospedaliera “S.ta Maria degli Angeli" di 
Pordenone. 

dal 01/09/2005  Lavora in qualità di dirigente medico di direzione medica ospedaliera a tempo indeterminato 
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presso la Direzione Medica dell’Azienda Ospedaliera- Universitaria “S.ta Maria della 
Misericordia" di Udine. 

dal 26/09/2007  è referente aziendale per le agende di prenotazione delle attività ambulatoriali presso l’Azienda 
Ospedaliera - Universitaria “S.ta Maria della Misericordia" di Udine. 

dal 16/01/2008  Lavora, a tempo indeterminato, in qualità di Dirigente Medico di Direzione Medica dei Presidi 
Ospedalieri di Tolmezzo e Gemona con incarico di responsabile f.f. di DMO. 

dal 01/08/2008 

 

 Lavora, a tempo indeterminato, quale Direttore di Struttura Complessa di Direzione Medica dei 
Presidi Ospedalieri di Tolmezzo e Gemona del Friuli (ASS3 “Alto Friuli”).  

dal 01/02/2016 

 

 Responsabile di SC Direzione Medica di Presidio, Ospedale San Daniele/Tolmezzo - sede di 
Tolmezzo - AAS3 “Alto Friuli-Collinare-Medio Friuli”. 

dal 31/08/2018 al 10/02/2019 

 

 Responsabile di SC Direzione Medica di Presidio, Ospedale San Daniele/Tolmezzo - sede di 
Tolmezzo e Responsabile f.f. di SC Direzione Medica di Presidio, Ospedale San 
Daniele/Tolmezzo - sede di San Daniele d. Friuli – AAS3 “Alto Friuli-Collinare-Medio Friuli”. 
 

dal 11/02/2019 al 31/12 /2019  Vice Commissario Straordinario Sanitario dell’I.R.C.C.S. “Burlo Garofolo” di Trieste. 
 

dal 01/01/2020 al 14/04/2021 

 

 

dal 15/04/2021 al 14/02/2025 

 Responsabile di SC Direzione Medica di Presidio – Presidio Ospedaliero San Daniele/Tolmezzo 
– Azienda Sanitaria Universitaria Friuli Centrale (ASUFC). 
 
Direttore Sanitario dell’Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico di diritto pubblico (D.I. 
31/07/1990, 18/01/2005, 11/12/2009) “Centro di Riferimento Oncologico (CRO) di Aviano” – 
giusta Delibera del Direttore Generale n. 123 del 08/04/2021 
 

dal 15/02/2025   Direttore Sanitario dell’Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico “Burlo Garofolo” di 
Trieste – giusto Decreto del Direttore Generale n. 9 del 20/01/2025 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

07/1986  Maturità Scientifica presso il Liceo Scientifico "A. Einstein" di Catanzaro con voti 46/60. 

25/02/1995  Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Reggio Calabria (sede di 
Catanzaro) con voti 99/110. 

05/1995  Abilitazione all’esercizio della professione medica con voti 85/90. 

2001/2002  Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva dell’Università degli Studi di Udine – Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, con votazione di 70/70 e lode, discutendo la tesi “Il processo di gradazione 
delle funzioni in un’Azienda Ospedaliera del Friuli Venezia Giulia – elaborazione di uno 
strumento per la gradazione degli incarichi dirigenziali”. 

10 - 14/06/2013  Corso GIMBE “Il Governo Clinico nelle aziende sanitarie”: Hotel Internationale a San Benedetto 
del Tronto (AP) 

24/07/2017  Corso per direttori di Azienda Sanitaria Locale, di Azienda Ospedaliera e di altri Enti del SSN 
(totale 150 ore – lezioni da gennaio a giugno 2017) - Centro di Riferimento oncologico di Aviano 
(PN) 

Dal 2010 al 2024 

 

 

Dal 14/02 al 20/05/2023 

 

 

 

 

Dal 09/12/21024 al 04/06/2025 

 

 Incarichi di Docenza per “Corso di alta formazione in Economia e management in Sanità” presso 
l’Università della Sapienza di Roma. 
 
Corso di formazione manageriale per lo svolgimento di incarichi relativi alle funzioni di direzione 
sanitaria aziendale e per la direzione di strutture complesse del Servizio Sanitario Regionale – 
organizzato dal Centro di riferimento oncologico di Aviano (c/o il Campus del CRO di Aviano dal 
14 febbraio al 20 maggio 2020. 
 
Corso di formazione manageriale regionale di cui al sub-investimento previsto dal PNRR M6C2– 
2.2 c “Sviluppo delle competenze tecniche-professionali, digitali e manageriali del personale del 
servizio sanitario – sub-misura: “corso di formazione manageriale” – organizzato dalla Azienda 
Regionale di Coordinamento per la Salute (ARCS) Regione Friuli Venezia Giulia (c/o Hotel “La 
Di Moret” Udine dal 09 dicembre 2024 al 04 giugno 2025) - totale 200 ore. 
 
 

Dal 2010 al 2023  Partecipazione come “uditore” a 142 corsi, seminari e convegni. 

Dal 2010 al 2023  Partecipazione come “relatore” a  32 corsi, seminari e convegni. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

   

 

ALTRE LINGUE 

 

Inglese:  

 

 

 scritto                    letto                 parlato 

buono                   buono             sufficiente  

 

Tedesco  scritto                    letto                 parlato 

sufficiente             sufficiente        buono 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, progetti, 
bilanci; sul posto di lavoro, in attività 

di volontariato (ad es. cultura e 
sport), a casa, ecc. 

 Attività di coordinamento inerente i lavori di: 

- ristrutturazione edilizia presso il P.O. di Tolmezzo; 

- ristrutturazione Blocco Operatorio P.O. di Tolmezzo; 

- installazione di n. 2 tomografi a Risonanza Magnetica Nucleare da 1,5 Tesla presso il P.O. 
di Tolmezzo (n. 1) e d il P.O. di San Daniele d.F. (n. 1); 

- adeguamento in materia di sicurezza antisismica, di prevenzione incendi, gas medicali, 
impiantistica elettrica, meccanica e contenimento dei consumi energetici del P.O di Gemona 
del Friuli. Realizzazione del nuovo reparto di Emodialisi e ristrutturazione ambulatori e 
Laboratorio; 

- ristrutturazione Blocco Operatorio del P.O. di Gemona del Friuli; 

- realizzazione di una Unità di preparazione di Farmaci Antiblastici – UFA (CRO); 

- intervento di aggiornamento della RMN Philips Ingenia 1.5T ed installazione dell’unità 
mobile presso l’IRCCS Burlo Garofolo; 

- Interventi di potenziamento rete ospedaliera per emergenza da covid-19 ristrutturazione dei 
locali siti al 2° piano dell'edificio ospedale finalizzati alla realizzazione di ulteriori due posti di 
terapia intensiva all'interno del blocco operatorio e rianimazione presso l’IRCCS Burlo 
Garofolo; 

 

 

 
Stesura relazioni sanitarie inerenti i seguenti progetti: 
1) Lavori di adeguamento in materia di sicurezza antisismica, di prevenzione incendi, gas 

medicali, impiantistica elettrica, meccanica e contenimento consumi energetici del P.O. di 
Gemona del Friuli. Realizzazione del nuovo reparto di Emodialisi e ristrutturazione 
ambulatoriale e del Laboratorio Analisi; 

2) Lavori di ristrutturazione e accreditamento Ospedale “S. Antonio Abate” di Tolmezzo (UD) – 
IV lotto; 

3) Lavori di ristrutturazione e accreditamento I.R.C.C.S. Burlo Garofolo di Trieste; 
4) Lavori di realizzazione di un sistema di Proton-Terapia per l’istituto di Ricovero e Cura 

carattere Scientifico (IRCCS) Centro di Riferimento oncologico (CRO) di Aviano;  
5) Lavori di progettazione e realizzazione del 5° dente di pettine per l’IRCCS CRO di Aviano 

 
   

  Referente aziendale per il progetto ALIAS (Alpine Hospitals Networking for Improved Access to 
Telemedicine Services) 

  Attività di coordinamento per la parte di competenza, inerente percorsi di Accreditamento dei 
PP.OO. di Tolmezzo e Gemona del Friuli secondo gli standards Joint Commision. 
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CONOSCENZE INFORMATICHE  - Ambienti operativi conosciuti: Windows (tutte le versioni).  
- Programmi di uso generale: Word, Excel, Power Point,   
- Utilizzo di Internet quotidiano.  

   

PATENTE  “A” e “B” 

   

IDONEITA’ ELENCO NAZIONALE 

DIRETTORI GENERALI 

 

 

 

IDONEITA’ ELENCO REGIONALE 

DIRETTORI GENERALI 

 1) Presente nell'Elenco nazionale dei soggetti idonei alla nomina di Direttore generale delle 
Aziende sanitarie locali, delle Aziende ospedaliere e degli altri enti del Servizio sanitario 
nazionale, nonché dei soggetti idonei alla nomina di Direttore generale presso gli Istituti 
Zooprofilattici Sperimentali (pubblicato con Determina del 8 gennaio 2024) 
 

2) Presente nell'Elenco regionale degli idonei di cui alla Delibera n 1866 del 6 dicembre 2024 
avente per oggetto “D.Lgs.171/2016, art. 2. Approvazione della rosa dei candidati in esito 
alla selezione pubblica per il conferimento degli incarichi di direzione generale delle aziende 
ed Enti del Servizio sanitario della Ragione autonoma Friuli Venezia Giulia” (pubblicato c nel 
BUR n 52 del 27 dicembre 2024) 

   

IDONEITA’ ELENCO REGIONALE 

DIRETTORI SANITARIO 
 1) Presente nell'Elenco regionale (Liguria) dei soggetti idonei alla nomina di Direttore sanitario 

delle Aziende sanitarie locali, e degli Enti del Servizio sanitario regionale (pubblicato con 
Decreto del Direttore Generale n. 773 del 5 febbraio 2024)  

2) Presente nell'Elenco regionale (Marche) dei soggetti idonei alla nomina di Direttore sanitario 
delle Aziende sanitarie locali, e degli Enti del Servizio sanitario regionale (pubblicato con 
Decreto del Direttore del Dipartimento Salute n. 8 del 09 febbraio 2023)  

3) Presente nell'Elenco regionale (Veneto) dei soggetti idonei alla nomina di Direttore sanitario 
delle Aziende ed Enti del Servizio sanitario regionale (pubblicato con Decreto del Direttore 
Generale dell’Area Sanità e Sociale n. 66 del 24 aprile 2024)  

 

 

 


