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Cognome e Nome

Paternostro Elena

Qualifica

Dirigente Medico | Fascia

Amministrazione

ISTITUTO PER L'INFANZIA BURLO GAROFOLO

Incarico attuale

Numero telefonico
dell’ufficio

Fax dell’ufficio

Indirizzo e-mail

TiToLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE LAVORATIVE

Incarico professionale di alta specializzazione della SC Anestesia e
rianimazione con compiti di Gestione e coordinamento anestesiologico
multidisciplinare per la fisiologia, la patologia, 'urgenza-emergenza ostetrica e
per la procreazione medicalmente assistita. Dirigente medico (classificazione
IRCCS C5)

0403785238

0403785455

elena.paternostro@burlo.trieste.it

Titolo di studio

Laurea in Medicina e Chirurgia

Altri titoli di studio e
professionali

- Specializzazione in Anestesia e Rianimazione

- Dottorato di Ricerca in “Fisiopatologia e terapia del dolore”

- - Specializzazione in Psicoterapia Analitica

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- Medico per 'Emergenza - Pubblica Assistenza Fratellanza
Militare di Firenze

- Medico Anestesista Coordinatore del'lEmergenza Sanitaria
- A.N.P.A.S. (118) Sezione Regionale Toscana

- Assistente Medico di Anestesia e Rianimazione - ASL DI
FIRENZE

- Ha prestato servizio presso I'Ambulatorio di Terapia del
Dolore del prof. Novelli ai fini del conseguimento del titolo di
Dottore di Ricerca - UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI
FIRENZE

- Assistente Medico Anestesista - Ospedale Civico di Lugano
(Svizzera)

- Assistente Medico di Anestesia e Rianimazione per
Ostetricia e Ginecologia - ASL DI FIRENZE

- Dirigente Medico di 1o livello Anestesia e Rianimazione
(Terapia Intensiva/Ostetricia e Ginecologia) - ASL DI
FIRENZE
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- Settore Scientifico Disciplinare F21X Anestesiologia, con
rapporto di lavoro a tempo indeterminato, nel ruolo di
Ricercatore con attivita Clinico/Assistenziale (Anestesia e
Rianimazione - convenzione De Maria) presso AOU
Careggi (Terapia Intensiva, Chirurgia Generale, Chirurgia
Vascolare, Otorino, Oculistica, Maxillo-faciale) -
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI FIRENZE

- Dirigente Medico di lo livello Anestesia e Rianimazione
(Terapia Intensiva, Chirurgia Generale, Toracica, Urologica,
Plastica, Ortopedica, Ostetricia e Ginecologia) - ASL DI
FIRENZE

- Dirigente Medico di 1o livello presso la SOD di Anestesia di
Ostetricia e Ginecologia (DAl Materno/Infantile) con
incarico di alta/altissima professionalita (E1) nell'ambito
della "Anestesia in Chirurgia Ginecologica". All'interno della
SOD ha esteso il suo impegno continuativo alla Terapia
Antalgica in Ginecologia Oncologica (Terapia Medica e
Invasiva) e in Ostetricia (Analgesia Peridurale) oltre
all'impegno nel servizio inserimento "Port" per le pazienti
oncologiche della Ginecologia. Attivita di Tutor per gli
specializzandi assegnati alla struttura. - AZIENDA
OSPEDALIERO- UNIVERSITARIA CAREGGI

Incarico attuale

" Dirigente Medico | fascia in Anestesia e Rianimazione con Incarico
professionale di alta specializzazione della SC Anestesia e rianimazione
con compiti di Gestione e coordinamento anestesiologico
multidisciplinare per la fisiologia, la patologia, I'urgenza-emergenza
ostetrica e per la procreazione medicalmente assistita. (cl.IRCCS C5)

Capacita linguistiche

Lingua Livello Parlato | Livello Scritto
Inglese buono ottimo

Capacita nell’'uso delle
tecnologie

- Buona capacita nell'utilizzo delle correnti tecnologie in uso
in Anestesia e Rianimazione.

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,
pubblicazioni,
collaborazione ariviste,
ecc., ed ogni altra
informazione che il
dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- Attivita didattiche svolte:

- - nel 1990 ha tenuto il corso di Educazione Sanitaria per gli

studenti del Liceo Artistico Statale Firenze 1 sui temi:
organizzazione del’emergenza territoriale, triage,
rianimazione di base con esercitazioni su manichino,
nozioni di traumatologia ed infortunistica;

- - nel 1993, nellambito del corso regionale di aggiornamento
per i medici addetti al servizio di guardia medica e di
emergenza territoriale presso la U.S.L. 10D di Firenze ha
svolto lezioni su “Terapia di emergenza nelledema
polmonare acuto”, “Tecniche di resuscitazione cardio-
polmonare” e su “‘Edema ed embolia polmonare” e
“Protezione cerebrale”;

- - dal 1995 al 2000, nel ruolo di Ricercatore universitario
presso la Scuola di specializzazione in Anestesia e
Rianimazione dell’'Universita di Firenze ha svolto regolare
attivita didattica relativa alla Fisiopatologia respiratoria;
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- nel settembre 2009, ha partecipato in qualita di docente
nellambito del corso “La sicurezza in sala operatoria:
approfondimento sulla prevenzione del rischio clinico e
formazione dei neo assunti” (AOU Careggi).

- nelle edizioni del 18/12/2013 e del 09/04/2014 ha
partecipato in qualita di docente al corso “Assistere la donna nella

fase del post-operatorio in ambito ginecologico” (IRCCS Burlo
Garofolo).

- nelledizione del 16/06/2015 ha partecipato in qualita di docente al
meeting “La maschera Laringea (LMA) oggi” (Universita degli Studi
di Udine)

- nelledizione del 16/3/2016 ha partecipato in qualita di docente al
master “Terapia del Dolore e Cure Palliative Pediatriche” tenendo
una lezione dal titolo “Farmaci del dolore visti dallanestesista,
blocchi, peridurali, PCA, etc.” (Universita degli Studi di Padova)

- nelledizione  del 12/4/2017  ha partecipato in qualita di
organizzatore e docente al corso “Analgesia in Travaglio e
Complicanze della Gravidanza e Parto” (IRCCS Burlo Garofalo).

Esperienze formative attinenti la disciplina (ultimo decennio):

- partecipazione al “Progetto ADHOC: attivazione dei
dipartimenti di AOUC-identificazione dei percorsi e
processi assistenziali in Ostetricia (modulo E)”, Regione
Toscana, Firenze, da gennaio 2007 a dicembre 2007;

- partecipazione al “Corso regionale sulla tecnica peridurale
nel corso del travaglio di parto”, Regione Toscana, Firenze,
15/01/2008;

- partecipazione a “L’Audit clinico e la rassegna di mortalita
e morbilita (M&M): strumenti per il MCQ”, Regione
Toscana, Firenze, 16/06/2008;

- partecipazione all’evento formativo “Uso degli ultrasuoni
per I'accesso venoso: dalla simulazione alla pratica clinica”,
Regione Toscana, Firenze, 14/10/2008;

- partecipazione all’evento formativo “LMA - Laryngeal
Mask Airway: basic principles, conventional and advanced
uses” organizzato dall’Universita degli Studi di Padova,
Regione Veneto, dal 17 al 19 ottobre 2011;

- partecipazione alla formazione dei gruppi di “Risk
Management” del’AOU Careggi, con particolare riferimento
alle problematiche di gestione delle vie aeree dal 2008 al
2012;

- partecipazione al corso "Evidence Based Practice - core
curriculum®, (corso GIMBE), Bologna 2013;

- attivita di formazione sul campo “Implementazione delle
competenze professionali e gestionali in Rianimazione”, dal
marzo 2013 al febbraio 2014 (IRCCS Burlo Garofolo);
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- attivita di formazione sul campo “l giovedi con
I'Anestesista e I'Intensivista”, dal febbraio a dicembre 2014
(IRCCsS Burlo Garofolo);

- corso “Laryngeal Mask Airway — Telma 2.0 — Advanced
Training Course”, dal 10 al 12/11/2014 (AOU Careggi —
Firenze);.

- corso “Gestione delle problematiche anestesiologiche in
pediatria con sistemi di simulazione”, 4 e 5 maggio 2015
(AAROI-EMAC — Simulearn Bologna);

- corso “Corso di ventilazione meccanica. Dalla teoria alla
pratica clinica”, 17 e 18 novembre 2016 (Fondazione
Poliambulanza — Brescia);

- corso “Strumenti e Strategie di Clinical Governance”, dal 6
al 8 febbraio 2017 (GIMBE — Bologna);

- corso “La ventilazione meccanica nella Pratica Clinica”,
16 e 17 novembre 2017 (Fondazione Poliambulanza —
Brescia);

- corso “Ecografia in Anestesia Locoregionalecon sistemi di
Simulazione” 1 e 2 ottobre 2018 (AAROI-EMAC -
Simulearn Bologna);

- corso “Criticita Ostetriche: gestione Multidisciplinare”, 13 e
14 dicembre 2018 (AOU Careggi — Firenze);

- “Corso di base di Istruttore di Simulazione”, dal 13 al
15/02/2019 (European E-Learning School in Obstetric
Anesthesia — Roma);

- partecipazione al congresso “Territorio e Ospedale senza
dolore 2019”, 1 giugno 2019 (Pordenone);

- da gennaio 2019, su richiesta ed in accordo con il
Direttore della SC di Anestesia e Rianimazione dott.ssa
Sagredini, nell'ambito dell'attivita di coordinamento del
gruppo di anestesisti dedicati all'ostetricia e in un'ottica di
collaborazione multidisciplinare della Sala Parto, si €
occupata di riformulare i percorsi clinico - assistenziali
riguardanti la Partoanalgesia, I'anestesia nel TC, i percorsi
clinici delle emergenze ostetriche. L'attivitd organizzativa, a
tutt'oggi, si estende anche alla collaborazione con i colleghi
ginecologi che si occupano di gravidanze a rischio e PMA
(Procreazione Medicalmente Assistita), e alla formazione
continua del personale che afferisce alla Sala Parto.

Produzione scientifica: ha partecipato a numerosi convegni,
congressi, incontri inerenti I'’Anestesiologia e la Terapia
Intensiva ed € stata coautrice di 52 pubblicazioni
scientifiche inerenti la disciplina

curriculum ai fini della diffusione online
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