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FEDERICA POLENCIC
INFORMAZIONI
PERSONAL
POSIZIONE RICOPERTA INFERMIERA
L - uemb
Azienda Ospedalierc Universitaria - "Santa Maria della Misericordla -, Udine
ESPERIENZA Presso - “CLUINICA D MALATTIE INFETTIVE"
PROFESSIONALE
»  18novembra 2013 alls dats attuale
ASUFC - £.0. "Santa Maria della Misericordiz" - Udine Prasso - "CLINICA PEDIATRICA®
o ghugne1954
Diploma di *Maturith Scientifica-bis” neli'anno scolastico 1993-84,
Istituto Teenico Statsle — indirizzo Biologico Sanitario — G. D'annunzlo, Gorizia
o 25 novembra 2003
ISTRUZIONE £ muusmmuﬁﬁnmmmm- (el srm::), _ .
FORMAZIONE Facolta di "Medicina e Chirurgia” - dell'Universita di Udine, con tesi riguardante:
“LA TERAPIA DEL SORRISO: strumento per la selazfone d'ajuto e il supporto emotivo al bambino
in un reparto di Onco-ematologia”,
Con la collaborazione di:
ONCO-EMATOLOGIA PEDIATRICA ~ “OSPEDALE MEYER" « (FIRENZE);
ONCO-EMATOLOGIA PEDIATRICA — “QSPEDALE BAMBINO GESU' ” — {ROMA);
ONCOLOGEA PEDIATRICA ~ "ISTITUTO GIANNINA GASLINI” - (GENOVA);
ONCO-EMATOLOGIA PEDIATRICA — “CLINICA PEDIATRICA UNIVERSITARIA” - (PADDVA).
® Lingua madre itallano
» Inglese:
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
COMPETENZE PERSGNALI Aszolto tenura | interaziane | Profone
82 81 B1 B1 A2
Livelti: A1/A2: Liveflo base -B1/82: Uvello intermedio -C1/¢2: Livallo avanzato
Quadro Comune Estopeo di Riferimento defle Lingue
Superato "Livello Intermedio 1™ - CLA.V. - Cantro Linguistico & Audiovisivo — Universita di Udine
Buone capacitd comunicative e di spirito di gruppo maturate non solo all'interno del contesto
COMPETENZE .
COMUNICATIVE lavorativo e le attivith formative correlate, ma anche da un percorso esperienziale nel campo del

soclale e del volontariato.
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APPARTENENZA A
GRUPPI/ASSOCIAZIONI

Dal 2002 effettuo attivitd di VOLONTARIATO come CLAUN DI CORSIA £ DEL SOCIALE con la Federazione
Nazionale VIP ITALIA ONLUS (all'interno delle Strutture Sanitarie @ non, del tersitorio Provinclale udinese e
regionale).

Da dicembre 2013 Iscritta all'Assoclazione di promozione sociale "EDUCHE” - (Codraipo- UD)

RELATRICE/DOCENZA
A CONFERENZE/CONVEGNI

31/12/02 - Partecipazione come Relatrice al Convegno arganizzato dall’ LP.ASV.I.-
GORIZIA dal titolo "Camica terapia e sorrlgo terapla come strumenti per
Pumanizzazione dell'assistenza infermieristica”, tenutasi a Monfalcone {GQ);

12/11/07 - Partaclpazione come Relatrice al Congresso/Talkshow organizzato dalla

Provincia di Udine dal titolo * 10 VOLONTARIO®, svoltosi al Centro Congressi di Torreana
di Martignacco [UD);

22/04/08 - Partacipazione come Docente all'interno dell'attivith farmativa (formazione
residenziale] “L’AREA GIOVANI AL CRO DI AVIAND: INCONTRI DI FORMAZIONE PER IL
TEAM MULTIPROFESSIONALE" {seconda parte), svoltasi Presse il Centro di Riferimento
Oncologlco Istituto Nazlonale Tumorl — CRO di Aviano (PN);

Da gennaio 2008 - TUTOR CLINICO per gli studenti frequentanti Ja Laurea in
Infennleristica presso la Facoltd di Medidna & Chirurgia di Udine;

05/12/13 - Partecipazione come docente all‘evento formativo dal titolo
“GELOTDOLOGIA: |2 gloia d! ridere come strumento di cura e umanizzazione. Esperienze
di laughter yoga e clown di corsia”, svoltost I’ASP LA QUIETE a Udine

Da marzo 2017 — ISTRUTTORE P-BLS “Pediatr]c Basic Life Support” - S.LM.E.LLP.

17-18/ottobre 2016 - Partecipazione all'evento formativo: "IL TRIAGE PEDIATRICO
REG!DNALE FVG 2016 — CORSO PER FORMATORI REGIONALY - svoltost presso ASUIUD
Santa Marla della Misericordia (UD).

Dal 2017 Link Professional per If Rischio Infattiva — referente aziendale per Ia Clinica
Pediatrica & Pronto Soccorso Pediatrico ASUILD.

Da attobre 2017 - TUTOR per I'addestramento al TRIAGE PEDIATRICC

COMPETENZE
ORGANIZZATIVE £
GESTIONALE

Buone esperienze di coordinamento e leadership, acquisite all'interno del cantesto delle attivita
di volontarfato e maturate con percorsi farmativi specifici:

Traisoci fondatori dell'Associatione di Volontariato di claun di corsia, VIP Frivlclaun
Onlus e membro del Direttivo [per 5 anni Vice presidente & a seguire 5 anni come
Presidente dell'Associaziona),

Trai Soci fondatori dell’Assaciazione di promazione sociale "EDUCHE”.

Buona esperlenza nel coordinamento/gestione di progetti:

Coordinamento e gestione del ® 5° Raduno Nu2fonale del volontori claun di corsia ™ -
della Federazione ViviamoinPositivo VIP Italla Onlus, il 28/30/31 magglo 2009 a Lignano
Sabbiadoro {con la presenza dj oltre 1000 volontari).

Al'lnterno del'evento si sono svolti vari worlshop con farmatori provenient da tutta
Itakia & un convegno dal titolo “Diversita...ricchezza che unisce”, che ha portato
I'Intervento di relatori anche esteri {Argentina);

Projact Manager per il progetto “FRIULCLAUNING ROAD: percorsi di avvicinamento e
accompagnamento per Il volpntariato dei giovani®, Ainanziato dalla Regione Autonoma
Friuli Venezia Giulia. || Progetio presenta la collabgrazione con 12 assaclazioni partner,
provenienti da 4 Regioni Italiane itafiane {Veneto, Piemonte, Trentino Alto Adige e Friuli
Venezia Giulia) e 3 statj esteri {Slovenia; Romania e San Marino).
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PARTECIPAZIONE A CORSI Dt
FORMAZIONE E/O CONVEGNI
{ultimt 5 anni):

18/11/2013 - partecipazione al corso "PBLSD - ESECUTORE", organizzato da AGU-SMM
Udine tenutosi a Udine;

20-21/11/2013 - pariecipazione all'evento formativo "il trattamento del dolore nel
neonato e nal bamblna®, organizzato da AOU-SMM Udine tenutosi a Udine;

5.6/5/2014 - Partecipazione all'evento formativo "CORSO ISTRUTTORI PBLS",
organizzato da ADU-SMM Udine tenutosi a Udine;

27/5/2014 - Partecipazione al corso "Gastrostomia Endoscoplea Percutanea: Il percorso,

la tecnica, § probleml gestionall etid e morall”, organizzato da AOU-SMM Udine tenutasi
a Udine;

21/10/2014 - partecipazione all’evento formarivo (FR formazione residenziale] “Misure
di prevenzione e proteziane nella movimentazione manuale def carichi animati e
inanimati”, organizzato ds AOU-SMM Udine tenutosi a Udine;

31/10/2014 - Partecipazione all'evento formativo “Gestione delle linee venose",

organizzato da Commissione Nazionale per [a Formazione continua tramite provider
Zadigs.r.l.

02/11/2014 - Partecipazione all'evento formativa “L'evidence based practice delle
procedure infermieristicha”, organizzato da Commissione Nazionale per la
Formazlone continua tramite provider Zadig s.r.).

07/11/2014 - partecipazione al corso “BLSD Re-training”, arganizzato da AQU-5MM
Udine tenutosl a Udine

12/11/2014 - Partecipazione all'evento formativo "Gestione della chemioterapia®,
organizzato da Commissione Nazionale per la Formaziene continua tramite provider
Zadigs.r.l.

11-18-25/11/2014 - Partecipazione all'evento formativo "Il percorso clinico-assistenziale
del bambino onco-ematologico™, organizzato da AOU-SMM Udine tenutosi a Udine.

19/02/2015 — Partecipazione al Convegno: “La fragilita nai bambint e degll adolescenti
che si awvicinano al fine vita”, arganizzato da le Associazioni del Progetio Scuola FVG con
il Patrocinio della Socletd Italiana Cure Palllative ¢ la Faderazione Italiana di Cure
Pafliative, tenutosi a Udine.

Agostofsettermbre 2015 — Partecipazlone al carso FAD: “Approccio alla malattie rare”,
organizzato dal provider Ospedale Pediatrico Bambino Gesd I.R.C.CS. di Roma.

Setternbre 2015 -~ Partecipazione al corso FAD: "Batti il 5! La buona pratica

dell'igiene della mani”, organizzato dal provide Ospedale Pediatrico Bambino
Gesl LR.C.C.S. di Roma.

02/10/2015 — Partecipazione alf'evento farmativo: “Ventilazione non invasiva e dintorn

in padlatria®, organizzato da A.S.S. n* 3 - Alto Friuli Collinare, tenutosi presso it . O. dl
San Daniele de) Friuli (Ud}.

14/10/2015 ~ Partecipazione alfsvanto formativo: “La qualita e [a sicurezza del
paziente”, organizzato da ADU-SMM Udine tenutosi a Udine;

11/12/2015 - Pariecipazione all' evento formativo. “La cura dei disturbi alimantari:

modelll Internazionali a confronto” (cad.2362), organlzzato da AOU-SMM Udine tenutosi
2 Udine;
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PARTECIPAZIONE A CORSI DI
FORMAZIONE E/O CONVEGNI
{ultimi 5 anni}:

13/01/2016 — partecipazione al corsn FAD: “EMERGENZA INCENDID: percorso
formativo/informative” , organizzato da AOU-SMM Udine.

08/3/2016— partecipazione all'evento formativa: “iL TRIAGE PEDIATRICO”, organizzato e
svoltosl prasso Az.0sp. Santa Maria degli Angeli Pordenone.

01/04/2016 - partecipazione al corso FAD: “Introduzione al counselling sistemico nelle
professionl sanitarie”, organizzato da SO.GESS. sas — Provider 5P srl {n*4146-150445).

07/04/2016 - partecipazione all’eventa formative “Nuovo sistema di Triage di Pronta
Socteorso Pediatrico: addestramento al sistema informatico” {cod.AOU02493).

Agosto 2016 — Evento formativo: "SUPPORTIVE CARE - EDUCATIONAL RESOURCE —
CINV™ Provider Infomedica n*134742,

21/8/2016 - Evento formativo FAD : “Temi di genetica medlea” — evento n*784/164664
OPBG.

Settembra 2016 — partecipazione a “Corso per addetti antincendio a rischio incendio
slevate” - [SQUADRA EMERGENZA) — n* ADUD/D2483

15/9/2016 — partacipazione all’evento formative, “Retraining BLS-D SIMEUP- Seconda

Linee Guida ILCOR 2015-2020" — tenutosi presso IRCCS Waterno Infantile Burlo Garofalo
Trieste,

05/04/2017 — partecipazione all’avents formativo: "PALS ~ Pedlatric Advanced Life
Support” - {cod ASUIUD_17044) } tenutosi a Udine.

15/05/2017 - partecipaziane all'evanto farmativo: “BLSD-b (Basie Life Support and
Defibrilation) PER SANITARI SECONDO LINEE GUIDA IRC” - (cod. ASUIUD_17001)
tenutosi a Udine.

12/05/2017 - partecipazione all'evento formativa: “PROGETTO P.i.P.E.R. - Pain in
Pediatric Emergency Room” — tenutosi presso Clinica Pediatrica ASUIUD;

20/10/2017 — partecipazione al corso: “Nuove acquisizioni in tema di trattamento
algologlco e dipendenza: Interventi terapeutici brevi nelle dipendenze e counselling” -
(cod ASUIUD_17221);

14/11/2017 - partecipazione all’'evento formativo: “La somministrazione della sedazione
cosclante lieve/modarata” — {cod, ASUIUD_172132);

29/11/2017 - Giarnata studio: M1 PRENDO CURA DI TE, la sfida della comunitazione
nella Nostra realth — Neonatologia” —tenutosi presso Clinica Pedlatrica ASUIUD

Aprile-ottabre 2018 partecipazione alla Progetto farmazione sul campo “EBUCARE AL
DIABETE ALL'ESORDIO" — Tenutosi presso la Clinica Pediatrica ASUIUD

04-05/10/2018 - Partecipazione zl corso: "Analgosedazlone procedurale pediatrica in
pronto seccorso” — presso il centro di Simulazione all'Az.Osp.Univ. Mayer di Firenze.

12/10/2018 — partecipazione at canvegno: "La politica del cambiamento nella sanita in

friuli Venezia Giulia. Esperienze a confronto: quali opportunita per gli infermieri?” -
arganizzato dall’'D.P.1, Udine.
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30/11/18-01/12/18 ~partecipazione al corso: "Formazlone in oncoematologia pediatrica;
dall'organizzazione defla rete pediatrica oncologica reglonale alla condlvisione dei
protacolli clinico-assistenzlali — IRCBG_18047". — tenutosi all'Az. Ospedaliera di
Palmanaova {Ud) organizzato dall'IRCS Burlo Garofolo di Trieste.

28/03/19 - partecipazione al carso; “infezioni correlate ali'assistenza: attualits e
prospettive”[ASUILD_19109} - tenutosi a Udine.

04/06/19 - partecipazlone al corsn; "accesso vascofare periferico difficile: approceio
ecoguidato” {ASUIUD _19176) — tenutosi a Udine.

19-20/06/19 — Corso Regionale; “FORMAZIONE PERSONALE SANITARIO PER EVENTI
OUTDDR" - A.D.MLO. FVG ~ tenutosi a Udine presso ASUILD,

11/11/19 - partecipazione all'evento formativo: “BLSD-b (Basic Life Support and
Deﬂhfllatlun) RETRAINING PER SANITARI SECONDD LINEE GUIDA IRC” - (cod.
ASUIUD_19002) tenutost a Udine.

Si dichiara che, a norma del D.P.R. 28/12/2000 n* 445, le informazioni contenute nel presente curriculum

vitae corrispondono al vero.

Data, (1 O 1 207

Ai sensi dell'art. 38 def DPR 445/2000 il curriculum & sottoscritta dall'interessato in presenza det dipendente addetto, ovvero
sottoscritto e prasentato unitamante a copia fotostatica non autenticata di un documenta di identita valldo del sottoscrittore.
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