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OSTETRICA -  Incar ico a tempo pieno e determinato di  15 mesi  
come col laboratore profess ionale sani tar io 
ASS 1 - Triestina | Trieste | 2008 – 2009 

Come da profilo professionale (DM 740/94); adibita alla Gestione di Corsi Pre 
e Post Parto, prevenzione ginecologica e contraccettiva. 

OSTETRICA -  Incar ico a tempo pieno e determinato di  8 mesi  
come col laboratore profess ionale sani tar io 

IRCCS Burlo Garofolo | Trieste | 2008 

Come da profilo professionale (DM 740/94); adibita a sala operatoria 
ginecologica. 

OSTETRICA -  Incar ico a tempo pieno e determinato di  12 mesi  
come col laboratore profess ionale sani tar io 
ASS 4 Medio Friuli – Presidio Ospedaliero “Sant’Antonio” | San 
Daniele del Friuli (UD) | 2007 – 2008 

Come da profilo professionale (DM 740/94); adibita alle Prime Cure 
Neonatali 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
SALUTE PELVICA NEI CICLI  FEMMINILI  
SEAO | F i renze | in corso 
Salute pelv ico -per ineale e r iabi l i taz ione per ineale.  

HERBAL MEDICINE FOR WOMEN 
Aviva Romm | Onl ine | in  corso 
F i to terapia per la salu te femmini le.  

GLI  IMPRINTING NELLA SESSUALITÀ FEMMINILE 
SEAO | Paola Fr i so l i  | Onl ine | 2022-2023 
La sessual i tà nel le  d iverse e tà del la donna, ruolo del l ’os te t r ica.  

L IBERIAMO LA SESSUALITÀ  
V iole ta Benin i  | Roma | 2018 
Anatomia e f i s io logia del la sessual i tà maschi le  e femmini le ,  sex 
toys e cosmesi  sessuale.  

TRAUMA E RINASCITA IN OSTETRICIA  
Prevenire,  ( r i )conoscere e t ras formare i l  t rauma ps icologico a 
favore del la sa lu te de l la donna e per inata le :  pro -creando 
salu te,  r i -pensando responsabi l i tà,  co -creando “res i l ienza”.  
Gabr ie l la B ianco | Scuola E lementale di  Ar te Oste tr ica | 
F i renze | 2018 
Basi del concetto di trauma psicologico, approccio terapeutico, strumenti 
clinici.

Italiano (madrelingua) 

Inglese (fluente)

Francese (scolastico)

• Sostegno e promozione della 
salute mestruale e sessuale  

• Recupero fisico ed emotivo 
dopo parto 

• Elaborazione dell’esperienza 
del parto con strumenti ostetrici 

• Gestione di gruppi di donne e 
incontri informativi 

Liceo Ginnasio “F. Petrarca”- 
Trieste 

Indirizzo Linguistico 

Lingua e Letteratura Italiana, 
Lingua e Letteratura Inglese, 
Lingua e Letteratura Tedesca, 
Lingua e Letteratura Francese 

Punteggio finale: 91/100
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THE !ARVIGO !TECHNIQUES OF MAYA ABDOMINAL THERAPY® 
The !Arvigo ! Ins t i tu te,  LLC Trieste | 2016  
Anatomia e Fisiologia riproduttiva femminile e maschile – anatomia e fisiologia 
gastrointestinale – tecniche di trattamento addominale Arvigo® 

ARMONIZZAZIONE GLOBALE DELLE CICATRICI   
David Kanner | 2013 
Formazione per operatori del settore sul trattamento osteopatico metodo 
Kanner delle cicatrici, con approfondimento specifico per le cicatrici da 
cesareo 

FORMAZIONE COMPLETA PER ISTRUTTRICE PORTARE I PICCOLI 
CERTIFICATA 
Esther Weber c/o Associazione Portare i Piccoli | Verona | 2013 
Formazione specifica per operatori nell’ambito della fisiologia e della 
prevenzione ai fini di una competente promozione della cultura teorica e 
pratica del portare. Argomenti trattati: la cultura e la storia del portare, 
fisiologia del portare (concetto biologico del portare, elementi portanti della 
fisiologia del portare, relazione portatore-portato), fisiologia del portare 
applicata (postura e posizione del portatore e del portato), supporti e 
tecniche. 

AUDIOANALGESIA E VOCOANALGESIA 
El i sa Benass i  | Scuola E lementale di  Ar te Oste tr ica | F i renze | 
2012  
Formazione atta a preparare gli operatori a far conoscere l’uso indirizzato 
della voce come strumento più potente di ipo- o analgesia fisiologica; far 
conoscere le peculiarità del suono e della voce come forme di ipo/analgesia 
rispettivamente esogena ed endogena centrate sulla vibrazione; far conoscere 
i principi dell’audioanalgesia. Argomenti trattati: l’impatto delle vibrazioni 
interne sui circuiti neuronali deputati alla trasmissione degli stimoli algici, 
l’attivazione del gate-control da parte delle vibrazioni interne, l’uso della voce 
e l’incremento della produzione di endorfine, il contest-switch come chiave 
della progressione veloce del travaglio, analisi degli indicatori voco-acustici del 
travaglio: un prezioso strumento clinico-diagnostico, l’uso del suono in 
travaglio: una strategia esogena non chimica per il controllo del dolore, le 
applicazioni ostetriche dell’audioanalgesia, il suono e la modulazione del 
dolore da parto. 

TRAINING PER LE DOGLIE PER LA COPPIA CON IL  METODO 
BONAPACE 
Ju l ie  Bonapace | Scuola E lementale di  Ar te Oste tr ica I  F i renze 
| 2012 
Formazione specifica per la riduzione del dolore e la partecipazione attiva del 
padre e per la gestione di un gruppo di adulti.

Ottima capacità di lavorare in 
team e predisposizione al contatto 
c o l p u b b l i c o , a c c u m u l a t e 
soprattut to nei var i contest i 
lavorat iv i , format iv i e nel le 
associazioni di volontariato (anche 
con il ruolo di coordinatore 
responsabile). Predisposizione al 
contatto con fasce d’età difficili, 
come l’adolescenza, derivante dal 
tirocinio nel contesto degli incontri 
di educazione sessuale, durante il 
biennio di stesura della tesi di 
laurea, e dal coordinamento dello 
“ spaz io g iovan i” p re s so i l 
consultorio familiare nel biennio 
2008/09.
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C O R S O D I D I P L O M A B I E N N A L E “ L A C O N T I N U I T À 
DELL’ASSISTENZA” 
Verena Schmid | Scuola E lementale di  Ar te Oste tr ica I  F i renze 
| 2007-2009 
Arte Ostetrica, continuità dell’assistenza, midwifery care, lavoro corporeo, 
comunicazione 
I modulo: 29/04/07 – 04/05/07, per un totale di 38 ore (tema: analisi del 
contesto assistenziale, le competenze professionali, il modello della 
midwifery); 
II modulo: 11/06/07 – 15/06/07, per un totale di 35 ore,conseguendo un 
totale di 30 crediti ECM (tema: il concepimento e l’adattamento fisiologico alla 
gravidanza); 
III modulo: 10/09/07 – 14/09/07, per un totale di 35 ore (tema:il primo 
trimestre di gravidanza); 
IV modulo: 19/11/07 – 23/11/07, per un totale di 35 ore (tema: il secondo 
trimestre e i corsi in gravidanza); 
V modulo: 14/01/08 – 18/01/08, per un totale di 35 ore, conseguendo un 
totale di 30 crediti ECM (tema: il terzo trimestre di gravidanza); 
VI modulo: 10/03/08 – 14/03/08, per un totale di 35 ore (tema: i corsi di 
preparazione alla nascita); 
VII modulo: 02/06/08 - 07/06/08, per un totale di 46 ore (tema: le basi 
empiriche del parto fisiologico e spontaneo in chiave elementale); 
VIII modulo: 08/09/08 – 12/09/08, per un totale di 35 ore (tema: il dolore 
fisiologico del parto e le basi dell’analgesia fisiologica); 
IX modulo: 17/11/09 – 21/11/09, per un totale di 35 ore (tema: il periodo 
espulsivo, il secondamento naturale e l’accoglimento); 
X modulo: 26/01/09 – 30/01/09, per un totale di 35 ore (tema: assistenza al 
puerperio); 
XI modulo: 23/03/09 – 27/03/09, per un totale di 35 ore (tema: i corsi del 
primo trimestre di esogestazione); 
XII modulo: 24/05/09 – 29/05/09, per un totale di 38 ore (tema: i corsi del 
secondo e terzo trimestre di esogestazione). 

LE TISANE PER LA MATERNITÀ 
Scuola Elementale di Arte Ostetrica | Firenze | 2007 

Scienze erboristiche applicate ai cicli vitali della donna. 

CORSO DI CERTIFICAZIONE DI MASSAGGIO INFANTILE 
Associazione I ta l iana di  Massaggio Infant i le  -  AIMI | 2007  

Tecnica di massaggio, massaggio neonatale e infantile, comunicazione, 
tecniche di conduzione di gruppo 

Predisposizione ad attività di 
coordinamento, gestione di gruppi, 
organizzazione di eventi  e di 
progetto, accumulata grazie all’ 
esper ienza in  at t iv i ta ’ d i  
volontariato come educatrice di 
gruppi di bambini, ragazzi e 
adulti, nonchè di coordinamento e 
organizzazione delle attività a 
livello zonale.




