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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  C U R R I C U L U M  V I T A E          
 

INFORMAZIONI  PERSONALI 
 

 

 
COGNOME  e  NOME MARIA VITTORIA SOLA 

 
Data di nascita 17 DICEMBRE 1956 

 
Qualifica DIRIGENTE MEDICO 

 
Incarico attuale DIRETTORE DI STRUTTURA COMPLESSA TUTELA SALUTE BAMBINI ADOLESCENTI DONNE 

E FAMIGLIE- DISTRETTO 3- AZIENDA SANITARIA UNIVERSITARIA INTEGRATA GIULIANO 
ISONTINA (ASUGI) 

 
Numero telefonico 040 3995814 

3483975482 

 
Codice fiscale SLOMVT56T57L219M 

 
Email istituzionale vittoria.sola@asugi.sanita.fvg.it  

 

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI 
 

 
Titoli di studio 

Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Trieste.  
Tesi “L’attività ambulatoriale del pediatra- I Servizi Materno Infantili”, relatore Prof. S. 
Nordio. Trieste 18 luglio 1984. 
Votazione 105/110 
 
Specializzazione in Pediatria presso l’Università degli Studi di Trieste 
Tesi “L’ingresso dei genitori in Terapia Intensiva Neonatale: opinioni degli operatori 
sanitari”, relatore Prof. U. de Vonderweid. Trieste, 19 dicembre 1992 
Votazione 50/50 e lode. 
 

 

 
Altri titoli di studio e/o 

professionali 

Dottorato di ricerca in Medicina Materno Infantile- Pediatria dello Sviluppo e 
dell’Educazione- Sviluppo del Neonato, sede amministrativa Università degli Studi di 
Trieste.  
Tesi “La valutazione della qualità delle procedure assistenziali in un reparto di Terapia 
Intensiva Neonatale”. Roma 5 luglio 1989 

 

 
Capacità linguistiche 

Inglese (letto e parlato: buono, scritto: medio) 
Francese (letto e parlato: buono, scritto: medio) 

 

 
Capacità nell’uso delle 

tecnologie 

Buona conoscenza dell’uso della videoscrittura, di Power Point e di Excel e dei principali 
sistemi informativi regionali in uso aziendale 
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ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE 
 

 
Esperienze lavorative 

Dal  20/11/1989 al 20/8/1990 Titolare di convenzione di Medicina Generale presso 
U.S.L. n. 1 Triestina. 
 
Dal 1/2/1988 al 29/11/88 Assistente  Medico a tempo determinato e tempo pieno 
presso la U.O. di Pediatria e Neonatologia dell’Azienda Ospedaliera “S. Maria degli 
Angeli” (prima ’Ospedale Civile’) di Pordenone; 
Dal 10/10/1989 al 26/6/1990 Assistente Medico a tempo determinato e tempo definito  
presso la U.O. di Pediatria e Neonatologia dell’Azienda Ospedaliera “S. Maria degli 
Angeli” (prima ’Ospedale Civile’)di Pordenone; 
Dal 27/6/1990 al 20/8/1990 Assistente Medico a tempo indeterminato e tempo definito  
presso la U.O. di Pediatria e Neonatologia dell’Azienda Ospedaliera “S. Maria degli 
Angeli” (prima ’Ospedale Civile’)di Pordenone; 
Dal 21/8/1990 al 31/8/2001 Dirigente Medico a tempo indeterminato a tempo pieno  
con l’incarico dirigenziale di “Responsabile funzionale della care neonatale” dal 1996. 
 

 
 

Dal 1/9/2001 a tutt’oggi Dirigente medico, disciplina pediatria, presso il Distretto 3 
ASUGI  
Dall’1/9/2001 al e 31/8/2009 responsabile di UO /SS Bambini Adolescenti  
Dal  1/9/2009 a tutt’oggi Direttore di  SC Tutela Salute Bambini Adolescenti Donne e 
Famiglie del Distretto 3 (già ASS1 triestina poi AAS1 triestina poi  Azienda Sanitaria 
Universitaria Integrata di Trieste). 
 
Dal 18/6/2003 al 31/7/2017 sostituto del direttore di distretto (delibera n. 000339 del 
18/6/2003) 
 
 
Referente per la Tutela Salute Bambini  Adolescenti Donne e Famiglie per le Direzioni 
dei quattro distretti e per la Direzione Strategica dell’ASS n. 1 Triestina (poi AAS1 ora 
ASUITS)  (del. 427 del 30/6/2008). 
 
 
Incarichi professionali 

 Referente Aziendale per ASS n. 1 Triestina- AAS1- ASUITS- ASUGI per il Progetto 
regionale ARS- FVG “Promozione e protezione dell’allattamento al seno” dal 2000 a 
tutt’oggi. 

 Referente aziendale ASS n. 1 Triestina per le Malattie Rare, 2002. 

 Gruppo di lavoro aziendale ASS n. 1 Triestina Nutrizione Artificiale Domiciliare, 
2003. 

 Membro del Comitato Scientifico dell’Associazione Azzurra Malattie Rare ONLUS, 
2006 

 Referente aziendale per il laboratorio Appropriatezza Prescrittiva e terapeutica 
ASS1- IRCCS- Burlo Garofolo, 2007. 

 Membro del comitato aziendale previsto dall'art. 23 dell'A.C.N. per la disciplina dei 
rapporti con i medici specialisti pediatri di libera scelta dd. 15.12.2005, del. 737 del 
27/10/2008. Membro  sostituto (decreto n. 322 del dal 31/3/2020). 

 Referente aziendale presso il Tavolo Tecnico Regionale Percorso Nascita, dal 2009 a 
tutt’oggi. 

 Referente aziendale preso il Tavolo Tecnico Regionale Allattamento (PRP 2015-
2018) dal 2016 a tutt’oggi. 

 Referente aziendale Tavolo Tecnico Regionale per la Rete delle Cure Pediatriche, 
2017. 

 Referente aziendale percorso certificazione UNICEF Comunità Amica dei Bambini 
per l’Allattamento (primo riconoscimento 2014, conferma certificazione 2019); 

 Referente aziendale progetto Afrodite- Meglio Sapere Tutto promozione della 
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salute in adolescenza dal 2011 a tutt’oggi 

 Formatrice regionale Protezione dell’Allattamento con la metodologia del PBL, dal 
2017 a tutt’oggi. 

 Gruppo di riferimento territoriale (GT) per l’attuazione del progetto ministeriale 
"Programma di intervento per la prevenzione dell'Istituzionalizzazione (P.I.P.P.I.) 
sul territorio dell’ambito distrettuale di Trieste, 2017. 

  
Partecipazione a Gruppi di lavoro 

 Gruppo di Lavoro Nazionale per l’Allattamento al Seno (GLASE) facente capo 
all’IRCCS Burlo Garofolo dal 1998 al 2003. 

 Gruppo di lavoro Nazionale per lo Sviluppo delle Linee Guida per l’Assistenza al 
Puerperio, Associazione Culturale Pediatri, 1999-2000. 

 Gruppo di lavoro Nazionale per l’applicazione alle strutture territoriali della Baby 
Friendly Iniziative OMS/UNICEF per la promozione dell’allattamento al seno. 
Sviluppo dei materiali per la certificazione della “Comunità amica dei bambini per 
l’allattamento materno” dal 2006 al 2008. 

 Gruppo sulle Cure Palliative Pediatriche presso la Direzione Centrale Salute, 
Integrazione Socio Sanitaria e Politiche Sociali della Regione Friuli Venezia Giulia, 
2011 

 Gruppo Nazionale Tutor/ Valutatori per l’Iniziativa Baby Friendly Insieme per 
l’Allattamento UNICEF dal 2007 a tutt’oggi 

Progetti 

 “La prevenzione delle Malattie Sessualmente Trasmesse  attraverso la metodologia 
della Peer Education” Guadagnare Salute INAdolescenza, CCM Ministero della Salute , 
Regione FVG 2011- 2012 

 “Baby Friendly Community Initiative e allattamento al seno esclusivo: uno studio 
multicentrico”, UNICEF- IRCCS Burlo Garofolo, 2009- 2013 

 “Afrodite- Meglio Sapere Tutto” la promozione dei comportamenti protettivi nella sfera 
delle relazioni affettive e sessuali, la prevenzione delle Malattie Sessualmente 
Trasmesse uso di sostanze e altri comportamenti a rischio con il metodo della peer 
education. AAS1- ASUITS 2013 a tutt’oggi 

 Percorso aziendale di accreditamento UNICEF Comunità amica dei Bambini per 
l’Allattamento a tutt’oggi (Gruppo Aziendale decreto n.737 del 26/9/2019) 

 Referente ASUITS del progetto “Un villaggio per crescere” (giugno 2018) 

 Sperimentatore responsabile Studio BiSogni: bisogni, diritti e prospettive nel 
percorso nascita in epoca COVID-19-Indagine qualitativa sui bisogni delle donne e 
delle coppie durante l’emergenza COVID 19 e l’offerta di sostegno dei servizi 
sociosanitari per il Percorso Nascita, ASUGI e CNESPS(Centro Nazionale di 
Epidemiologia, Sorveglianza e Promozione della Salute) dell’Istituto Superiore di 
Sanità, 29/5/2020 

 

 Percorso di costruzione curriculum e formatore regionale secondo la metodologia 
Problem Based Learning, nel progetto Protezione dell’allattamento, Piano 
Regionale di Prevenzione 2014- 2018 

 

 

 Comitato Scientifico per la Formazione a distanza su allattamento e promozione 
della salute nei primi 1000 giorni, Istituto superiore di sanità- UNICEF, 2021. 
 

 Tavolo tecnico  EduForIST “Sviluppo di strumenti tecnici e pratici per lo 
svolgimento di attività educative e formative in ambito di sessualità, relazioni 
affettive e prevenzione delle infezioni sessualmente trasmesse nel contesto 
scolastico”, referente Università di Pisa - Dipartimento di Ricerca Traslazionale e 
delle Nuove Tecnologie in Medicina e Chirurgia, 2021 
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 Gruppo Lavoro Piano regionale Prevenzione Friuli Venezia Giulia 2020- 2025,  linea 
“prevenzione nei primi 1000 giorni di vita”, 2021 

 

 
Partecipazione a convegni, 

seminari 

Lo sviluppo professionale ha portato a partecipare a congressi, corsi di formazione 
inerenti alla disciplina, sia a livello nazionale che internazionale, sia come relatrice/ 
docente sia come partecipante, sviluppando particolarmente e coerentemente nel 
tempo alcune tematiche: 
 

 Valutazione della qualità delle cure;  

 Epidemiologia soprattutto in campo pediatrico;  

 Cure Neonatali con particolare attenzione allo sviluppo della relazione madre 
bambino e aspetti organizzativi e tecnici del Percorso Nascita; 

 Promozione, protezione e sostegno dell’allattamento, anche nella formazione 
formatori e attività di accreditamento UNICEF; 

 Promozione della salute in età evolutiva 

 Sviluppo di sistemi di cura territoriale, continuità di cura e connessioni 
ospedale- territorio. 

Formazione Management: 
Il management sanitario e la gestione e lo sviluppo delle risorse umane, ASS1 triestina, 
durata 28 ore, 2007 
Il management sanitario e la gestione e lo sviluppo delle risorse umane, ASS1 triestina, 
durata 4 ore, durata 4 ore, 2007 
Ippocrate competenze di management per i medici dirigenti, SDA Bocconi, 50 crediti, 
2010 
Lean Management, ASUITS, durata 6,45 ore, 8 crediti, 2018 
 
 
 

 

 
Pubblicazioni, collaborazioni 

Valutazione del contributo dell’escrezione di N acetil glucosaminidasi (NAG) e di 
Lisozima  alla quantificazione del danno tubulare nel diabete mellito insulino- 
dipendente  
MV Sola, G. Tonini, S. Marinoni, M. Pocecco, G. Tamaro, A. Bertotti, MA Mangiarotti  
Poster, XXXV congresso nazionale dell’Associazione Italiana Patologi Clinici  
Padova 24-27/4/1985 
 
 
Insegnamento- apprendimento “post graduate” della prevenzione 
S. Nordio, D Tecilazich e  gruppo di specializzandi del 1° biennio della Scuola di 
Specializzazione di Pediatria (…. MV Sola e altri) 
XVII Giornate Internazionali di Nipiologia 
Bologna 6-8/5/1985 
 
Proposta di “Audit”  neonatologico a criteri espliciti in un reparto di Terapia Intensiva 
Neonatale 
M.V. Sola, C. Germani, M. Cuttini, U de Vonderweid 
VRQ- Valutare per migliorare, qualificare, garantire l’assistenza sanitaria e le cure 
mediche 
Convegno Internazionale, Secondo Convegno Nazionale  
Bologna 11- 13/6/1987 
 
La prognosi auxologica dei neonati di basso peso per l’età gestazionale 
F. Uxa, L. Castelpietra, R. Purich, MV Sola, U de Vonderweid 
Neonatologica- Rassegna di fisopatologia clinica e terapia pediatrico- neonatologica 
1988; volume 2, n.3 
 
La promozione dell’allattamento al seno: storia di un cambiamento 
M.V. Sola, C. Toscano, L. Peratoner 
In Aggiornamenti di fisiopatologia e terapia in pediatria 
1997; volume 5 
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Raccomandazioni per l’assistenza alla madre in puerperio e al neonato 
A cura di G. Rapisardi, M. Pierattelli, G. Tamburini 
Gruppo Nazionale per l’Assistenza alla Madre in Puerperio ed al neonato 
1999 
 
Demedicalizzazione della gravidanza fisiologica: un percorso nel territorio 
M.V. Sola , AM Cortese 
In Sistema di Salute di Comunità- community health system 
Primo incontro internazionale per la costruzione di sistemi di salute di comunità tra i 
paesi dell’area INCE 
Trieste 29- 30/9/2003- atti del convegno 
 
Assistenza domiciliare a bambini e adolescenti: la necessità dell’analisi conoscitiva del 
contesto di vita per un corretto intervento diagnostico e terapeutico 
MV Sola  
In Sistema di Salute di Comunità- community health system 
Primo incontro internazionale per la costruzione di sistemi di salute di comunità tra i 
paesi dell’area INCE 
Trieste 29- 30/9/2003- atti del convegno 
 
La promozione dell’allattamento al seno come obiettivo prioritario nella promozione 
della salute: il progetto della Regione Friuli Venezia Giulia 
www.epicentro.iss.it/problemi/percorso-nascita/ind-pdf/nascita-friuli.pdf- 
 
Infant feeding and cost of health care: A cohort study 
In A Cattaneo e all.  
2006, Acta Paediatrica 95 (5), 540- 546 
 
La scuola che vorrei: interventi integrati per contrastare la dispersione e l’abbandono 
scolastico  
MV. Sola 
Atti del Convegno “la scuola che vorrei”- Interventi integrati per contrastare la 
dispersione e l’abbandono scolastico, Provincia di Trieste- Assessorato alle Politiche 
Educative 
2008, Goliardica Editrice 
 
Effectiveness of the Baby Friendly Community Initiative in Italy: a non-randomised 
controlled study 
Cattaneo A, et al. BMJ Open 2016;6:e010232. doi:10.1136/bmjopen-2015-010232 
https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/6/5/e010232.full.pdf  
 
Studio BiSogni: bisogni, diritti e prospettive nel percorso nascita in epoca COVID-19- 
Indagine qualitativa sui bisogni delle donne e delle coppie durante l’emergenza COVID 
19 e l’offerta di sostegno dei servizi sociosanitari per il Percorso Nascita,  
ASUGI e CNESPS (Centro Nazionale di Epidemiologia, Sorveglianza e Promozione della 
Salute) dell’Istituto Superiore di Sanità, 11/6/ 2020  

Angela Giusti, Maria Vittoria Sola, Gabriella Tambascia, Sara Marocco, Francesca 
Zambri e Francesca Marchetti  
https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/sars-cov-2-gravidanza-parto-allattamento-
studio-bisogni  
 
Effectiveness of biological nurturing on early breastfeeding problems: a randomized 
controlled trial  
Mariarosa Milinco, Laura Travan, Adriano Cattaneo, Alessandra Knowles, Maria Vittoria 
Sola e all. International Breastfeeding Journal, 2020 15:21 
https://internationalbreastfeedingjournal.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s1300
6-020-00261-4.pdf .  
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Trieste  30/7/2021 
        In fede 

Dott.ssa Maria Vittoria Sola 
Direttore SC Bambini Adolescenti Donne e Famiglie distretto 3 

Firma digitale 
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Il/la sottoscritto/a Maria Vittoria Sola dichiara, sotto la propria personale responsabilità, 
a norma degli artt. 45 e 46 del Testo unico del D.P.R. 28 dicembre 2000 n 445 e 
consapevole delle sanzioni previste dall’art. 76 e della decadenza dei benefici prevista 
dall’art. 75 del medesimo Testo unico in caso di dichiarazioni false o mendaci, che 
quanto indicato nel curriculum vitae e studiorum corrisponde a verità. 
 
Dichiaro altresì di essere informato che, ai sensi del D.Lgs. 196/2003, i dati raccolti 
saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del 
sistema regionale di formazione continua e di educazione continua in medicina. 
 
Data 
Trieste 30/7/2021 
 

Maria Vittoria Sola 
Direttore SC Bambini Adolescenti Donne e Famiglie distretto 3 

Firma digitale 
 


