Cognome e Nome
E-mail
Pec

Cittadinanza

Esperienza professionale
Da ottobre 2017 -

Gennaio 2012 — Aprile 2023

Marzo 2010 - Dicembre 2011

Marzo 2007 - Marzo 2010

Altre collaborazioni

Ottobre 2022 — Giugno 2024

Giugno 2013 - Novembre 2015

a.a. 2008 - 2009

Settembre 2005 - Novembre 2006

Costanza Tersar

ltaliana

Psicologa Psicoterapeuta - libera professionista
Iscritta all’Albo degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia con n. 1942

Collaboratore amministrativo
Ufficio del Personale
Istituto Regionale Rittmeyer per i Ciechi, Trieste

Collaboratore amministrativo
Servizio legale e formazione - Ufficio del Personale
SISSA - Scuola Internazionale Superiore di Studi Avanzati, Trieste

Account manager

Gestione dell'attivita di somministrazione, ricerca e selezione e formazione del personale per aziende
della provincia di Trieste. Gestione del rapporto di lavoro (assunzioni, proroghe, cessazioni, inserimento
presenze, consegna buste paga).

Randstad Italia SpA, filiale di Trieste

Borsa di studio nell'ambito del progetto di ricerca FVG21ENDO “Interventi informativi ed educativi nelle
pazienti affette da endometriosi”

I.R.C.C.S. Burlo Garofalo di Trieste

Prestazione di lavoro autonomo nell'ambito del progetto di ricerca finalizzata ministeriale “Optimizing
and delivery of primary care services for risky drinkers in Region Friuli-Venezia Giulia”

Collaborazione con il medico responsabile del progetto per gli aspetti legati alla verifica della qualita del
lavoro svolto dai medici, individuazione delle migliori modalita di esecuzione del counseling medico
rispetto al consumo alcolico a rischio, partecipazione alle attivita di formazione, collaborazione alla
stesura delle pubblicazioni del gruppo di ricerca.

Azienda per i Servizi Sanitari n. 2 Isontina — Centro Regionale di Formazione per I'Area delle Cure
Primarie

Collaboratrice a progetto in qualita di docente

Docenza presso classi V dellIPSIA turistico e alberghiero di Monfalcone per i moduli di Tecniche di
lavoro di gruppo e Gestione del progetto formativo

IAL Friuli Venezia Giulia, Pordenone

Collaboratrice a progetto

Attivita di gestione amministrativa del progetto europeo Equal, monitoraggio dell’andamento delle
attivita e rendicontazione intermedia delle stesse. Gestione dei rapporti con i partner finlandesi del
progetto. Organizzazione di corsi di formazione per utenti esterni e dipendenti della cooperativa.

Cooperativa sociale Insieme Si Pud, Treviso (TV)



Istruzione e formazione

Dal 2021 —in corso | Frequenza al corso di formazione permanente presso il Centro Formazione Ricerca in Psicoterapia
Psiconalitica - Trieste

19.12.2020 | Diploma di specializzazione in Psicoterapia
Scuola di specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica di Ravenna

Titolo della tesi: “L’ambiente di ascolto: riflessioni sul fenomeno della risonanza nella relazione
terapeutica’

17.07.2017-30.12.2020 | Tirocinio presso I'Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina (ASUGI) presso S.C. Minori e
S.T.C.B.ADo.F

23.03.2016 | Laurea Magistrale in Psicologia
Universita degli Studi di Trieste

Titolo della tesi: “L’intervento breve on-line sul consumo di alcol a rischio: analisi di efficacia di un sito
web”

Voto conseguito: 110 e lode/110
Novembre 2016-Aprile 2017 | Tirocinio presso ICS — Consorzio Italiano di Solidarieta Onlus
Maggio 2016 - Ottobre 2016 | Tirocinio presso Associazione culturale di Counseling per lo Sviluppo e 'Empowerment (ACCSE)

Novembre 2014 - Aprile 2015 | Tirocinio presso Associazione onlus Jonas

03.12.2014 | Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli Studi di Trieste

Titolo della relazione finale: “Stili di vita: I'utilizzo del modello degli stadi del cambiamento nell'ambito
della prevenzione dei comportamenti a rischio”.

Voto conseguito: 110 e lode/110

2008-2011 | Diploma di specializzazione in Process Counselling

Scuola di Process Counseling SPC/DOF - Trieste

31.03.2004 | Laurea in Scienze Internazionali e Diplomatiche
Universita degli Studi di Trieste

Titolo della tesi: “Neo-protezionismo e liberismo nelle relazioni internazionali e in ambito OMC: il caso
del settore tessile”.

Voto conseguito: 110 e lode/110

A.A. 1998-1999 | Diploma di maturita Liceo classico

Liceo “Francesco Petrarca” - Trieste

Pubblicazioni

Lygidakis C, Wallace P, MSc, Tersar C, Marcatto F, Ferrante D, Della Vedova R, Scafuri F, Scafato E,
Struzzo P - “Download Your Doctor: Implementation of a Digitally Mediated Personal Physician Presence

Curriculum ai fini della diffusione online



Competenze linguistiche
|taliano

Inglese

Francese

Spagnolo

Capacita e competenze
informatiche

Patente

26.05.2023

to Enhance Patient Engagement With a Health-Promoting Internet Application”. MIR Res Protoc 2016 | vol.
5|iss.1]e36|p.1

Struzzo P, Della Vedova R, Ferrante D, Freemantle N, Lygidakis C, Marcatto F, Scafato E, Scafuri F, Tersar
C, Wallace P - “A randomised controlled non-inferiority trial of primary care-based facilitated access to an
alcohol reduction website (EFAR-FVG): preliminary results.” Addiction Science & Clinical Practice 2015,
10 (suppl 2): 029. doi: 10.1186/1940-0640-10-S2-029

Struzzo P, Scafato E, McGregor R, Della Vedova R, Verbano L, Lygidakis C, Tersar C, Crapesi L, Tubaro
G, Freemantle N, Wallace P - “A randomised controlled non-inferiority trial of primary care-based facilitated
access to an alcohol reduction website (EFAR-FVG): the study protocol.” BMJ Open. 2013 12;3(2). doi:
10.1136/bmjopen-2012-002304. Print 2013. PMID: 23408073 [PubMed]

Madrelingua
Molto buono
Molto buono

Molto buono

Microsoft Office, Internet Explorer

Automobilistica (patente B)

Curriculum ai fini della diffusione online



