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C U R R I C U L U M  V I T A E  

 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Cognome e Nome   LEGA SARA  

Qualifica  DIRIGENTE MEDICO I LIVELLO 
Amministrazione  ISTITUTO PER L'INFANZIA BURLO GAROFOLO 
Incarico attuale  DIRIGENTE MEDICO - U.C.O CLINICA PEDIATRICA  

Numero telefonico 
dell’ufficio 

 040-3785472 

Fax dell’ufficio  040-3785292 
Indirizzo e-mail  sara.lega@burlo.trieste.it  

 

 
 

TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE LAVORATIVE  

 
 

 
• Titolo di studio  Laurea in medicina e chirurgia (classe 46/s) 

 
•Altri titoli di studio e 

professionali 
 Laurea Magistrale (classe 46/S) in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di 

Bologna il 13 giugno 2009 con voti 110/110 e lode, discutendo la Tesi Sperimentale in Pediatria: 
“Profilo di utilizzo dei servizi di cura e necessità assistenziali della popolazione pediatrica affetta 
da sindromi falciformi in Emilia-Romagna”  con voto 110/110 e lode. 
 
Specializzazione in Pediatria, presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli 
Studi di Trieste il 05 luglio 2016 con voti 70/70 e lode, discutendo la Tesi Sperimentale: “ 
Ottimizzazione precoce della terapia con infliximab mediante monitoraggio sierico del farmaco 
nelle IBD pediatriche: implicazioni sull’immunogenicita’ e la durata del trattamento”. 
 
Abilitazione all’esercizio della professione di medico chirurgo nella sessione II dell’anno 2009 
presso l’Università degli Studi di Trieste. 
 
Iscrizione all’albo dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Forli-
Cesena, dal 09/03/2010. Posizione albo Numero: 4635. 
 

  
 • Esperienze 
professionali  

(incarichi ricoperti) 
 

 2017 Research fellow presso Susan & Leonard Feinstein Center for Inflammatory Bowel 
Disease, Mount Sinai Hospital, New York. 
 
2016 Visiting Reasercher presso Susan & Leonard Feinstein Center for Inflammatory Bowel 
Disease, Mount Sinai Hospital, New York. 
 
2013 Medico volontario presso Ospedale Divina Providencia, Luanda, Angola 
 
 

Incarico attuale  DIRIGENTE MEDICO - U.C.O CLINICA PEDIATRICA. ISTITUTO PER L'INFANZIA BURLO 
GAROFOLO 
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Capacità linguistiche 
 

 Lingua Livello parlato Livello Scritto 
Inglese  Fluente  Fluente  
Portoghese  scolastico scolastico 

 

 
Capacità nell’uso delle 

tecnologie 

  
Ottima conoscenza di Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) 
Ottima conoscenza della rete di comunicazione Internet. 
Buona conoscenza del pacchetto SPSS 
 

 
Selezione delle  

pubblicazioni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Altro 
 

  
 
Del Chierico F, Cardile S, Baldelli V, Alterio T, Reddel S, Bramuzzo M, Knafelz D, Lega S, 
Bracci F, Torre G, Maggiore G, Putignani L. Characterization of the Gut Microbiota and 
Mycobiota in Italian Pediatric Patients With Primary Sclerosing Cholangitis and Ulcerative Colitis. 
Inflamm Bowel Dis. 2023 Sep 11:izad203. doi: 10.1093/ibd/izad203. 
 
Cuomo M, Carobbio A, Aloi M, Alvisi P, Banzato C, Bosa L, Bramuzzo M, Campanozzi A, 
Catassi G, D'Antiga L, Di Paola M, Felici E, Fioretti MT, Gatti S, Graziano F, Lega S, Lionetti P, 
Marseglia A, Martinelli M, Musto F, Sansotta N, Scarallo L, Zuin G, Norsa L. Induction of 
Remission With Exclusive Enteral Nutrition in Children With Crohn's Disease: Determinants of 
Higher Adherence and Response. Inflamm Bowel Dis. 2023 Sep 1;29(9):1380-1389. doi: 
10.1093/ibd/izac215.  
 
Lega S, Pin A, Arrigo S, et al. Diagnostic approach to monogenic inflammatory bowel disease in 
clinical practice: a ten-year multicentric experience. Inflamm Bowel Dis. 2020 Apr 11;26(5):720-
727. 
 
Lega S, Phan BL, Rosenthal CJ, Gordon J, Haddad N, Pittman N, Benkov KJ, Dubinsky MC. 
Proactively Optimized Infliximab Monotherapy Is as Effective as Combination Therapy in IBD. 
Inflamm Bowel Dis. 2018 Jun 2. doi: 10.1093/ibd/izy203.  
 
Lega S, Dubinsky M. What Are the Targets of Inflammatory Bowel Disease Management. 
Inflamm Bowel Dis. 2018 Jul 12;24(8):1670-1675. doi: 10.1093/ibd/izy064. 
 
De Pauli S, Lega S, Pastore S, Grasso DL, Bianco AMR, Severini GM, Tommasini A, Taddio A. 
Neither hereditary periodic fever nor periodic fever, aphthae, pharingitis, adenitis: 
Undifferentiated periodic fever in a tertiary pediatric center. World J Clin Pediatr. 2018 Feb 
8;7(1):49-55. 
 
Lega S, Bramuzzo M, Dubinsky M. Therapeutic drug monitoring in pediatric IBD: current 
application and future perspectives. Curr Med Chem. 2018;25(24):2840-2854. 
 
Lega S, Minute M. Prontuario Pediatrico, ottava edizione. Medico e Bambino sas, Trieste, 2018. 
 
Loganes C, Lega S, Bramuzzo M, Vecchi Brumatti L, Piscianz E, Valencic E, Tommasini A, 
Marcuzzi A. Curcumin Anti-Apoptotic Action in a Model of Intestinal Epithelial Inflammatory 
Damage. Nutrients. 2017 Jun 6;9(6). pii: E578. doi: 10.3390/nu9060578. 
 
Travan L, Lega S, Crovella S, Montico M, Panontin E, Demarini S. Severe neonatal 
hyperbilirubinemia and UGT1A1 promoter polymorphism. J Pediatr. 2014 Jul;165(1):42-5.  
 
S. Lega, M. Maschio, A. Taddio, G. Maggiore, A. Ventura. Giant cell hepatitis with coombs-
positive hemolytic anemia: steroid sparing with high dose  intravenous immunoglobulin and 
cyclosporine.  Acta Paediatr. 2013 Mar;102(3):e137-9 
 
 
 
Agosto 2009. European Course in Tropical Epidemiology, Nordic School of Public Health, 
Goteborg, Svezia. 
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