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Curriculum vitae  
 

Dott.ssa Valentina Barresi 
 
Medico Chirurgo Specialista in Ginecologia ed Ostetricia 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BARRESI VALENTINA 

Indirizzo  VIA DEI PELLEGRINI 34/1, 34139 TRIESTE 

Telefono  3289464337 

Fax   

E-mail  valentina.barresi@burlo.trieste.it 

 

Nazionalità   
 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 
Dicembre 2016 ad oggi 
Dirigente medico a tempo indeterminato di ostetricia e ginecologia presso il Burlo 
Garofolo di Trieste  
 
Unità di diagnosi prenatale. Diagnostica prenatale di I e II livello, ecocardiografia 
fetale.   
 
 
2016 luglio/settembre 
Gettonista presso il servizio di diagnosi prenatale del Burlo Garofolo di Trieste     
 
2016 
Centro medico polispecialistico di Rinaldo A. & C. S.N.C. via Riviera Antonio   Scarpa, 
Motta di Livenza  

 
Svolgimento di attività ambulatoriale ostetrico-ginecologica ed ecografia ostetrica e             
ginecologica di primo livello 

 
2014 – 2016 
Collaborazione come medico specialista ostetrico-ginecologo presso l’associazione                     
AIED di Via Giobatta Bassi 64, Udine  
Svolgimento di attività ambulatoriale ostetrico-ginecologica ed ecografia ostetrica e            
ginecologica di primo livello  

 
 

2014-2016 
AAS 1 Triestina 
Svolgimento di attività ambulatoriale ostetrico-ginecologico, sostituzione saltuaria del              
medico titolare del servizio 

 
                                                                 2014 

Borsista presso il Servizio di Diagnosi Prenatale dell’Ospedale Burlo Garofolo di                                   
Trieste presso il servizio di Diagnosi prenatale 

     

• Date (da-a) 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

• Principali mansioni svolte 
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• Date (da – a)  2011-2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Collaborazione come medico specialista ginecologo volontario presso  l’associazione ANVOLT 
di V.le Miramare 3, Trieste 

• Tipo di azienda o settore  2011- 2016 

 

 

 

 

 

 Collaborazione come medico specialista ostetrico-ginecologo presso l’associazione AIED di via 
Del Fante 26, Pordenone 

• Principali mansioni e responsabilità   

  Dirigente medico presso unità di diagnosi prenatale. 
Svolgimento di ecografia ostetrica di riferimento ed ecocardiografia fetale. 
Svolgimento di turni di guardia diurni e notturni presso SCU clnica ostetrica e ginecologica 
 

   

 

            ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dal 2008 al 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Specializzazione in Ginecologia ed Ostetricia 

Università degli Studi di Trieste – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Presso l’ IRCCS Burlo Garofolo di Trieste 

 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ostetricia 

Gravidanza ad Alto Rischio 

Diagnosi prenatale 

Isteroscopia Diagnostica ed Operativa 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Ginecologia ed Ostetricia conseguita in data 04/04/2014 con votazione 
50/50 e Lode 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  Dal novembre 2007 al febbraio 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Trieste – Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio post-laurea presso ambulatorio di MMG e reparti di Medicina Interna e Chirurgia 
Generale 
 

• Qualifica conseguita  Conseguimento dell’abilitazione all’esercizio della professione medica ed iscrizione all’Ordine 
dei Medici Chirurghi presso la sede di Trieste dal 13/03/2008 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date (da – a)  Dal 2001 al 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Trieste – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia  

 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita in data 23/10/2007 con votazione 110/110 e Lode 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  Dal 1996 al 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Tecnico G. Deledda – Trieste  
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Istituto ad Indirizzo Biologico Sanitario  
 

• Qualifica conseguita  Diploma Scientifico con votazione 100/100 
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• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  
 
 
 

 
 

- Partecipazione a Congressi Scientifici di interesse Ostetrico in qualità di 
relatore 

• 2011 Relatore al congresso dal titolo “GESTIONE DELLA GRAVIDANZA 
AD ALTO RISCHIO Scelte difficili ispirate all’etica. Gestione pratica imposta 
dai costi. Management clinico suggerito da EBM”.  

• 2010  Relatore al congresso dal titolo “RACCOMANDAZIONI E LINEE 
  GUIDA NELLA GRAVIDANZA AD ALTO RISCHIO. Quando sono 

basate su  vero EBM, quando non si possono applicare, quando non ci 
sono, quando ti si ritorcono contro”.  

•   2009 Relatore alla riunione regionale LICE FVG. 
 
- Certificazione Fetal medicine “ The 11-13 weeks scan” 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  DISCRETO 

• Capacità di espressione orale  DISCRETO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 BUONE, MATURATE NEL CORSO DELLA VITA ED AFFINATE IN AMBIENTE LAVORATIVO 

BUONI RAPPORTI CON I COLLEGHI E CON IL PERSONALE, BUONE CAPACITA’ 
LAVORATIVE IN TEAM.  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 BUONE, MATURATE NELL’AMBITO DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA E LAVORATIVA PRESSO 
L’OSPEDALE BURLO GAROFOLO DI TRIESTE  

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

  

 

 

BUONA CAPACITA’ NELL’UTILIZZO DEL PC E DELLA STRUMENTAZIONE IN DOTAZIONE AL 

REPARTO 

 
 

     

 
 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
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PUBBLICAZIONI   1. S. Alberico, M. Montico, V. Barresi et al. The role of gestational diabetes, pre-pregnancy body 

mass index and gestational weight gain on the risk of newborn macrosomia: results from a 

prospective multicentre study. BMC Pregnancy and Childbirth 2014, 14:23. 

2. A. Erenbourg, V.Cecotti, S.Parolin, V.Barresi et al. Screening e diagnosi del diabete 

gestazionale . High Risk Pregnancy 2013, 51-60 

3. L.Foltran, S.Restaino, A.Turrisi, V.Barresi et al. Preeclampsia: diagnosi e gestione clinica . 

High Risk Pregnancy 2013, 147-164.  

4. A.Sorz, R.Banco, C.Mazzariello, V.Barresi et al. Late IUGR. Gestione della gravidanza ad alto 

rischio 2011, 102-115 

5.V.Barresi, M.Tropea et al. Obese con GDM: quale guadagno ponderale? . Gestione della 

gravidanza ad alto rischio 2011 369-376. 

6. V.Barresi, M.Tropea et al. Il trauma in gravidanza. Gestione della gravidanza ad alto rischio 

2011, 480-494. 

7. C.Businelli, M.Tropea, V.Barresi et al. Decelerazioni prolungate. Raccomandazioni e line 

guida nella gravidanza ad alto rischio 2010, 147-157. 

8. G.Maso, M.Airoud, A.Erenbourg, F.Pascale, A.Sorz, V.Barresi et al. Alloimmunizzazione 

eritrocitaria materno-fetale, EBM o evidence based practice?. Raccomandazioni e line guida 

nella gravidanza ad alto rischio 2010, 196-234. 

9.S.Inglese, A.Sorz, V.Barresi et al. Gravidanza gemellare monocoriale: modalità del parto. 

Abbiamo nuove evidenze scientifiche? Raccomandazioni e line guida nella gravidanza ad alto 

rischio 2010, 325-333. 

10. A.Sartore, M.De Santis, A.Sorz, V.Barresi et al. Parto vaginale dopo taglio cesareo: quale 

induzione? Raccomandazioni e line guida nella gravidanza ad alto rischio 2010, 343-359. 

11. S.Alberico, C.Facca, C.Piva, V.Barresi et al. Accretismo placentare: gestione clinica. 

Raccomandazioni e line guida nella gravidanza ad alto rischio 2010, 360-387- 

12. M.Piccoli, S.Inglese, C.Businelli, V.Barresi et al. Parto operative vaginale: quale spazio’ 

Quali rischi? Raccomandazioni e line guida nella gravidanza ad alto rischio 2010, 386-405. 

13. C.Mazzariello, P.Bogatti, V.Barresi et al. Leiomiomatosi peritoneale disseminate. 

Raccomandazioni e line guida nella gravidanza ad alto rischio 2010, 430-439. 

14. I.Fantasia, C. Mazzareillo, V.Barresi et al. Sidrome di Ballantyne. Raccomandazioni e line 

guida nella gravidanza ad alto rischio 2010, 440-449. 

15.C.Piva, M.Tropea, V.Barresi et al. Insufficienza resporatoria acuta della gravidanza. 

Raccomandazioni e line guida nella gravidanza ad alto rischio 2010, 450-468. 

16.M.Tropea, A.Sorz, V.Barresi. Colestasi gravidica: gestione della patologia e timing del parto. 

Raccomandazioni e line guida nella gravidanza ad alto rischio 2010, 469-501. 

17.N.Santangelo, S.Gazzola, V.Barresi et al. Epatopatia alcolica in gravidanza. Management 

della gravidanza ad alto rischio 2009, 139-158. 

18. G. Maso, C.Businelli, V.Soini, V.Barresi, S.alberico et al. Modalità del parto: appropriatezza 

di diagnosi in FVG. Management della gravidanza ad alto rischio 2009, 225-240. 

19. M.Carbone, V.Barresi et al. Indicazioni al taglio cesareo. L’ortopedico. Management della 

gravidanza ad alto rischio 2009,286-292. 
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20. G.D’Ottavio, C.Businelli, M.Costantini,  V.Barresi et al. La comunicazione in diagnisi 

ecografica di anomalia fetale. Momenti ed eventi critici nella gestione della gravidanza ad alto 

rischio 2008, 16-24. 

21. G.Maso, C.Businelli, V.Soini,  V.Barresi. Casi estremi: l’emorragia del post-partum. Momenti 

ed eventi critici nella gestione della gravidanza ad alto rischio 2008, 132-155. 

22. P.Ferranti, G. Pagnini, V.Barresi et al. Emergenze cliniche in sala parto. Momenti ed eventi 

critici nella gestione della gravidanza ad alto rischio 2008,420-441. 

23. E.Filippi, M.Bernardon, V.Barresi et al. Infezione da Epstein – Barr virus in gravidanza. La 

biotecnologia nel management del concepimento e della gravidanza ad alto rischio  2007, 73-77. 

24.C.Volpe, M.Tropea, V.Barresi, M, Tropea et al.aborto spontaneo ricorrente: approccio 

diagnostic e percorsi terapeutici. L’immunologo. La biotecnologia nel management del 

concepimento e della gravidanza ad alto rischio  2007, 267-274. 

25. P.Bradella, A.Candiotto, V.Barresi et al. Diagnostica della CID. La biotecnologia nel 

management del concepimento e della gravidanza ad alto rischio  2007, 510-516. 

26. A.Sorz, L.Lo Bello, L.Zanazzo, G.Stabile, V.Barresi et al. Emoraggia postpartum. High Risk 

Pregnancy 2013, 9-43. 

27. A.Turrisi, V.Cecotti, M.Tonon, V.Barresi et al. Infezione herpetica in gravidanza: update. 

High Risk Pregnancy 2013, 129-146. 

28 M.Airoud, A.Turrisi, G.Zito, O Rigopouloi, V.Barresi et al. Il citomegalovirus in gravidanza. 

Approccio terapeutico. Gestione della gravidanza ad alto rischio 2011 286-301. 

29. Late-term fetuses with reduced umbilical vein blood flow volume: An under-recognized 

population at increased risk of growth restriction. European Journal of Obstetrics & Gynecology 

and Reproductive Biology. 2022 

30. First-trimester absent nasal bone: is it a predictive factor forpathogenic CNVs in the low-risk 

population?.  Prenatal Diagnosis.2020 

31. “GINEXMAL RCT: Induction of labour versus expectant management in gestational diabetes 

pregnancies”. PMC Pregnancy and Childbirth 2011. 

 

 

 

 

 

Trieste 16/10/2023 
 

Curriculum ai fini della diffusione on line 
 

                                                                                                    Dr.ssa Valentina Barresi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pagina 6 - Curriculum vitae di 
BARRESI Valentina  

  

  

 

  

 

   

 
 

   

 
 

 

 

 

 

 

 
 


