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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Iscrizione

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

s Date (da-a)

« Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o setfore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da—a)

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o seftore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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DEL FABRO FEDERICA

Collegio IPASVI di Udine il 03/07/1991 matr. n. 3390

ifaliana

Dal 01.11.2019 ad oggi

Azienda Sanitaria Universitaria Integrata Friuli Centrale

Piastra Endoscopica

Infermiera con contratto a tempo indeterminato full time turnista

Assistenza al paziente durante 'acceglienza, gli esami diagnostici e 'osservazione post
procedura delle strutture afferenti alla piastra: gastroenterologia,urologia e broncoscopia.
Conoscenza delle varie tecniche ed esami eseguiti, applicazione di protocolli & procedure di
struftura, lavaggio, disinfezione e stoccaggio delle strumentazioni. Conoscenza e ufilizzo dei
device in uso.

Dal 03.04.2018 al 31.10.2019

Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine

Patologia Neonatale- Nido

Infermiera con contratto a tempo indeterminato full time turnista

Assistenza al neonato sano e con patologie minori in sala parto e in degenza, rianimazione
neonatale in neonato a fermine e pretermine, couseling materno-neonatale, sostegno e
promozione dell'allattamento, presa in carico del nucleo familiare, segnalazioni territoriali delle

famiglie fragili.

Dal 04.08.2016 al 02.04.2018

Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine

Palologia Neonatale- Nido

Facente Funzione Coordinatore :

Leadership & gestione del personale dell'unita operativa, controllo del budget, controllo e
programmazione per i raggiungimento degli obiettivi aziendali interni e di budget, gestione
apparecchiature in carico, approwvigionamento farmad, presidi e materiali d'uso, controllo e
gestione dei percorsi di cura, inserimento del personale neoassunto, co partecipazione nella
stesura di protocolli e procedure interne, gestione delle relazioni e delle cooperazioni intra ed
extra diparfimentali.



* Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

»Date (da—a)

« Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

« Nome e indirizzo del datore di lavaro
* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabifita

s Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

- Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)
= Nome e tipo diistituto di istruzione o
formazione
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Dal 01.09.2014 2l 04.08.2016

Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine

Patologia Neonatale- Nido

Infermiera con contratto a tempo indeterminato full time turnista

Assistenza al neonato sano e con patologie minori in sela parto e in degenza, rianimazione
neonatale in neonato a termine e pretermine, couseling materno-neonatale, sostegno e
promozione dellallatiamento, presa in carico del nucleo familiare, segnalazioni territoriali delle

famiglie fragil

Dal 01.12.2012 &l 01.04.2013 e dal 23.05.2013 al 31.08.2014

Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine

Patologia Neonatale- Nida

Facente Funzione Coordinatore

Leadership e gestione del personale dellunita operativa, controllo del budget, controllo e
programmazione per il raggiungimento degli obiettivi aziendali interni e di budget, gestione
apparecchiature in carico, approwvigionamento farmaci, presidi e materiali d'uso, confrollo e
gestione dei percorsi di cura, inserimento del personale neoassunto, co partecipazione nella
stesura di protocoli e procedure interne, gestione delle relazioni e delle cooperazioni intra ed

exira dipartimental.

Dal 14.11.2001 al 30.11.2012

Azienda Sanitaria Universitaria Infegrata di Udine

Patologia Neonatale- Nido

Infermiera con contratto a tempo indeterminato full time turnista

Assistenza al necnato sano e con patologie minori in sala parto € in degenza, rianimazione
neonatale in neonato a termine e pretermine, couseling materno-necnatale, sostegno e
promozione dellallattamento, presa in carico del nucleo familiare, segnalazioni territoriali delle

famiglie fragil

Dal 05.08.1991 allinizio di Febbraio 2000

Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine

Terapia Intensiva secondo servizio

Infermiera con contratto a tempo indeterminato full fime turnista

Dal 81 al 95 in Terapia Intensiva repartoe poi come Nurse di anestesia nelle sale operatorie
seguite dal servizio ( CCh e Ch. Polmonare, Ch. Vascolare, 2* Ch, Urologia, Ch. Plastica, Ch.
Maxilo Facciale, Gastroenterologia e Broncoscopia), e in urgenza presso le altre sale operatorie
acquisendo capacita e professionalita in tutti i campi chirurgici e nella gestione delle
urgenze/emergenze intra ospedaliere, cardiochirurgiche ( Trapianti e dissecazioni) e del grosso
politratraumatizzato

Dal 01.08.1991 al 15.01.1993

Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine

Terapia Intensiva secondo servizio

Infermiera con contratto a tempo determinato non di ruolo full time turnista

Dal 91 al 95 in Terapia Intensiva repartoe poi come Nurse di anestesia nelle sale operatorie
seguite dal servizio ( CCh e Ch. Polmonare, Ch. Vascolare, 2* Ch, Urologia, Ch. Plastica, Ch.
Maxilo Facciale, Gastroenterologia e Broncoscopia), & in urgenza presso le altre sale operalorie
acquisendo capacitd e professionalita in tutti i campi chirurgici e nella gestione delle
urgenzelemergenze intra ospedaliere, cardiochirurgiche ( Trapianii e dissecazioni) e del grosso

politratraumatizzato

Dal Novembre 2014 a giugno 2016
Master di primo livello in Management e Coordinamento delle Professioni Sanitarie
School of Management Universita LUM Jean Monnet



Titolo del Project wark

» Qualifica conseguita
* Livello nella classificazione nazionale

* Date (da-—a)

* Nome e tipo diistiiuto di istruzione o
' formazione

* Principali materie [ abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione nazionale

*Date (da—a)

» Nome e tipo diistituto di istruzione o
formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione nazionale

» Date (da—a)

* Nome e tipo diistituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazicne

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione nazionale
(se pertinente)

ATTIVITA FORMATIVE IN AZIENDA
AREA EMERGENZA

La cartella clinica elettronica: un'esperienze di collaborazione fra il Nido e I'Ostetricia della
Azienda Sanitaria Universitaria integrata di Udine

Master di primo livello

Lode alla proclamazione della presentazicne 1122.06.2016

a.s. 1993/1994

Istituto Professionale di Stato per i servizi Commerciali con annessa Sezione Assistenti
“R.M. Cossar” di Gorizia Lezioni di recupero anni serali presso [lstituto “A. Volta” di Udine
Matematica, Fisica, Italiano, Inglese, Storia, Geografia, Pedagogia, Psicologia, ED Fisica, Arte,
Religicne, Diritto, Igiene, Statistica.

Diploma di maturita professionale per Assistente per Comunita Infantili

39/60

28.06.1991
Scuola Infermieri Professionali di Udine

Diploma di Infermiere Professionale

Diploma
Prova scritta 55/80; prova orale 73/80; prova pratica 76/80

a.s. 1985-1986 e a.s. 1986-1987
Istituto Tecnico Statale Commerciale “ C. Deganutti”

Biennio,con promozione alla classe Terza, nella sezione per Perifi aziendali corrispondenti in
lingue estere

Biennio con promozione alla classe terza

Promozione

03.12.1998, aggiornamento 21.12,1999

Ministero dellInterno, direzione generale della protezione civile e servizi Antincendi,
Comando Provinciale Vigili del fuoco UDINE

Preparazione teorico pratica nella gestione dell'emergenza e spegnimento incendio

Idoneita allincarico di addetto antincendio
Addetto antincendio (elevato)

= Date e enfe organizzatore 07/05/2018 (base 8 crediti ECM),30/09/2016 (retraining), 23/06/2014 (base),
08/02/2012 (retraining), 11/03/2010 (base)
i A.Q.-U. “Santa Maria della Misericordia™ Udine

s Titolo dellevento

Corso di aggiornamento in Basic Life Support e Rianimazione

Cardio Polmonare - ftalia Resuscitation Council, Corso esecutore BLS-D

e Date e enfe organizzatore 05/06/2019(Retraining), 06/03/2017, 08/05/2014 (Retraining), 15/03/12, 20/03/2008,
28-29/04/2003 - A.O-U, “Santa Maria della Misericordia™ Udine

o Titolo dellevento  Principi di Rianimazione Neonatale (6 crediti ECM per retraining,
11crediti ECM, 11 crediti ECM, 10 crediti ECM, 13 crediti ECM)
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» Date e ente organizzatore 02/12/2016, 30/05/2016, 04/12/2015 - A.0.-U. "Santa Maria della
Misericordia™ Udine

= Titolo dellevento  HEMS medical passenger fraining (12 crediti ECM per edizione)

» Date e ente organizzatore 28/06/2012 -A.0.-U. *Santa Maria della Misericordia"- Udine

e Titolo delfevenio  Elisoccorso neonatologico (9 crediti ECM)

» Date e enfe organizzatore 25/10/2003 NurSind - Inform - Udine

o Titolo delfevento  L'infermiere e I'approccio all'emergenza cardiologica: le nuove tecniche

diagnostiche- terapeutiche (6 crediti ECM per edizione)

o Dale e enle organizzatore 20/01/2000 - A.0.-U. “Santa Maria della Misericordia™ Udine

e Titolo delfevento  Corso di Rianimaziene Cardiopolmonare Early Defibrillation

AREA PREVENZIONE . SICUREZZA. GOVERNQ CLINICO

Date e ente organizzatore 24/03/2020 e 18/12/2020 - ASUFC. “Santa Maria della Misericordia’- Udine

» Titolo dellevento  “Emergenza COVID_19: vestizione/svestizione dei DPlin sicurezza” dalle ore 9.30 alle ore
10.00 e dalle ore 8.30 alle 9.30

Date e ente organizzatore dal 30 Luglio al 20 Dicembre CORSG FAD ECM Provider Axenso stl

e Titolo delfevento  Corso “Proteggere dall'influenza con la vaccinazione - Il edizione”
{45 crediti formativi ECM)

Dale e ente organizzatore 20/05/2019 - A.O.-U. “Santa Maria della Misericordia™ Udine
o Titolo dellevento  Corso di addestramento all'utilizzo della strumentazione per emogasanalisi, 2ore
(3,2 crediti ECM)
Date e ente organizzatore 14/11/2018 - A.O.-U. "Santa Maria defla Misericordia” Udine

o Titolo delfevento  Age menagement: risultati del progetto 2015-2018
(2,8 crediti ECM)

« Date e ente organizzatore 3/05/2018 - A.0.-U. "Santa Maria della Misericordia™ Udine

s Titolo delfevenfo  La formazione specifica per i lavoratori delle aziende ad alto rischio
(15,6 crediti ECM)

» Dale e ente organizzatore 11/04/2018 - A.0.-U. “Santa Maria della Misericordia™ Udine

= Titolo delfevento Il rischio da agenti biologici in Ospedale e nelle Strutture Territoriali
(10,4 crediti ECM)
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Date e ente organizzatore 15/05/2017 al 31/12/2017 -A.Q.-U. “Santa Maria della Misericordia”™ Udine

o Titolo deffevento  Riduzione delle infezioni correlate alle pratiche assistenziali:
la rete dei link professional (8 crediti ECM)

= Date e ente organizzalore 15/03/2016 -A.Q.-U. "Santa Maria della Misericordia™ Udine

o Titolo delfevento  Tutela della salute e della sicurezza nei luoghidilavoro- Funzionee
responsabilita dei Preposti (8 crediti ECM)

» Date e enle organizzatore 24/05/2016 - A.0.-U. "Santa Maria della Misericordia™ Udine

= Titolo delfevento  La qualita delle cure e la sicurezza del paziente (2 crediti ECM)

= Dale e enle organizzatore 16/12/2019 (FAD), 7/06/18, 11/10/2017, 2016 (FAD), 11/03/2013, 22/10/2012, 19/10/2011,

25/10/2010
~-A.0.-U. “Santa Maria della Misericordia™ Udine

o Titolo deffevenfo  Le misure di emergenza da adottarein caso di incendio nella struttura
operativa (4 crediti ECM)

o Date e enle organizzatore 05/03/2013- A.0.-U. “Santa Maria della Misericordia™ Udine

o Titolo delfevento  Trattamento del dolore in ospedale (5 crediti ECM)

« Date e enle organizzatore 28/06/2012 - A.Q.-U. “Santa Maria della Misericordia™ Udine

s Titolo dellevento  Corso di formazione generale sulla sicurezza neiluoghidi lavoro
{corsoin FAD)

e Dale e ente organizzatore 23/11/2011- A.O.-U. "Santa Maria della Misericordia™ Udine

e Titolo delfevento  Buon Uso del sangue ed emoderivati {4 crediti ECM)

e Date e ente organizzatore 15/11/10 - A.O.-U. “Santa Maria della Misericordia™ Udine

e Titolo delfevento I paziente con dolore: dagli aspetti psichici alla relazione terapeutica
nelle situazioni complesse (8 crediti ECM)

o Date e ente organizzatore 15/06/2009 - A.0.-U. “Santa Maria della Misericordia™ Udine

o Tifolo dellevento  La sicurezza del paziente (3 crediti ECM)

e Date e ente organizzatore 03/02/2009 -A.0.-U. “Santa Maria della Misericordia™ Udine

» Titolo deiflfevento  Misure di prevenzione e protezione nella movimentazione manuale dei

carichi animati e inanimati (7 crediti ECM )

* Date e enle organizzatore 24/11/2008 - A.0.-U. "Santa Maria della Misericordia™~ Udine
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e Titolo delfevenio | rischi e la sicurezza nelle attivita e nei luoghidilavoro (9 crediti EM)
e Dafe e ente organizzatore 25/11/2009 - A.0.-U. “Santa Maria della Misericordia™ Udine

s Titolo deffevenic  Prevenzione incendinelle strutture di degenza (13 crediti ECM)

o Date e ente organizzatore 25/01/2007- A.O.-U. “Santa Maria della Misericordia™ Udine

» Titolo delfzvento 1l codice della privacy: nozioni di base (3 crediti ECM)

AREA,CLINICOASSISTENZIALE
MATERNO-INFANTILE

s Date e enfe organizzalore 27/11/2017 - A.0.-U. “Santa Maria della Misericordia™ Udine

s Titolodellevento  “Mi prendo cura dite: a sfida dellacomunicazionenella nostra realta”
(10 crediti ECM)

s Date e ente organizzatore 18/02/2015 - A.O.-U. "Santa Maria della Misericordia’- Udine

o Titolo deffevento  Best Practice nell'assistenza al neonato con asfissia (7 crediti ECM)

s Date e ente organizzatore 05/10/2013 - A.O.-U. “Santa Maria della Misericordia’- Udine

o Titolo dellevento  All you need is love. Affettivita e sessualita nella sindrome di Williams e
nella disabilitd in genere (5 crediti ECM)

» Date e ente organizzafore 02/05/2013 - A.0.-U. “Santa Maria della Misericordia™ Udine

» Tilolo dellevenio  Gli operatori di fronte alla morte fetale e neonatale {13 crediti ECM)

= Date e enfe organizzatore 17/05/12 - A.0.-U. *Santa Maria della Misericordia™- Udine

e Tilolo delfevento  La cura del neonato con problemi respiratori: un progetto integrato
(8 crediti ECM)

= Date e ente organizzalore 14/12/10 - A.O.-U. "Santa Maria della Misericordia™ Udine

e Tilolo dell'evenic  Madre e bambinitra due mondi. Aspetti socio-sanitari e legislativi nell'area
materno infantile (5 crediti ECM)

= Date e ente organizzatore 22/10/2010 - A.0.-U. "Santa Maria della Misericordia™ Udine

s Titolo dellevento  Mutilazione dei genitali femminili: sensibilizzazione, cura e prevenzione in
ambito sanitario (20 crediti ECM)

Pagina 6 - Curriculum vifae di

[ DEL FABRO Federicg]



o Date e ente organizzatore 18/10/2010 - A.O.-U. “Santa Maria della Misericordia™~ Udine

= Titolo deffevento  Trattamento del dolore prima e dopo la nascita (8 crediti ECM)

e Date e enle organizzatore 23/11/2009 - A.Q.-U. "Santa Maria della Misericordia’~ Udine

= Titolo dellevento  La ventilazione Meccanica in Neonatologia (9 crediti ECM)

e Dale e ente organizzatore 06/03/2009- A.0.-U. “"Santa Maria della Misericordia™ Udine

e Titolo dellevento  La nutrizione enterale nel neonato pretermine (4 crediti ECM)

= Date e enle organizzatore Dal 01/01/2009 al 12/03/2010 - A.0.-U. “Santa Maria della
Misericordia™ Udine

o Tifolo delfevenfo  Educazione alla salute e promozione all'allattamento al seno: creazione di
un documento operativo (19 crediti ECM)

= Date e ente organizzatore 01/12/2008 - A.O.-U. "Santa Maria della Misericordia”™ Udine

o Titolo delfevento  Promuovere la salute nei primi anni di vita: la campagna “Genitori Pilt”
(5 crediti ECM)

» Dale e ente organizzatore 29/03/2007- A.0.-U. "Santa Maria della Misericordia™ Udine

o Titolo delfevenio  Parale che curano nella patologia neonatale (28 crediti ECM)

= Dale e ente organizzatore 22/06/2006 - A.Q.-U. “Santa Maria della Misericordia™= Udine
» Titolo delfevento  Prevenzione e controllo del rischio infettivo in patologia neonatale

(3 crediti ECM)

= Date e enlfe organizzatore Dal 15/10/2003 al 14/11/2003 - A.0.-U. “Santa Maria della
Misericordia™ Udine

o Titolo dellevento  Allattamento al seno: promozione e pratica (13 crediti ECM)

= Date e ente organizzatore Dal 03/03/2003 al 04/03/2003 -A.Q.-U. “Santa Maria della
Misericordia™ Udine

o Titolo delfevenio  La gestione delle urgenze ed emergenze extraospedaliere al parto ed al
neonato {14 crediti ECM)
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AREATUTORSHIP

s Date e ente organizzatore 03/12/14- Azienda per i Servizi Sanitari n. 4 "Medio friuli”- Udine

o Titolo dellevento  Strategie e strumentiper apprendere dall'esperienza: LAVALUTAZIONE
DELLE COMPETENZE (5 crediti ECM)

o Date e ente organizzalore 15/05/2012- A.O.-U. *Santa Maria della Misericordia™ Udine

o Titolo delfevento  Guidare processi di apprendimento dall'esperienza (8 crediti ECM)

« Date e ente organizzafore 24/11/2011- A.O-U. “Santa Maria della Misericordia™ Udine

o Titolo delffevento  Fare il tutor clinico (3 crediti ECM)

o Dale e ente organizzalore 12/05/2008- A.O.-U. “Santa Maria della Misericordia™ Udine

o Titolo delfevento  Tutor si nasce o si diventa (2 crediti ECM)

AREAMANAGEMENT

o Date e ente organizzalore 25/03/2019 - ASUIUD “Santa Maria della Misericordia’- Udine

o Titolo delfsvenio Comunicazione ed emozioni in ospedale: strumenti e supporto per il benessere emotivo degli
operatori progettomanagement hospital (1 credito ECM)

o Date e ente organizzatore Dal 03/06/ 2014 al 31/12/2014- A.O.-U. "Santa Maria della
Misericordia’- Udine

o Titolodellevento  Gestione della schedainformatizzata di valutazione delle performance.
Progetto per coordinatori (4 creditiECM)

« Date e ente organizzatore Dal 01/06/2013 al 31/12/2013 - A.0.-U. "Santa Maria della
Misericordia’- Udine

s Titolo delievento Definire le matrici delle competenze (8 crediti ECM)
» Date e ente organizzatore Dal 01/07/2010 al 31/12/2010- A.O-U. *Santa Maria della
Misericordia’- Udine

s Tilolodellevento  Cartella clinica integrata-fase 2 (4 crediti ECM)

« Dale e ente organizzatore 06/02/2008- A.O.-U. “Santa Maria della Misericordia™ Udine
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» Tilolo dellevento  Diffusionedel progetto per un ospedale che sia” un buonluogodilavoro
progettomanagement hospital (1 credito ECM)

= Dale e ente organizzatore 17/05/2007- A.Q.-U. “Santa Maria della Misericordia”- Udine

e Titolo dellevento  Introduzione al processo di accreditamentosecondolo standard JCI
(1 credito ECM)

s Date e ente organizzalore Dal 28/09/2005 al 06/10/2005 - A.O.-U. "Santa Maria della
Misericordia® Udine

o Titolo dellevento  La valorizzazione delle risorse umane in azienda. Percorsi di miglioramento e
sviluppo dellepotenzialitadegli operatori

ATTIVITA' FORMATIVE FUORIAZIENDA

» Date e ente organizzatore 08.11.2019 Commissicne Nazionale per la Formazione Continua provider Everywhere Srl
Sede dellincontro Udine

« Titolo delfevento XV UPDATE IN GASTROENTEROLOGIA
(6,3 crediti ECM)

» Dale e ente organizzatore 23/01/2018 IRCCS Burle Garafalo Trieste con sede incontre a Udine
= Tilolo dellevento  Preparazione del docente per il corso “Protezione dell'allattamento”
(11,2 crediti ECM)
e Date e ente organizzatore 5(12/2017 Provider Ideas Group s.rl.
s Titolo dellevento  La legge sulle vaccinazioni obbligatorie e il ruolo del professionista sanitario

(10 crediti ECM)

» Date e ente organizzatore 16-21-27/11 e 1/12/2017 IRCCS Burlo Garofolo Trieste con sede nell
Palazzo della Regione di Udine

e Titolo deffevento  Protezione dell'allattamento al seno in FVG con metodo PBL (40,5 crediti ECM)

» Date e ente organizzalore 30/11/2017 IRCCS Burlo Garofolo Trieste con sede incontro a Udine

= Titolo dellevento  Screening audiologico neonatale: aggiornamento e integrazione delle
procedure (5,3 crediti ECM)

e Dale e ente organizzatore 25-29-31/5/17 Ospedale di Palmanova Jalmicco

= Titolo delfevenio  Formazione per Tutorin Problem Based Learning (22,5 crediti ECM)
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e Date e ente organizzatore 15/09/2017 IRCCS Burlo Garofolo Trieste ¢/o Molo 4

o Titolo defllevenio  Programma di screening metabolico esteso in FVG: progetto, risultati, criticita
e confronto con altre esperienze ad un anno dall'avvio (5,5 crediti ECM)

e Date e ente organizzatore 14/12/2016 IRCCS Burlo Garofolo Trieste

e Titolo delfevenfo  Corso di promozione e pratica sull'allattamento al seno 20 ore UNICEF
(30,8 crediti ECM)

« Dale e ente organizzatore 10/12/2015 — SIN, IRCCS Burlo Trieste

e Titolo delfevento  Corso sulla nutrizione con latte materno nelle unita di terapianeonatale dilie
Il livelle

» Date e ente organizzatore 08/10/2015 - AAS2 “Bassa Friulana Isontina” Monfalcone (GO)

e Tilolo deffevento  Late preterm: care e cure (4,5 crediti ECM)

o Date e ente organizzatore 22/10 2014- 24/10/2014 ~ Ospedale Pediairico Bambino Gesu

IRCCS -Roma

e Titolo deffevento  Allattamento materno dei neonatiad alto rischio (28,4 crediti ECM)

» Date e ente organizzatore 16/03/2013 — Consultorio Familiare Udinese ONLUS- Udine

e Tilolo delfevento  Crescere emotivamente insieme ai nostri figli
» Date e ente organizzatore 07-08-09/10/09 - “Insieme per crescere” Associazione Nazionale
Infermieri di Necnatologia e Pediatria™ Salsomaggiore Terme
s Titolo dellevento  14° Incontro INSIEME PER CRESCERE: aggiornamento multidisciplinare
infermieristico (7 crediti ECM)
» Date e ente organizzatore 08-09-10/10/08 *Insieme per crescere” Associazione Nazionale
Infermieri di Neonatologia e Pediatria” - Salsomaggiore Terme

o Titolo deflevento  13° incontro INSIEME PER CRESCERE: aggiornamento multidisciplinare
infermieristico (8 crediti ECM)

e Date e ente organizzatore 14- 16- 23- 28- 30/11/2006 ~ Collegio IPASVI di Udine
Pasian di Prato

o Titolo delfevento  Esame obiettivo infermieristico: per unavalutazione completa della
persona (15 crediti ECM)

« Dale e enle organizzaiore  18-19-20/10/06 “Insieme per crescere” Associazione Nazionale
Infermieri di Neonatologia e Pediatria” - Soave

o Titolo dellevenio  11° incontro INSIEME PER CRESCERE: aggiornamento multidisciplinare
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infermieristico (7 craditi ECM)

e Date e ente organizzalore 30 Aprile 2005 Planning Congressi di Padova

o Tifolo delfevenio  Attualitain tema didiabete e gravidanza (3 crediti ECM)

» Dale e ente organizzatore 16 Aprile 2005 Azienda per i Servizi Sanitari n.3 Alto Friuli -
Tolmezzo

o Titolo dellevento  L'asfissia perinatale (3 crediti ECM)

PUBBLICAZION| e RELAZIONI

Aneurisma dell'acrta addominale nella nostrarealta, assistenza, protocollo e procedure
pubblicato su Il filo diretto fra gli Infermieri” Agosto 1989 Anno IV- N. 2

e presentato come relatore presso il Corso del Simposio Sateliite Internazionale a margine del XIX
Congresso Nazionale della Socleta ltaliana di Chirurgia Cardiaca e Vascolare — Giugno 1998 a Pavia .

Relatore pressoil2° Corso Nazionale diaggiornamento per Infermieri di Sala Operatoria addettialla
Chirurgia Mini- invasiva video guidata tenutosi il 22-23 Aprile 1999 a Bassano del Grappa sul tema:
“Linee guida perla gestione dell'emergenza in Sala Operatoria: lo specifico professionale dell'Infermiere”

Relatore al Convegno AICO Regionale “Training Infermieristico in chirurgia: “Ruolo del professionistae
nuove tecnologie” (1998)

ATTIVITA'DIDOCENZAE TUTORAGGIO

Docente all'attivita formativa ASUIUD 19231 del 01/10/2019 e del 8/10/2019 daltitolo “Contatto pelle a pelle” per un totale di 1ora
e 10 minuti per evento di docenza acquisendo 2+2 crediti formativiper 'anno 2019

Certificato di partecipazione al corso di 6 ore: GOOD CLINICAL PRACTICE redattodalla NIDA Clinical Trials Network 20/08/2019

Dal Marzo 2018 sono Tutor Regionale Allattamento allinterno del corso “Protezione dell'allattamento”
che risponde all'cbietiivo regionale n. 31 Epidemiologia- prevenzione e promozione della

salute con acquisizioni di nozioni di sistema (POF regionale 2014/2018).

Ho partecipato come docente a varie edizioni:

Ed. del01/02/2018 a Trieste per un totaledi 29 ore di docenza e 29 crediti formativi per il 2018

Ed. del 05/06/2018 a Pordenone: per un totale di 29 ore di docenza e 50 crediti formativi RES 2018

Ed. del 15/10/2018 a Udine per un totale di 28 ore e 10 minuti & 50 crediti formativi per il 2018

Ed. del 13/11/2018 a Pordenone per un totale di 29 ore e 50 crediti formativi per 1 2018

Ed. del 9/01/2019 a San Vito al Tagliamento per un totale di 29 ore e 50 crediti formativi per il 2018

Ed. del 6/3/2019 a Tolmezzo per un totale di 29 ore e 50 crediti formativi per il 2018

Nel'anno accademico 2018/2019 sono docente dellUniversita degli Studi di Udine al corso di Laurea interateneo
in Ostetricia in Scienze Infermieristiche generali, cliniche e pediatriche con un modulo da 12 ore.

Nellanno accademico 2015/2016 sono stata docente dellUniversita degli studi di Udine al corso dilaurea
di Ostetricia con la cattedra in Scienze Infermieristiche general, cliniche e pediatriche con un modulo da 12 ore.

Dal 2013 al 2015 ho partecipato ai tavoli tecnici regionali /o la sede della Regione di Trieste come
Referente aziendale per ['allattamento e nel 2017 ho sostituito a Dott, Pittini in questa funzione
quando impossibilitata. Per 'anno 2018 ho continuate ad affiancare la Dott.Pittini e presenziare alle riunioni del

tavolo tecnico.

Dal 2/04/2014 al 31/12/2014 ho pariecipato come docentel/tutor allattivita di formazione sul campo
CORRETTA IDENTIFICAZIONE DEL PAZIENTE: piana di miglioramento 2014 (25 crediti ECM) dellAO-U
“Santa Maria della Misericordia” di Udine.
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Da Gennaio 2015 con cadenza mensile, in base alla turnistica, partecipo come docente al CORSO DI PREPARAZIONE AL

PARTO organizzato dall' Azienda Sanitaria Integrata di Udine occupandomi di educazione alle madri
sulla gestione del neonato e la promozione e il sostegno dellallattamento al seno.

Ho partecipato in qualita di docante e ho collaborato allorganizzazione dellattivita formativa
Programma di sostegno dellallatiamento al seno organizzato dall' AOU SMM di Udine e svoltosi nelle
edizioni del 29/09/2008, 05/11/2008(2 crediti ECM), 27/11/2008 (1 credito ECM), 22/04/2009
(1 cre dito ECM), 11/02/ 2014 (1 credito ECM), 13-15/05/2014 (2 crediti ECM) e 04/02/2016 (1 credito

ECM)

Ho seguito in qualita di correlatore la stesura delle tesi:

o Fattori favorenti e sfavorenti la continuazione dellallattamento al seno presso I'azienda dei Servizi Sanitari n. 4 -
Medio Friuli (Corso di laurea in Infermierisfica dellUniversita degii studi di Udine)
Anno 2011/2012.

» Lestrategie no farmacologiche per il controllo del dolore procedurale nel neonato a termine e late preterm : studio
descrittivo retrospettivo (Corso di laurea in Infermieristica dellUniversita degli studi di Uding) Anno 2013/2014.

» Rischio di sepsi precoce nel neonato: studio prospettico (Corso di laurea in Infermieristica dellUniversita degli studi
di Udine) Anno 2016/2017.

o Il dolore procedurale nel necnato. Tecniche non farmacologiche di analgesia a cenfronto (Corso
di Laurea in Ostetricia e Ginecologia) Anno 2016/2017.

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nelcorso della vita e della
camera ma non necessanamente
riconosciute da certificali e diplomi ufficiali.

Negli anni scolastici 2010/2011, 2012/2013, 2013/2014 e 2015/2016 ho tenuto delle lezioni dal titolo

SISTEMA RIPRODUTTORE E MOLTO DI PIU' allinterno della Scucla Primaria “Giuseppe Ellero” di
Tricesimo a fitolo gratuito e su richiesta del Coordinatore scolastico e delle maestre.

Dal Dicembra2016 fino ad Ottobre 2018 sono stata Ufficiale di campo per la Federazione Italiana Pallacanestro,

con tesseramento ufficiale, e offro la mia professionalita a titolo oneroso con la liberatoria defla mia

Azienda Sanitaria. Ho dovuto rinunciare, nonostante sia ancora iscritta alla Federazione, a causa dei turni che

non mi permettono di gestire il tempo libera con largo anticipo per dare la disponbilita di copertura e programmazione
necessari a presenziare agli incontri.

Sono stata rappresentante di classe per la Scuola Primaria e Secondaria diI° Grado di mia figha e
per la sola Secondaria di I° grado di mio figlio dal 2006 al 2018 acquisendo capacita di mediazione e
cooperazione tra docenti/genitoriicoordinatore scolastico per facilitare i processi di apprendimento

e la collaborazione tra le figure.

Nel campo professionale ho sviluppato: competenze nellambito della promozione del'allattamento
al seno secondo le linee guida Unicef e, recentemente, utilizzando il metodo PBL; la capacita di
proporre inferventi educativi individuali e di gruppo con le madri assislite presso la struttura
operativa , sulla gestione del neonato sano, o con piccole patologie ( care neonatale, posture e
contenimento, igiene del neaonato, cura del moncone ombelicale, alimentazione del neonato,
assistenza al figlio di madre con patologi infettiva -es. HIV positiva-, ipoglicemia neonatale, ittero
neonatale); competenze riguardantila prima assistenza al neonato a termine e pre termine alla
nascita (rianimazione neonatale) e losservazione delladattamento cardio respiratorio nelle prime
ore divita e del neonato a rischio di sepsi.

Durante il mio periodo in terapia intensiva ho imparalo a gestire la complessita delle patologie
acute, l'urgenzal emergenza intraospedaliera, la gestione del paziente donatore d'organo, e la
gestione del paziente durante interventi di bassa- media ed alta complessita chirurgica, con
un‘esperienza importante come Nurse di anestesia in varie Sale Operatorie.

Pagina 12 - Curriculum vitae di

[DEL FABRO Federicd]



MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacitd di lettura
» Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

ALTRE LINGUA

* Capacita di leftura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITAE COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITAE COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITAE COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE OPATENT]
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ITALIANO

INGLESE
Buaono
Elementare
Discreto

FRANCESE
Buono
Discreto
Buono

Il mio agire in guesti anni mi ha portato a pensare che per lavorare per la qualita bisogna essere
squadra, squadra che coopera unitariamente per produrre risultati in reciproca comprensione,
team che riesce ad aumentare la singola competenza ricevendo informazioni dagli altri
operaiori, dove l'integrazione tra le diverse professionalita, la condivisione delle informazioni,
['ottimizzazione dei processi assistenziali diventa una forza trainante in qualsiasi realta
lavorativa.

Dal novembre 2019 mi sono rimessa in gioco, & con il trasferimento ho dovuto reinserirmi in
nuovi ambiti e spazi professionali. Sono riuscita a integrarmi facimente con i nuovi colleghi & ad
inserirmi velocemente nella nuova equipe multidisciplinare apprendendo velocemente nuove
competenze. La nostra professione ci permette di spaziare in ambiti molto diversi ma comunque
per me sempre molto stimolanti

Durante il mio periodo di FF coordinatore ho sviluppato una buona capacita
di leadership, cercando di sostenere il gruppo che mi era stato assegnato
per far emergere le capacita di ognuno e far utiizzare al massimo e loro e
le mie capacita .

Ho potuto prendere visione e pariecipare a varie attivitd di integrazione
intra ed extra dipartimentale andando a lavorare sia sulla stesura di vari
protocolli (la madre che non desidera essere nominata, allattamento
sostegno e pratica , ipeglicemia, identificazione del paziente, percorso
nascita, rischio biologico in struttura) sia a integrazione di strutura,
lavorando al progetto di cartella informatizzata condivisa, Ostetricia Nido,
che poi ho presentato come Praject Work al Master di Coordinamento che mi
& valsa la mozione dilode alla nomina, ricevendo i complimenti degli
esaminatori peril lavoro svolto. Negli anni abbiamo lavorato in equipe per
raggiungere gli obiettivi di budget che ci erano stati assegnati, fornendo i
report e i dati per il raggiungimento degli stessi. Ho avuto sempre buone
valutazioni annuali da parte dellRDA in carica.

Ho due figl che seguo nelle loro attivita scolastiche ed extrascolastiche
(Danza, Calcio e Basket), mi ritengo una brava organizzatrice che riesce a
gesfire in autonomia la casa e a coltivare amicizie ed hobby.

Utilizzo buone del Pc e di vari programmi per la gestione del personale e l'approwigionamento

del materiale. Utilizzo di vari strumenti per la pratica giornaliera, Monitor multifunzioni, strumenti
per esame uditivo, fototerapia, controllo bilirubinemia, pompe d'infusione.

PATENTE B



Il mio interesse negli ultimi anni si é spostato dalladulto al neonalo,

mi sono specializzata in promozione e sostegno dellallattamento e supporto alle madri.
La possibilita di seguire le studenti mi permette di essere aggiornata e sempre propositiva
andando a cogliere energia dal loro modo di vedere/essere sempre alla ricerca del

miglioramento.

ULTERIORIINFORMAZIONI

Consapevole delle sanzionipenali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di attifalsi,
richiamate dallart.76 del DPR 445/2000, dichiaro che guanto sopra corrisponde a veritd. Ai sensi e per gli effettidi
cui allart. 10 della 675/96 e del D.L. 196/03 dichiaro altrest, di essere informato chei dato personaliraccolti
saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nellambito del procedimento per il qualela
presente dichiarazione viene resa e che al iguardo competono alsottoscritto tuttii diritti previsti all'art. 13 della

medesima legge.

Tricesimo, 02/01/2021 In fede

FedericaDel Fabro
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