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Sez. A dell’Albo dell’Ordine degli Psicologi del FVG (n°:

Esperienza

professionale

Date
Ruolo
Principali attivita

Datore di lavoro

Gennaio 2019 - Oggi
| Psicologa

Colloqui di consulenza e sostegno psicologico.

Libera professionista - Trieste

Ambito | Psicologia
Date | Novembre 2016 — Luglio 2022
Rucle | Psicologa

Principali attivita

Datore di lavoro

Ambito

Colloqui di consulenza e sostegno psicologico, Psicoeducazione sulla gestione di ansia e stress,
Conduzione di gruppi di tecniche di rilassamento, Docenza all'interno della (D) Caregiver
Academy.

CasaViola - Associazione Goffredo de Banfield - Trieste

Assistenza, consulenza e formazione o caregiver di persone con deterioramento cognitivo

Tirocini

Date

Organizzazioni

20182021
Tirocini scuola di specializzazione

ASUGI: 55 Tutela salute bambini e adolescenti - D3 Tutor: dott.ssa Monica Stocchi (2021)

Ambulatorio di Psicologia dell'infertilita (IRCCS Burlo Garofolo) Tutor: dott.ssa Roberta Crevatin (2020)
ASUITs: Centro di Salute Mentale D4 Tutor: dott.ssa Lucia Ferrari (2019)

ASUITs: Centro di Salute Mentale D3 Tutor: dott. Diego Calligaris (2018)

Date

Organizzazioni

2007 -2011
Tirocini pre e post lauream

Consultorio Familiare Tutor: dott.ssa Barbara Cok (2011)

ASS51: SSTSBA Tutor: dott.ssa Irene Fontanot (2010)

Clinica Neurologica deil’Az. Ospedaliera di Padova Tutor: dott.ssa Arianna Palmieri (2008)
AS51 Triestina: Consultorio Familiare (Aurisina) Tutor: dott.ssa Barbara Cok (2007)

Istruzione e formazione

Date

Titolo qualifica

Princ tem/comp.

Organizzazione

Gennaio 2018 ~ Dicembre 2021
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Teorie e tecniche di psicoterapia, basata sull'Analisi Transazionale integrata con diversi modelli teorici.

Centro di Psicologia Dinamica (Padova)

Date

Titolo gualifica

Princ tem/comp.

Organizzazione

Ottobre 2007 - Aprile 2010
Laurea Specialistica in Psicologia Clinica
Psicologia clinica, Psicopatologia, Neuropsicologia, Test. Votazione: 103/110 Relatore: Patrizia Bisiacchi

Universita degli Studi di Padova

Date

Titolo gualifica

Princ tem/comp.

Organizzazione -

Settembre 2004 - Settembre 2007
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

Metodologia, Processi cognitivi, Psicofisiclogia, Sociologia. Votazione: 105/110 Relatore: Walter Gerbino

Universita degli Studi di Trieste
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Esperienze di volontariato

Date
Ruolo
Principali attivita

Associazione

Gennaio 2021 - oggi
Psicologa volontaria

Supporto al lavoro di ricerca.

Ambulatorio di Psicologia dell’Infertilita (IRCCS Burlo Garofolo) Ambito: Psicologiu dell’infertilita

Date
Rualo
Principali attivita

Associazione

Luglio 2019 - oggi
Psicologa volontaria
Colloqui psicoeducativi con uomini autori di violenza contro le donne.

InterParas Améito: viclenze di genere

Date

Rucla
Principali attivita

Associazione

Settembre 2017 - Gennaio 2022
Psicologa volontaria — membro del Direttivo (da nov 17 a lug “19)

Intervento in Covid-19, Organizzazione delle attivita, Formazione,

Sensibilizzazione.

emergenza

Psicologi per i Popoli regione Friuli Venezia Giulia Ambito: Psicologia dell'emergenza

Esperienze

come relatore

Date

Titola del corso

Temi della docenza

Associazione

Settemnbre 2021 - Giugno 2022
(D) Caregiver Academy

Lo stress del caregiver

CasaViola - Associazione Goffredo de Banfield

Date
Titolo del corso

Temi della docenza

Associazione

Aprile 2020

Corso informativo di Psicologia dell'emergenza

| Corso online per psicologi in collaborazione con I'Ordine degli Psicologi del FVG

Percezione del Rischio. L'emergenza Covid-19. Il primo soccorso psicologico

Psicologi per i Popoli regione Friuli Venezia Giulia

Capacita e

competenze personali

Madrelingua | Italiano
Altre lingue | Inglese C1/C2 Spagnolo B2
Capacita e | Buona capacita di lavorare in gruppo e di comunicare in modo efficace. Capacita di ascolto

compet. sociali

Capacita e
competenze
organizzative

attivo e accoglienza. Ottime capacita di entrare in relazione con persone di altre culture.

So operare in autonomia e gestire tempistiche e scadenze, coordinandomi con colleghi e
responsabili. Sono propositiva, so analizzare i problemi e ricercare soluzioni creative. So
lavorare per obiettivi e pianificare attivita e progetti. Ho gestito gruppi di lavoro e collaborato
alla gestione e organizzazione delle attivita in ambiti sia di volontariato che lavorativi.

Capacitae
competenze

tecniche |

Colloquio psicologico. EMDR | livello. Test diagnostici es. SWAP 200, MMPI-2, WISC, Caregiver
Burden Inventory. Manuali diagnostici es. DSM-5, PDM-2, OPD-2. Buona capacita di utilizzo di
macchinari d’ufficio.

Capacita e
competenze
informatiche

Ottima conoscenza del sistema operativo Windows e del pacchetto Microsoft Office (Word,
Excel, PowerPoint). Ottima capacita di navigazione in internet, utilizzo della posta elettronica
e programmi web per 'invio di newsletter.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del dell‘art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati

personali” e dellart. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Trieste, 25 ottobre 2022

Giulia Galvani
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