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Cognome e Nome  STRAJN TAMARA 
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TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALIESPERIENZE 

LAVORATIV E

 

      
         COORDINATORE INFERMIERISTICO AREA DEGENZA PEDIATRICA      
 
           AD ALTA COMPLESSITA’ CLINICA PEDIATRICA E NEUROPSICHIATRIA  
           INFANTILE  
 
          COORDINATORE AREA SERVIZIO SUPPORTO ALL’ASSISTENZA 
 
          COADIUTORE COORDINAMENTO AREA DIURNA  E GESTIONE  E     
  
          SUPERVISIONE  CONTAINER TAMPONI AREA DIURNA  E DEGENZE  
  
          IRCCS BURLO GAROFOLO 

      REFERENTE TIROCINIO TECNICI RIABILITAZIONE PSICHIATRICA IN AREA OSPEDALIERA                                                             

          IIN SERVIZIO PRESSO IL REPARTO DI TERAPIA INTENSIVA NEONATALE DIPARTIMENTO MATERNO-    

          NEONATALE E DELLE TERAPIE INTENSIVE IRCCS BURLO GAROFOLO IN QUALITA’ DI INFERMIERE    

           PEDIATRICO IN RUOLO DAL LUGLIO 1996 Al 2018 

         ASSISTENZA INFERMIERISTICA AL NATO PRETERMINE CON PARTICOLARE ATTENZIONE            

          ALL’IMPIEGO DELLA   DEVOLPMENTAL CARE FAMILY CENTERED VOLTA A VALORIZZARE LA      

          RISORSA GENITORIALE NEL CONTESTO OSPEDALIERO.  

          FORMAZIONE COMPLEMENTARE NUTRIZIONE E PROMOZIONE DELL’ALLATTAMENTO NEL NATO  

          PRETERMINE OTTENUTA ATTRAVERSO CORSI DI FORMAZIONE SUL CAMPO ED IN AULA   

          SOSTENUTI DALL’UNICEF. 

         FORMAZIONE IN AREA DI EMERGENZA URGENZA COMPARTO NEONATALE TRASPORTO INTRA ED 

          EXTRAOSPEDALIERO DEL NEONATO CRITICO, SUPPORTO E CURA DEL PERSONALE NEO  

          INSERITO TUTOR DI II LIVELLO AREA INFERMIERISTICA OSTETRICA PER CORSO DI LAUREA  

           PRIMARIA E MASTER  SPECIALISTICI  CORRELATORE DI TESI AREA INFERMIERISTICA.E   

            PSICHIATRICA..  

       STAGE FORMATIVO PRESSO CHILDREN’S HOSPITAL MANCHESTER UK 2013 NICU /SURGERY NICU.  

       IN QUALITA’ DI INFERMIERE CON PARTICOLARE FOCUS SULL’ASSSITENZA AL  

       PRETERMINE  SOTTOPOSTO AD INTERVENTO CHIRURGICO MASSIVO ASSISTENZA PRE 

        -POSTOPERATORIA. 

        FORMAZIONE DEDICATA COUNSELLING DI BASE ESPERITO IN GRUPPI DI AUTO-AIUTO   

        GESTITI DA PSICHIATRI/PSICOLOGI O PSICOTERAPEUTI AREA NEONATALE ED  

        ONCOLOGICA –PEDIATRICA 

 
          
 
 
 
 
 
 
 

  
  
 
• Titolo di studio  DIPLOMA ABILITATIVO GRUPPO DI FORMAZIONE DINAMICHE DELLA RELAZIONE IN 

AMBITO SANITARIO SOCIALE ED EDUCATIVO GRUPPO CFR (SCUOLA DI 

SPECIALIZZAZIONE PSICANALITICA )2017 FREQUENZA OBBLIGATORIA ESPERIENZA 

ANNUALE RIVOLTA A PERSONALE MEDICO SANITARIO O DI ESTRAZIONE SOCIALE. 

PARTECIPAZIONE GARANTITA GRAZIE A BORSA DI STUDIO CFR E BAMBINI 

CHIRURGICI ONLUS 

 

MASTER INMANAGEMENT E COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI SANITARIE 

AA.201672017 OTTENUTO CON PUNTEGGIO FINALE DI 30/30 ABILITANTE ALLE 
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FUNZIONI DI COORDINAMENTO AREA SANITARIA. 

 

DIPLOMA DI SCUOLA SUPERIORE PER DIRIGENTI DI COMUNITA’ aa98/99 ED 

ABILITAZIONE ALL’INSEGNAMENTO OTTENUTA CON PUNTEGGIO DI 95 

 

DIPLOMA DI INFERMIERE PEDIATRICO ED ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO 

PROFESSIONALE CONSEGUITO NELL’ aa94/95 

 

DIPLOMA DI MAESTRA D’ASILO ED ABILITAZIONE ALL’INSEGNAMENTO NELLE 

SCUOLE DI GRADO PREPARATORIO AA.91/92 

 
 
 
 
 
 

 
 

Lingua Livello parlato Livello Scritto 
INGLESE SUFFICIENTE BUONO 
   

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 UTILIZZO IN SICUREZZA DI APPARECCHI ELETROMEDICALI IN USO IN REPARTO 
(SISTEMI DI VENTILAZIONE ASSISTITA MONITOR DEFIBRILLATORE CULLA DA  
TRASPORTO SISTEMI INFUSIONALI NIPE NIRS ICON INVOS ABR) , SISTEMI DI  
DIAGNOSTICA ED ESECUZIONE ESAMI EMATICI CON MICROMETODO (EGA EMOCROMO 
 PCR COAGULAZIONE ). 
BUONA CONOSCENZA SISTEMI INFORMATICI   ED APPLICATIVI DI GESTIONE CLINICA E 
PROGRAMMAZIONE 
 

Altro (partecipazione a 
convegni e seminari, 

pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, 

ecc., ed ogni altra 
informazione che il 
dirigente ritiene di 
dover pubblicare) 

  
RELATORE IN  NUMEROSI CONGRESSI NAZIONALI E REGIONALI SU TEMATICA LEGATA 
ALL’ASSISTENZA SPECIALISTICA AL PRETERMINE E LA PRESA IN CARICO DELLA 
FAMIGLIA . 
 
NURSE PERCEPTION OF THE QUALITY OF PROCEDURAL SEDATION IN CHILDREN 
COMPARING DIFFERENT PHARMACOLOGICAL REGIMENS  ANESTHESIA E ANALGESIA  
in fase di pubblicazione 
 
VENIPUNTURE ACTIVATES THE CEREBRAL CORTEX IN CHILDREN WITH INTELLECTUAL 
DISABILITY  ,ARCH DIS CHILD  AGOSTO 2020 
 
UPDATE 2020 SULLA NUTRIZIONE CON LATTE MATERNO COME MANTENERE 
L’ALLATTAMANTO DURANTE IL RICOVERO IN PEDIATRIA 2020 

 
COLLABORAZIONE STUDIO CLINICO MULTICENTRICO  JANSSEN  SULLA DEPRESSIONE 
MAGGIORE 2019-2020 

 
COLLABORAZIONE PROGETTO WHO SULL’INDAGINE SUGLI STANDARD OMS PER IL 
MIGLIORAMANTO DELLA QUALITA’ DELLE CURE PEDIATRICHE 2019-2020 
 
 
LONGITUDINALRESPONSES TO WEIGHING AND BATHINGPROCEDURES  
IN PRETERM INFANT .J PERINATAL NURSE 2017 
 
 
MAKING THE FIRST DAYS OF LIFE SAFER: PREVENTING SUDDEN UNEXPECTED POSTNATAL 
COLLAPSE WHILE PROMOTING BREASTFEEDING J.HUM.LACT 2015 
 
CEREBRAL OXYGENATION WITH DIFFERENT NASAL CONTINUOS POSITIVE AIRWAY PRESSURE 
LEVELS IN PRETERM INFANT , CHILD FETAL NEONATAL OCT.2014 

 
 
FROM THE TUBE TO BREAST : THE BRIDGING ROLE OF SEMI-DEMAND  BREASTFEEDING , J.HUM. 
LACT.NOV 2014 

 
INTERMITTENT KANGAROO CARE: A NICU PROTOCOL, J.HUM.LACT, 2010 
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SUKLING AND REDUCE PAIN IN BABIES, LANCET 2007 

 
 

THE PSYCOLOGICAL IMPACT OF KANGAROO MOTHER CARE ON MOTHER-INFANT BONDING IN 
PRETERM DELIVERY, 5H INTERNATIONAL MEETING ON KMC RIO DE JANEIRO 
CORR.TALLEANDINI/SCALEMBRA 2004 

PROMOZIONE DELL’ALLATTAMENTO AL SENO NEL NATO PRETERMINE E/O DI BASSO PESO. 
RICERCA NURSING 2002 

ASSISTENZA INFERMIERISTICA NEL NEONATO SOTTOPOSTO VENTILAZIONE MECCANICA , 
ANIARTI REGIONALE 2001 

 
 
 
Trieste, 07.12.2022 


