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CURRICULUM  
PROFESSIONALE 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ROBERTA SARTORI 
Nazionalità  ITALIANA 

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date 2021 ad oggi  IOC AREA RIABILITATIVA 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 IRCCS Materno Infantile “Burlo Garofolo” 

Via dell’Istria 65/1, 34137 Trieste (Italia) 
• Tipo di azienda o settore  Sanità pubblica – Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico (IRCCS) 

• Tipo di impiego  Contratto a tempo indeterminato – Responsabile di Servizio 
• Principali mansioni e responsabilità   Coordinamento e gestione del Servizio di Fisioterapia in età evolutiva. 

 Supervisione e organizzazione delle attività cliniche e riabilitative rivolte a pazienti 
pediatrici. 

 Gestione del personale afferente al servizio e pianificazione delle attività. 
 Collaborazione multidisciplinare con équipe mediche e sanitarie interne ed esterne 

all’Istituto. 
 Definizione e monitoraggio degli obiettivi assistenziali, riabilitativi e organizzativi. 
 Promozione della qualità dei servizi erogati e implementazione di protocolli e buone 

pratiche cliniche. 
• Date 2004 ad oggi  Fisioterapista specialista nell’’età evolutiva 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IRCCS Materno Infantile “Burlo Garofolo” 
Via dell’Istria 65/1, 34137 Trieste (Italia) 

• Tipo di azienda o settore  Sanità pubblica – Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico (IRCCS) 
• Tipo di impiego  Contratto a tempo indeterminato – Fisioterapista specialista in età evolutiva 

• Principali mansioni e responsabilità   Attività clinica e riabilitativa nell’ambito della fisioterapia pediatrica. 
 Valutazione e trattamento di pazienti con disturbo da sintomo somatico e disturbo da 

ruminazione. 
 Interventi di fisioterapia respiratoria in età evolutiva. 
 Collaborazione multidisciplinare con medici, psicologi e altri professionisti sanitari 

nell’elaborazione e attuazione dei piani di cura. 
 Partecipazione a percorsi diagnostico-terapeutici-assistenziali (PDTA) e a programmi di 

ricerca clinica e scientifica in ambito pediatrico-riabilitativo. 
 Attività di prevenzione, educazione sanitaria e sostegno alle famiglie. 
 Attività formative intra ed extramoenia: docenze, tutoraggio e contributo a programmi di 

aggiornamento professionale per operatori sanitari, studenti e specializzandi. 
• Date 2016 al 2023  Docente Universitario 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Trieste 
Piazzale Europa 1, 34127 Trieste (Italia) 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione superiore e ricerca – Università pubblica 
• Tipo di impiego  Contratto di docenza – Master di I livello in Infermieristica Pediatrica 

• Principali mansioni e responsabilità   Attività di docenza frontale e seminariale nell’ambito del Master. 
 Formazione teorico-pratica rivolta a infermieri in ambito pediatrico. 
 Elaborazione e presentazione di contenuti scientifici e clinici relativi alla fisioterapia e alla 

riabilitazione in età evolutiva. 
• Date 2023 al 2025  Tutor Didattico 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Padova – Corso di Laurea in Fisioterapia 
Via VIII Febbraio 2, 35122 Padova (Italia) 

• Tipo di azienda o settore  Istruzione superiore e ricerca – Università pubblica 
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• Tipo di impiego  Tutor didattico nell’ambito della fisioterapia in età evolutiva 
• Principali mansioni e responsabilità   Tutoraggio clinico e didattico per studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia. 

 Supervisione delle attività pratiche e cliniche degli studenti nell’ambito della fisioterapia 
pediatrica. 

 Affiancamento nella valutazione e trattamento di pazienti in età evolutiva. 
 Supporto all’integrazione tra formazione teorica e pratica clinica. 
 Contributo alla crescita professionale e allo sviluppo delle competenze specifiche degli 

studenti. 
 
 

ISTRUZIONE 
• Date 2023-2025  03/07/2025 conseguimento titolo 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Padova – Scuola di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Management delle professioni sanitarie 
 Metodologia della ricerca in riabilitazione 
 Pedagogia e formazione in ambito sanitario 
 Sviluppo delle competenze avanzate nelle scienze riabilitative 
 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Scienze della Riabilitazione delle Professioni Sanitarie 
 

• Date 2021-2022   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università Telematica Pegaso – piattaforma online 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Metodologia della ricerca clinica in ambito sanitario 
 Analisi statistica e strumenti per la ricerca applicata 
 Disegno e conduzione di studi clinici 
 Valutazione critica della letteratura scientifica 
 Applicazioni della ricerca alla pratica riabilitativa e assistenziale 

• Qualifica conseguita  Master Universitario di I livello in Ricerca Clinica in Ambito Sanitario 
• Date 2017-2018   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Telematica Pegaso – piattaforma online 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Management e organizzazione dei servizi sanitari 
 Leadership e coordinamento delle professioni sanitarie 
 Gestione delle risorse umane e pianificazione delle attività 
 Legislazione sanitaria e aspetti etico-deontologici 
 Strumenti di monitoraggio, valutazione e miglioramento della qualità dei servizi 
 

• Qualifica conseguita  Master Universitario di I livello in Management per il Coordinamento delle Professioni Sanitarie 
• Date 2014-2016   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Firenze – Dipartimento di Scienze della Salute 
In collaborazione con Azienda Ospedaliero-Universitaria Meyer (Firenze) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Approfondimento delle competenze cliniche e riabilitative in ambito pediatrico 
 Diagnosi e trattamento dei principali disturbi neuromotori e respiratori in età evolutiva 
 Gestione dei percorsi assistenziali complessi in ambito pediatrico 
 Approccio multidisciplinare alla presa in carico del bambino e della famiglia 
 Integrazione tra ricerca, clinica e innovazione nei servizi pediatrici 
 

• Qualifica conseguita  Master Universitario di I livello in Specialista in Area Pediatrica 
• Date 2009-2010   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ARFAP – Associazione per la Formazione e la Ricerca all’Aiuto Psicomotorio 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Psicomotricità in età pediatrica 
 Attività educativa e preventiva in età evolutiva 
 Sviluppo psicomotorio e strategie di intervento precoce 
 Tecniche di osservazione e strumenti di valutazione psicomotoria 
 Progettazione e realizzazione di percorsi educativi e riabilitativi in ambito evolutivo 
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• Qualifica conseguita  Abilitazione alla psicomotricità  dell’età evolutiva- attività educativa preventiva 
• Date 1998-2000   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Udine – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Scienze riabilitative e fisioterapia in età adulta e pediatrica 
 Anatomia, fisiologia e patologia applicata alla riabilitazione 
 Tecniche di valutazione e trattamento fisioterapico 
 Metodologia della ricerca scientifica in ambito sanitario 
 Approccio multidisciplinare alla presa in carico del paziente 

• Qualifica conseguita  Laurea in Fisioterapia 
 
 

Date 25/09/2025   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 IRCCS Burlo Garofolo (indirizzo: OIBurloTS.protgen@certsanita.fvg.it) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Prevenzione/Rischio clinico/sicurezza sul posto di lavoro 

• Titolo dell’evento formativo  Prevenzione delle Infezioni Ospedaliere (ICA) Modulo B e C 
Date 22/09/2025   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IRCCS Burlo Garofolo (indirizzo: OIBurloTS.protgen@certsanita.fvg.it) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Primo soccorso 

• Titolo dell’evento formativo  BLSD LAICI secondo linee guida ILCOR 2020 
Date 25/09/2025   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IRCCS Burlo Garofolo (indirizzo: OIBurloTS.protgen@certsanita.fvg.it) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Sicurezza nell’ambito del lavoro/rischio clinico 

• Titolo dell’evento formativo  Teorie e tecniche di gestione dello stress 
Date 25/09/2025   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IRCCS Burlo Garofolo (indirizzo: OIBurloTS.protgen@certsanita.fvg.it) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Prevenzione/Rischio clinico/sicurezza sul posto di lavoro 

• Titolo dell’evento formativo  Prevenzione delle Infezioni Ospedaliere (ICA) Mod.A (PNRR M6C2 2.2b 
Date 28/03/2023   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ARCS azienda regionale per il Coordinamento della Salute 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Management 

• Titolo dell’evento formativo   Il coordinamento delle Professioni sanitarie: strategie e buone pratiche mod.6 
• Date 28/03/2023   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ARCS azienda regionale per il Coordinamento della Salute 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Management 

• Titolo dell’evento formativo   Il coordinamento delle Professioni sanitarie: strategie e buone pratiche mod.7 
• Date 28/02/2023   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ARCS azienda regionale per il Coordinamento della Salute 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Management 

• Titolo dell’evento formativo   Il coordinamento delle Professioni sanitarie: strategie e buone pratiche mod.5 
• Date 18/10/2022   

FORMAZIONE 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IRCCS Burlo Garofolo (indirizzo: OIBurloTS.protgen@certsanita.fvg.it) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Sicurezza nel posto di lavoro 

• Titolo dell’evento formativo   Strategie di gestione dello stress lavoro correlato 
• Date 26/10/2022   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ARCS azienda regionale per il Coordinamento della Salute 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Management 

• Titolo dell’evento formativo   Il coordinamento delle Professioni sanitarie: strategie e buone pratiche mod.4 
• Date 12/09/2022   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IRCCS Burlo Garofolo (indirizzo: OIBurloTS.protgen@certsanita.fvg.it) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  Informatizzare la documentazione sanitaria 
 Reperire documenti informatizzati in ambito sanitario 
 Le risorse informatizzate in ambito sanitario 

• Titolo dell’evento formativo   Il sistema informatico ospedaliero 
• Date 21/09/2022   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ARCS azienda regionale per il Coordinamento della Salute 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Management 

• Titolo dell’evento formativo  Il coordinamento delle Professioni sanitarie: strategie e buone pratiche mod.3 
• Date 15/09/2022   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ARCS azienda regionale per il Coordinamento della Salute 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Management 

• Titolo dell’evento formativo  Il coordinamento delle Professioni sanitarie: strategie e buone pratiche mod.2 
• Date 25/05/2022   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ARCS azienda regionale per il Coordinamento della Salute 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Management 

• Titolo dell’evento formativo  Il coordinamento delle Professioni sanitarie: strategie e buone pratiche mod.1 
• Date 17-18/05/2021   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IRCCS Burlo Garofolo (indirizzo: OIBurloTS.protgen@certsanita.fvg.it) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Sicurezza sul lavoro 

• Titolo dell’evento formativo  Tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro: Funzioni e Responsabilità dei Preposti 
• Date 17-18/05/2021   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IRCCS Burlo Garofolo (indirizzo: OIBurloTS.protgen@certsanita.fvg.it) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Sicurezza sul lavoro 

• Titolo dell’evento formativo   La formazione Specifica per i lavoratori Rischio Alto 
• Date 12/05/2022   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 IRCCS Burlo Garofolo (indirizzo: OIBurloTS.protgen@certsanita.fvg.it) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Strategie per incrementare l’empowerment del caregiver 

• Titolo dell’evento formativo   L’ospedale amico dei bambini e delle bambine, formazione degli operatori coinvolti- 
empowerment delle famiglie 

• Date 30/12/2020   
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mailto:OIBurloTS.protgen@certsanita.fvg.it
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia – Centro Interateneo 
Euronova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ricerca clinica, metodologia della ricerca clinica applicata alle aziende sanitarie 

• Titolo dell’evento formativo   Metodologia della ricerca clinica nelle Aziende sanitarie 
• Date 23/09/2020   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università di Reggio Emilia  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ventilazione meccanica non invasiva (NIV), competenze teorico-pratiche nell’ambito della 
ventilazione meccanica non invasiva 

• Titolo dell’evento formativo   NIV in FAD competenze nell’ambito della ventilazione meccanica non invasiva 
 
 

 

 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE  INGLESE 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  B1 

• Capacità di scrittura  B1 
• Capacità di espressione orale  B1 (BUONO) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Capacità di comunicazione strategica ed empatica acquisita attraverso: corso di micro-
counselling - aspic udine 5-6/10/2013; 09-10/12/2013; 30/11/2013; 01/12/2013; corso abilità di 
relazione e comunicazione in ambito sanitario - centro di formazione e ricerca in psicoterapia 
psicoanalitica presso cfr trieste, durata annuale 2013 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 Capacità di pianificare, programmare, organizzare e valutare attività di un team professionale 
acquisite nelle funzioni: ioc area riabilitativa; membro del tavolo regionale international network 
of health promoting hospitals and health services (hph) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

  Esperienza avanzata con dispositivi di fisioterapia respiratoria: NIV, Cough-Assist, 
Percussioni, CPAP, High Flow-02. 

 Competenze informatiche: Windows, Mac, Linux; pacchetto Office; gestione posta 
elettronica e web browser; software clinici e gestionali ospedalieri. 

 Utilizzo di strumenti digitali per monitoraggio, valutazione clinica e organizzazione delle 
attività riabilitative. 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

. 
  Leadership e gestione del personale: coordinamento di team multidisciplinari in ambito 

sanitario, pianificazione delle attività, supervisione operativa e organizzativa. 
 Comunicazione e relazioni interprofessionali: capacità di relazione efficace tra diverse 

figure sanitarie, gestione dei conflitti e mediazione. 
 Programmazione e organizzazione del servizio: definizione di obiettivi assistenziali, 

riabilitativi e formativi; monitoraggio delle attività e dei risultati. 
 Formazione e tutoraggio: progettazione e conduzione di attività formative intra- ed 

extramoenia per personale sanitario, studenti e specializzandi. 
 Problem solving e decision making: gestione di situazioni complesse e critiche in ambito 

clinico e organizzativo, ottimizzazione delle risorse disponibili. 
 CERTIFICATO ICH GCL Good clinical practice E6/R2 rilasciato il 17/01/2025 Global Health 

Training Centre globalhealthtrainingcentre.org/elearning Certificate Number 0b1ecd3d-8e66-
4380-b347-9163eaefb386 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 
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FORMATORE IN AMBITO SANITARIO  
Le molte facce della fibrosi cistica: confronto tra specialisti 

         09-10/09/2005 Quickline Traduzioni&Congressi Trieste 
Le Malattie Tracheo Bronchiali. Dal Corpo Estraneo Alla Malformazione Complessa. Dal Caso 
Singolo Alla Strategia Interdisciplinare 

                          27/01/2006 I.R.C.C. Materno Infantile Burlo Garofolo 
XV Congresso Italiano della Fibrosi Cistica V Congresso Nazionale della Società Italiana per lo 
studio della Fibrosi Cistica 

         01-04/10/2009 SIFC Società Italiana per lo Studio della Fibrosi Cistica-Soverato 
Le giornate di Medico e Bambino: La fisioterapia che aiuta a respirare 

         07-08/05/2010 Quickline Traduzioni&Congressi-Milano 
La ventilazione non invasiva e dintorni 

         26/11/2012 IRCCS Materno Infantile Burlo Garofolo 
La ventilazione non invasiva e dintorni Fibrosi cistica: quali modalità di presa in carico per 
l'adulto (AAS3_16034) 

                           01/04/2016 Azienda per l'Assistenza Sanitaria n.3 "Alto Friuli - Collinare – Medio 
Tecniche/dispositivimedici/elettromedicali e procedure innovativi in assistenza pediatrica 

                          01-09-2016 IRCCS Materno Infantile Burlo Garofolo 
PneumoTrieste: La fisioterapia respiratoria in Fibrosi Cistica 

                          16/10/2017 Centro Italiano Congressi C.I.C Trieste 
Urgenze In Pediatri… E Non Solo 

                          25/10/2018 Centro Italiano Congressi C.I.C Pordenone 
La movimentazione manuale dei carichi IRCCS Burlo Garofolo 

                             EDIZIONI: 08/04/2021; 23/06/2021;16/06/2022 ; 2023; 2024                
Metodologia della ricerca scientifica: corso avanzato 

                          IRCCS Burlo Garofolo  Edizioni 11/10/2022 ; 2023 
La NIV in pratica: 

                        Corso teorico-pratico ASUFC 
                         EDIZIONI: 7-11-2022; 21-11-2022 

 
 

PUBBLICAZIONI   
  Nonpharmacological treatment of rumination syndrome in childhood: A systematic 

review of the literature R. Sartori et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2024 Jan 24. doi: 
10.1002/jpn3.12038. 

  Efficacy of physiotherapy treatments in children and adolescents with somatic symptom 
disorder and other related disorders: systematic review of the literature 
R. Sartori et al. Ital.J Pediatr.2022 Jul 27;48(1):127. doi:10.1186/s13052-022-01317-3 

  Respiratory training with a specific device in cystic fibrosis: A prospective study  
R. Sartori, E. Barbi, F. Poli, L. Ronfani, F. Marchetti, A. Amaddeo, A. Ventura Journal of Cystic 
Fibrosis, Vol. 7, Issue 4, p313–319, 2008 

  È giustificato un diverso approccio terapeutico nel trattamento dell'atrofia muscolare 
spinale di tipo 1? Insegnamenti concreti da un caso clinico  
Cecilia Geraci, Roberta Sartori, Giulia Paloni, Alessia Saccari1, Laura Badina, Egidio Barbi, Elisabetta Catarruzzi, 
Giancarlo Ottonello Medico e Bambino 2008 http://www.medicoebambino.com/?id=CL0804_20.html 

  Improved pulmonary function and quality of life perception after respiratory training with 
a specific commercial device  
R. Sartori, F. Poli, E. Barbi, F. Marchetti, L. Ronfani, A. Ventura Journal of Cystic Fibrosis, Vol. 6, S66, 2007 

  Efficacia della ventilazione meccanica non invasiva nella sindrome delle apnee notturne 
Un caso di sindrome di Prader Willi  
Roberta Sartori, Chiara Zanchi, Giorgio Tonini*, Federico Marchetti Clinica Pediatrica, IRCCS 
“Burlo Garofolo”, Università di Trieste Medico e Bambino 2006 
http://www.medicoebambino.com/_Prader_Willi_sindrome_apnea_sonno_ventilazione_cpap_pol
monare 

 
 
Curriculm ai fini della diffusione on line 
 
 
Trieste, 09/03/2026                                                                                                                                                                                                                                                               


