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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 

 

CLARA DELL’OSTE 

Qualifica 

 

Medico Anestesista Rianimatore 

Amministrazione 

 

IRCCS  Burlo Garofolo - Trieste 

Incarico attuale 

 

Dirigente I livello 

Incarico professionale di Responsabile della 

Struttura Semplice “Coordinamento dell’attività 

anestesiologica” (graduazione IRCCS SS) con 

decreto n. 123 del 13/10/2017 

 

E-mail istituzionale 

 

clara.delloste@burlo.trieste.it 

 

TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALI ED  
ESPERIENZE LAVORATIVE 

 
Titolo di studio 

Laurea in Medicina e Chirurgia  

 
Altri titoli di studio e professionali 
(incarichi ricoperti) 

Diploma di Specializzazione in Anestesia e 

Rianimazione (indirizzo Terapia Intensiva) 

Diploma di Master biennale di “Terapia del dolore e 

cure palliative” 

 

 
Esperienze professionali  
Incarichi ricoperti) 

➢  IRCCS Burlo Garofolo, con  incarico 

professionale di Responsabile della Struttura 

Semplice “Coordinamento dell’attività 

anestesiologica”   

Partecipazione a n° 2 missioni organizzate 

dall’Associazione  "PROGETTO SORRISO NEL 

MONDO" ONLUS: 

- 2005  Bangladesh   

- 2010  Repubblica Democratica del Congo

 Dal 05.02.2009 al 28.02.2018 ha svolto 



attività di sostituzione in periodi di assenza 

e/o impedimento del direttore   

Dal 2009 al 2019 responsabile f.f. SC Anestesia e 

Rianimazione. 

  

 
Capacità linguistiche 
 

Lingua Livello 

parlato 

Livello 

scritto 

Inglese Buono Eccellente 

 

 
Capacità e competenze personali 
 
 

 

Esperienze lavorative maturate in strutture di 3° livello e 

competenze specifiche in 

 

➢ Anestesia pediatrica, con particolare riferimento 

all’anestesia loco-regionale pediatrica, 

all’anestesia nella chirurgia vertebrale, 

all’anestesia neonatale ed alla gestione del 

paziente ad alto rischio anestesiologico 

➢ Terapia Intensiva pediatrica 

➢ Anestesia ed analgesia nel parto 

➢ Terapia del dolore in ambito materno-infantile 

 

Dal 2017 tutor  delle metodiche “Lean Management” 

con l’obiettivo di programmazione dell’attività 

chirurgica pediatrica/ginecologica al fine di ottimizzare 

il blocco operatorio a partire dalla programmazione 

chirurgica fino alla dimissione del paziente ed al suo 

rientro in reparto 

 

Altro (partecipazione a convegni e seminari, 
pubblicazioni, collaborazione a riviste, ecc., ed 
ogni altra informazione che il dirigente ritiene 
di dover pubblicare) 

Autrice di 11 pubblicazioni edite a stampa e 25 

Abstracts per Congressi nazionali ed 

internazionali. 

 

Relatrice in 19 corsi e congressi nazionali ed  

internazionali. 
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