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@ Via degli Apiari n°L0, 34135, Trieste, Italia

¥4 cristinavecchiet@gmail.com

Sesso F | Data di nascita 03/08/1980 | Nazionalita Italiana

Psicologa Psicoterapeuta

Psicologo Psicoterapeuta

IRCCS Materno Infantile Burlo Garofolo (Patologia Ostetrica, Dipartimento Materno Neonatale) Via
dell'lstria 65/1 34134, Trieste

Attivita nell'ambito del progetto “Studio di coorte prospettico sulla relazione tra de pressione,
ansia e stress da ospedalizzazione e il rischio di nascita prematura "

Attivita clinica e attivita di ricerca

Psicologo Psicoterapeuta

IRCCS Materno Infantile Burlo Garofolo (Patologia Ostetrica, Dipartimento Materno Neonatale) Via
dell'lstria 65/1 34134, Trieste

Collaborazione in qualita di psicologo psicoterapeuta nellambito del progetto “Mutilazioni Genitali
Femminili e donne immigrate. Progetto di formazione per un sostegno integrato alla persona "
(I, Il'e I anno)

Attivita clinica, attivita di ricerca e attivita di formazione

Psicologo Psicoterapeuta

IRCCS Materno Infantile Burlo Garofolo (Patologia Ostetrica, Dipartimento Materno Neonatale) Via
dell'lstria 65/1 34134, Trieste

Attivita di ricerca e sostegno psicologico presso il reparto di Ginecologia e Ostetricia nelllambito
del progetto “Quando la gravidanza e la patologia si intrecciano: identificazione e presa in carico
precoce del disagio psicologico nella gravidanza ad alto rischio (GAR)”

Attivita clinica e attivita di ricerca

Psicologo

Universita degli Studi di Trieste, Dipartimento di Scienze Cliniche, Morfologiche e Traslazionali /
Ospedali Riuniti di Trieste

Incarico di Collaborazione Coordinata Continuativa (CO.CO.CO) nelllambito del progetto “lliness
self-perception and emotional adjustment in depression: do they influence management of symptoms
and coping strategies?”

Attivita clinica e attivita di ricerca
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Gennaio 2013

Gennaio 2010

2008 - 2010

Luglio 2008

Marzo 2006

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

Psicoterapeuta

Centro Italiano per lo Studio e lo Sviluppo della Psicoterapia a Breve Termine (CISSPAT), Padova,
Italia

Scuola Quadriennale di Psicoterapia  (riconosciuta dal MURST con D.M. del 29/01/2001 G.U. n.41
del 19/02/2001). Titolo della tesi: “Psicodinamica della gravidanza e del lutto perinatale: un caso
clinico”. Votazione: 70/70 con lode.

Dottore di ricerca

Istituto di Ricovero e Cura a carattere scientifico pediatrico “Burlo Garofolo” (reparto di Terapia
Intensiva Neonatale — TIN e Neonatologia) / Universita degli Studi di Trieste, Dipartimento di Scienze
della Riproduzione e dello Sviluppo

Dottorato di ricerca in “Medicina materno — infantile, Pediatria dello Sviluppo e del’Educazione,
Perinatologia”.

Titolo della tesi: “Empatia materna per il dolore e depressione post partum: uno studio delle basi
cerebrali mediante topografia ottica”.

Cultore della materia
Universita degli Studi di Trieste, Facolta di Psicologia
Cultore della materia nelle discipline “Psicologia Dinamica” e “Psicologia Dinamica Progredita”

Psicologo
Ordine Regionale degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia
Iscrizione Albo A Professionale degli Psicologi n°L 134

Dottore in Psicologia

Universita degli Studi di Trieste

Laurea in Psicologia , indirizzo psicobiologico, vecchio ordinamento
Materia di Tesi:Psicologia Dinamica Progredita

Titolo Tesi: “Valutazione delle basi strutturali dei sistemi di comando delle emozioni di base nel
giovane e nell'anziano” Votazione: 110/110 con lode

Italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Cc2 Cc2 Bl B1 B2
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Competenze informatiche

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Curriculum Vitae Cristina Vecchiet

Padronanza del pacchetto Office su Windows, della navigazione su Internet e della gestione
della posta elettronica.

Padronanza nella gestione database e programmi analisi statistica.

Patente B

Bembich S., Clarici A.,Vecchiet C., Baldassi G., Cont G., Demarini S. “Differences in time
course activation of dorsolateral prefrontal cortex associated with low or high risk choices in
a gambling task” Frontiers in Human Neuroscience; DOI:10.3389/fnhum.2014.00464
(2014).

Vecchiet C., Valencak F, Ive V. “La gravidanza ad alto rischio: aspetti psicodinamici”. In
Alberico S. “High Risk Pregnancy: Ten Years — Ten Top Topics — Ten Top Chairmen” (2013).
Valencak F., Vecchiet C., Ive V. “L'inatteso nel divenire madre: patologie ostetriche e disagio
psicologico”. In Alberico S. “High Risk Pregnancy: Ten Years — Ten Top Topics — Ten Top
Chairmen” (2013).

Vecchiet C., Ive V., Novello L. “Violenza in gravidanza. Come gestire 'evento acuto. Come
proteggere la donna dopo. Lo scenario psicologico della violenza in gravidanza”. In Alberico
S. “Gestione della Gravidanza ad Alto Rischio. Quando i dubbi dell'ostetrico non trovano
risposte univoche in EBM” (2012).

Novello L., Ive V., Vecchiet C. “Violenza in gravidanza. La gestione dei casi di violenza. Un
modello operativo”. ”. In Alberico S. “Gestione della Gravidanza ad Alto Rischio. Quando i
dubbi dell’'ostetrico non trovano risposte univoche in EBM” (2012).

Ive V. & Vecchiet C. “Burn Out: investire sugli operatori € un lusso o una necessita?”. In
Alberico S. “Gestione della gravidanza ad Alto Rischio. Scelte difficili ispirate all’etica.
Gestione pratica imposta dai costi. Management clinico suggerito da EBM” (2011).

Vecchiet C. & Clarici A. (2011). “La proiezione e altre esternalizzazioni”. In: Clarici A. “Teoria
e ricerca in psicoanalisi”, Edizioni UniversitarieTriestine (EUT), Trieste.

Pascazio L., Nardone IB., Clarici A., Enzmann G., Grignetti M., Panzetta GO., Vecchiet C.
“Anxiety, depression and emotional profile in renal transplant recipients and healthy subjects:
a comparative study”. Transplantation Proceedings 42, 3586 — 3590, (2010).

Clarici A., Bembich S., Travan L., Oretti C., Vecchiet C., Bava M., Brovedani P., Neri E.,
Massaccesi S., Farroni T. & Demarini S. “Lo studio funzionale della corteccia cerebrale nel
neonato con la topografia ottica”. “Medico e Bambino”, Vol. XIX, n. 1: 41-46 (2009).

S. Bembich, A. Clarici, C. Vecchiet, T. Farroni & S. Demarini “Infant directed speech and
frontal lobes” Electronic letter pubblicata sulla rivista “Archives of Disease in Childhood —
Fetal and Neonatal Edition” il 19 ottobre 2007.
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Conferenze

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

Vecchiet C. “La gravidanza ad alto rischio”. “Mutilazioni Genitali Femminili e Donne
Immigrate. Progetto di Formazione per un Sostegno Integrato alla Persona. Il anno”. Aula
Magna Ospedale Infantile Burlo Garofolo, Trieste 17 dicembre 2013

Vecchiet C.. “Aspetti psicologici del vissuto di mutilazione genitale femminile in un contesto
migratorio”. Evento formativo nellambito del progetto “Mutilazioni Genitali Femminili e Donne
Immigrate. Progetto di Formazione per un Sostegno Integrato alla Persona, Ill anno”,
Trieste, 15 ottobre 2013.

Vecchiet C. “Violenza in gravidanza. Come gestire l'evento acuto”. 9° Congresso
Internazionale sulla Gestione della Gravidanza ad Alto Rischio. “Quando i dubbi
dell'ostetrico non trovano risposte univoche in EBM”. Trieste, 23 — 24 novembre 2012.
Vecchiet C. “Il vissuto psicologico delle Mutilazioni Genitali Femminili”. “Mutilazioni Genitali
Femminili e Donne Immigrate. Progetto di Formazione per un Sostegno Integrato alla
Persona. Il anno”. Aula Magna Ospedale Infantile Burlo Garofolo, Trieste 14 novembre
2012.

Vecchiet C. “Mutilazioni Genitali Femminili e immigrazione: vissuti emotivi e rischi
psicopatologici”. “Mutilazioni Genitali Femminili e Donne Immigrate. Progetto di Formazione
per un Sostegno Integrato alla Persona. | anno”. Aula Magna Ospedale Infantile Burlo
Garofolo, Trieste 13 giugno 2011.

Vecchiet C. “Mutilazioni Genitali Femminili e Donne Immigrate. Progetto di Formazione per
un Sostegno Integrato alla Persona”. Aula Magna Ospedale Infantile Burlo Garofolo, Trieste
15 febbraio 2011.

Vecchiet C.. “Mutilazioni Genitali Femminili: vissuti psicologici e rischi psicopatologici”.
Conferenza/dibattito “La prevenzione nelle donne straniere. Prendersi cura dei cittadini del
mondo” presso la casa internazionale delle donne, Trieste 5 novembre 2010.

Vecchiet C. “Mutilazioni genitali femminili e vissuti psicologici”. “Psiche e Soma: in quale
ordine in gravidanza” presso I.R.C.C.S. Ospedale Infantile “Burlo Garofolo”, Trieste 17
settembre 2010.

Vecchiet C. “Maternal empathy to neonatal pain and postpartum depression: an optical
topography study”. 10" International Neuro-Psychoanalysis Congress, Parigi, 29 giugno
20009.

Vecchiet C. “Dolore ed empatia materna: uno studio mediante topografia ottica nella
prevenzione della Depressione Postpartum”. “ll bambino in relazione: un percorso
multidisciplinare tra cure biomediche e sentimenti” organizzato dalla Facolta di Medicina e
Chirurgia — Dipartimento di Scienze della Riproduzione e dello Sviluppo dell'Universita degli
Studi di Trieste presso I.R.C.C.S. Ospedale Infantile “Burlo Garofolo”, Trieste 11 ottobre
2008.

Vecchiet C. “Dolore ed empatia materna: studio medante topografia ottica”. IV Convegno
Internazionale dell’Associazione Italiana per la Salute Mentale Infantile — Grado (GO) 30-31

maggio 2008 e pubblicata quale abstract nei relativi atti.
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Poster scientifici

Curriculum Vitae Cristina Vecchiet

Tripani A., Giuliani R., Bembich S., Pellizzoni S., Vecchiet C., Clarici A. “Qualita della
relazione madre-bambino nel caso di malformazioni toraco-addominali diagnosticate in
utero”. Poster presentato al 6° Congresso Europeo di Psicop atologia dellInfanzia e
del’Adolescenza — Bologna 5 — 7 maggio 2011.

Vecchiet C., Nardone IB., Panzetta OG, Clarici A., Pascazio L. “Anxiety, depression and
emotional changes in renal transplants recipients and healthy subjects. A comparative study”
Poster presentato al 10" International Neuro-Psychoanalysis Congress — Paris 26-29 giugno
20009.

Nardone IB., Vecchiet C., Clarici A., Pascazio L. “Beyond depression: the role of emotions
and defensive style” Poster presentato al 10" International Neuro-Psychoanalysis Congress
— Paris 26-29 giugno 2009.

Bembich S., Brovedani P., Clarici A., Massaccesi S., Oretti C., Travan L. & Vecchiet C.
“Influences on pain cortical activation associated to non pharmacological analgesia in
newborns by means of NIRS”. Alpe Adria Perinatal Meeting - XXII. Alpe Adria Perinatal

Congress — Izola 18-20 settembre 2008. Pubblicato come abstract nei relativi atti del

congresso.

Bembich S., Clarici A., Vecchiet C., Travan L., Oretti C., Massaccesi S., Tripani A., Demarini
S., Brovedani P. “The first antidepressant: preliminary neuroimaging data with newborns on
the analgesic effects of breastfeeding” Poster presentato al 9" International Neuro-
Psychoanalysis Congress — Montreal 25-28 luglio 2008.

Ozkarar G., Batoli F, Guaschino S., Bembich S., Demarini S., Vecchiet C., Clarici A.
“Antidepressant effects of oxytocin: a methanalysis” Poster presentato al 9" International
Neuro-Psychoanalysis Congress — Montreal 25-28 luglio 2008.

Bembich S., Vecchiet C., Bava A., Bava M., Demarini S., Pascazio L., Nardone 1., Clarici A.
“Frontal lobe activation during decision making under uncertainty: an optical topography
study” Poster presentato al 6" Forum of the Federation of European Neuroscience Societies
(FENS) — Ginevra 12-16 luglio 2008 e pubblicato nel relativo 6 " FENS Forum 2008
Abstracts .

Bembich S., Vecchiet C., Clarici A., Massaccesi S., Travan L., Oretti C., Dematrini S. “Cortical
activity and maternal empathy to infant pain in postpartum depression” Poster presentato al
2008 Pediatric Academic Societis’ Annual Meeting — Honolulu 3-6 maggio 2008 e
pubblicato nei relativi atti del congresso.

Bava M., Tarticchio D., Bembich S., Vecchiet C., Massaccesi S., Demarini S., Clarici A.
“Complementary development of an elaboration system for nirs data analysis” Poster
presentato al Primo Congresso Nazionale di Bioingegneria — Pisa 3-5 luglio 2008.

Vecchiet C., Bembich S., Demarini S., Neri E., Bava M., Massaccesi S., Travan L., Farroni
T., Clarici A. “Maternal empathy to infant pain: a pilot study by means of optical topography
on the prevention of postpartum depression” Poster presentato all'8" International Neuro-
Psychoanalysis Congress — Vienna 19-22 luglio 2007.

Bembich S., Nardone 1., Vecchiet C., Pascazio L., Clarici A. “Clinical implications of the
“Affective Neuroscience Personality Scales™ the assessment of depression in elderly”
Poster presentato all'8" International Neuro-Psychoanalysis Congress — Vienna 19-22 luglio
2007.
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Q\KGUFOPGSS Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

PREMI PREMIO OFFERTO DAL COMM. RoOVIS PER IL LAVORO “CONSAPEVOLEZZA DI MALATTIA
NELL'’ANZIANO CON PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI E ADERENZA AL TRATTAMENTO
FARMACOLOGICO”. LXIlIl GIORNATE MEDICHE TRIESTINE — STROKE UNIT E ATTUALITA IN
CAMPO NEUROLOGICO, TRIESTE 13 — 14 NOVEMBRE 2009.
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