INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Sheherazade Lana

Ostetrica
sheherazade.lana@burlo.trieste.it

2020 Master | livello “Infermieristica ed ostetricia legale
forense”
Universita Niccolo Cusano, Roma (ltalia)
07/2018 IBCLC International Board Certified Lactation
Consultant
IBCLE
- Sostegno all'allattamento in circostanze critiche quali prematurita, adozione e
labiopalatoschisi
- Consulenza amministrativa per promozione e raggiungimento obiettivi BFHI Unicef
- Educazione e formazione personale per promozione e tutela allattamento
07/2016-07/2017 Breastfeeding Specialist Course
Deborah Robertson, Londra (Regno Unito)
- Politica allattamento artificiale e derivati
- Anatomia efisiologia della lattazione
07/2017

PGD Patient Group Direction
Hillingdon Hospital NHS Trust UK, Londra (Regno Unito)

- Somministrazione farmaci esente prescrizione in autonomia professionale



09/2011-10/2012 Diploma in Integrated therapies for
childbirth Livello 6 QEQ

Expectancy Ltd, Londra (Regno Unito)

- Principi di terapie complementari applicati all'assistenza
ostetrica nel pre-concepimento, gravidanza, parto, puerperio e neonato.

2002-2005

Laureain
Ostetricia Livello 6 QEQ
Universita degli studi di Trieste, Trieste (Italia)
ESPERIENZA

PROFESSIONALE

03/2020 -2022

Ostetrica borsista
IRCCS Materno Infantile Burlo Garofalo, Trieste (ltalia)

- progetto di ricerca su “prevenzione, diagnosi precoce e trattamento FASD e FAS” in collaborazione con
Istituto Superiore di Sanita

10/2019-11/2019 Tirocinio pratico ostetricia forense
IRCCS Materno Infantile Burlo Garofalo, Trieste (Italia)
- Aspetti metodologici e pratici della dimensione giuridica e legale dell'assistenza alle donne vittime di
violenza sessuale
10/2018 -03/2020 Libera professione e IBCLC
11/2016 e 11/2017

Intervento formativo - 2 lezioni (durata 4 ore) a studenti Il anno ostetricia

Universita degli Studi di Trieste — Facolta Medicina e chirurgia; Corso di laurea in
ostetricia

- Cooperazione, promozione salute materno infantile e accesso al family planning nei paesi in via di
sviluppo

09/2011—alla data attuale Ostetrica

Hillingdon Hospital NHS Trust, Londra (Regno Unito)
- Emergenze ostetriche

- Sutura primo e secondogrado

- Rianimazione neonato

-VBAC

06/2014-07/2014 Ostetrica

ONG Mother Health International, Atiak (Uganda)
- Formazione TBA's

- Prevenzione Salute materno infantile

- Pianificazione famigliare



- Ambulatorio ostetrico STD's

- Gestione emergenze ostetriche in autonomia (parto podalico, distocia di spalla, rianimazione
neonatale)

07/2008-03/2009 Ostetrica
IRCCS Ospedale Infantile Burlo Garofolo, Trieste (Italia)

- Post natale e allattamento

04/2007-12/2007 Ostetrica

Presidio Ospedaliero Sant'Antonio Abate, San Daniele (UD) (Italia)
- IVG e salaoperatoria
10/2006-03/2007 Ostetrica
Casa di Cura San Giorgio, Pordenone (Italia)
- Corsi pre parto
07/2006—09/2006 Ostetrica
IBO Italia St. Orsola Hospital Materi Kenya, Materi (Kenya)
- Sala operatoria
- Sala parto
- Vaccinazioni
- Educazione ante-natale e post-natale



COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere inglese

C1 C1 C1 C1
Ci

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze organizzative e - Buone capacita e competenze organizzative, relazionali e
gestionali tecniche acquisite durante l'esperienza professionale

- Ottima capacita di lavorare sia in autonomia sia in team
interdisciplinare

- Attitudine al’apprendimento veloce

- Spiccata attitudine all’adattamento in contesti lavorativi
diversi

- Ottima gestione dello stress in situazioni d’emergenza

Competenze professionali - Educazione e promozione salute materno infantile
- Pianificazione familiare
- Consulente professionale esperto allattamento

Competenze digitali
AUTOVALUTAZIONE
Elabc(j)éﬁtzelone Comunicazione Creazione di Sicurezza Risoluzione di
informazioni Contenuti problemi
Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per I'autovalutazione

Patente di guida

Autorizzo il trattamento dei miei dati sensibili ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e ss. mm.

La sottoscritta Sheherazade Lana consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni
penali previste dall’articolo 76 del DPR 445/2000, dichiara ai sensi degli artt. 45 e 46 del DPR 445/2000 che le
informazioni riportate nel presente CV corrispondono a verita.


http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

