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F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail 

ALDO SKABAR 

 

0403785408 

0403785544 

aldo.skabar@burlo.trieste.it 
 

Nazionalità 

Data di nascita 

Italiana 

21/03/1961 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

20 MARZO 1991 A TUTT’OGGI 

IRCCS Burlo Garofolo, via dell’Istria 65/1 - Trieste 

 
IRCCS Burlo Garofolo di Trieste 

Dirigente medico 

Attività clinica e di ricerca. 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 
Laurea in medicina e chirurgia (1987) 

Specializzazione in Neurologia (1992) 

 
 

Medico Chirurgo - Neurologo 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 
MADRELINGUA 

 
 
 
 
 
 
 

BILINGUE: SLOVENO / ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 

 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 
• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 
• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 

 
INGLESE 

eccellente 

elementare 

buono, 

TEDESCO 

elementare 

elementare 

elementare 

FRANCESE 

eccellente 

elementare 

elementare 

 
L’ATTIVITA’ SI È SVOLTA DAPPRIMA IN AMBITO MILITARE (UFFICIALE MEDICO DI COMPLEMENTO) ED È 

PROSEGUITA SIA NELL’AMBITO DELLA MEDICINA DI BASE (COME MEDICO SOSTITUTO) CHE NELL’AMBITO 

DELLA MEDICINA OSPEDALIERA. 

SONO STATE FATTE ESPERIENZE DI FORMAZIONE DI GRUPPI GENITORIALI. 

 
 
 

Le competenze organizzative richieste dall’attività di dirigente medico presso l’IRCCS 
comprendono l’attività clinica e di ricerca. Sono stati coordinati alcuni progetti di ricerca. E’ stata 
svolta la funzione di direttore della Struttura Complessa di Neuropsichiatria Infantile nei periodi 
di assenza del direttore. 

 
 
 

L’USO DEI PRINCIPALI PROGRAMMI “OFFICE” E’ STATA ACQUISITA DA AUTODIDATTA. VENGONO 

COMUNEMENTE UTILIZZATI I PROGRAMMI DI VIDEOSCRITTURA (DATTILOGRAFIA RAPIDA A 10 DITA 

ACQUISITA CON LA FREQUENZA DI UN CORSO SPECIFICO), I FOGLI DI CALCOLO, LE PRESENTAZIONI IN 

FORMATO ” POWER-POINT “ E “PREZI”. E’ STATA ACQUISITA LA CAPACITA’ DI CREARE SEMPLICI DATABASE 

ATTRAVERSO L’USO DEL PROGRAMMA “ACCESS” 

DA CIRCA 25 ANNI VIENE SVOLTA ATTIVITA’ DI REFERTAZIONE NELL’AMBITO 

DELL’ELETTROENCEFALOGRAFIA E DELL’ELETTROMIOGRAFIA 
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PATENTE O PATENTI Patente di guida (autoveicoli) 

ULTERIORI INFORMAZIONI Ha lavorato, dal 1991 a tutt’oggi come dirigente medico presso la Neuropsichiatria 
Infantile dell’IRCCS Burlo di Trieste. 

Nel 1997 consulente per la Neuropsichiatria infantile presso l’Ospedale di Tolmezzo 
(UD) ASS 3 

Nel 1999 consulente per la Neuropsichiatria infantile di Conegliano (ULSS 9 TV - 
NPREE), 

Dal 2001 all’ottobre 2011 consulente per la Neuropsichiatria infantile di Oderzo (ULSS 
7 TV - SDIEE). 

 

Presso l’IRCCS Burlo si occupa dell’attività clinica generale, con particolare riguardo 

all’epilettologia, alla Neuropsicologia clinica e alla diagnosi e terapia del Disturbo 

dell’attenzione con iperattività. Nell’ambito del disturbo dell’attenzione con Iperattività si 

occupa della gestione del registro nazionale della terapia farmacologica dell’ADHD 

istituito dall’Istituto Superiore di Sanità, partecipando regolarmente all’attività di verifica 

delle prassi. 

Ha perfezionato la propria preparazione attraverso il corso biennale organizzato dalla 

SAIP di Roma (Prof. Sabbadini) sulla diagnosi neuropsicologica nell’adulto e nel 

bambino (1993-1994) Ha perfezionato inoltre la propria preparazione partecipando al 

corso residenziale di elettroencefalografia organizzato dall’Università degli Studi di 

Milano (1999) di Gargnano e partecipando al corso residenziale sull’ADHD (disturbo da 

deficit attentivo con iperattività) ad Alghero nel 2004, nonché attraverso la 

partecipazione a numerosi convegni su argomenti attinenti alla neuropsichiatria infantile 
 

ATTIVITÀ IN QUALITÀ DI DOCENTE E/O RELATORE 
 

E’ stato docente di Neuropsichiatria Infantile per il corso di specializzazione 

universitaria per Fisioterapisti presso l’Università di Trieste nell’anno accademico 1998- 

1999 

Ha tenuto l’insegnamento di Neuropsichiatria Infantile e Tecniche Riabilitative 

nell’ambito del Corso di Specializzazione Polivalente sull’Handicap per insegnanti a 

cura del Provveditorato agli Studi di Trieste nell’anno scolastico 1995-1996 
 

1. Relatore al congresso Confronti in Pediatria – Trieste - nel 2002, 2007, 2009,,2013, 
2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2020 

2. Relatore al convegno “Casi indimenticabili in Pediatria” nel 2006, 2008, 2010, 
2012, 2013,2014,2015, 2016. 2017, 2018, 2019. 2020 

3. Relatore al convegno “Incontri di pediatria a Tabiano (Parma) nel 2007 e 2016 

4. Relatore al convegno AID (associazione italiana dislessia) a Trieste nel 2006 e 
2007 e 2018. 

5. Relatore al convegno AID (associazione italiana dislessia)a Treviso nel 2008. 
6. Relatore al convegno di apertura dei lavori e docente del master in “Studi 

Multidisciplinari di osservazione dello sviluppo infantile” organizzato dall’Università 
degli Studi di Trieste nel 2008 e 2010 

7. Relatore al 2° Workshop nazionale sull’ADHD di Cagliari 2009 e Chairman al 3° 
Workshop nazionale sull’ADHD di Cagliari nel 2011 

8. Relatore al convegno internazionale DCD-VI – 2005 – Trieste, di cui è stato Local 
Organizer 

9. Local Organizer del convegno “Musica e neuropsicologia cognitiva dello sviluppo” . 
2013 – Trieste 

10. 10 Relatore e Chairman al convegno nazionale AIDAI (Associazione contro il 
Distubo dell’Attenzione con iperattività) del maggio 2017 a Trieste 

 
Ha svolto attività di referaggio per le riviste internazionali: 

 
1) Pediatrics 

 
2) Child Care Health and Development 

 
3) Journal of Child Epilepsy 
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Dal 2001 collabora con la rivista “Medico e Bambino” , sia con attività di referaggio che 

attraverso alcune pubblicazioni inerenti a tematiche di neuropsichiatria (di cui 32 su 

riviste internazionali con impact-factor) 

 
CURRICULUM VITAE AI FINI DELLA DIFFUSIONE ON LINE  
 
 

Trieste, 7 giugno 2022 
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