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INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome
Qualifica
Amministrazione
Incarico attuale
Indirizzo e-mail

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE LAVORATIVE

e Titolo di studio

e Altri titoli di studio e
professionali

e Esperienze
professionali (incarichi
ricoperti)

BRESCIANI GIULIA

PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA

IRCCS BURLO GAROFOLO

DIRIGENTE PSICOLOGO
giulia.bresciani@burlo.trieste.it

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo
Comportamentale

Studi Cognitivi e Ricerca, Mestre, Venezia

Master I Livello in “Bioetica, Pluralismo e Consulenza Etica” presso
I’'Universita degli studi di Torino

Corso di Alta Formazione “I primi mille giorni: genitorialita,
epigenetica e salute mentale” presso Universita di Roma, La
Sapienza

Corso per tecnici dell’analisi del comportamento presso IESCUM

Master Specialistico in “Psicologia e Psicoterapia dell'infanzia”, presso
Performat Salute, Pisa

Iscrizione Albo A Psicologi del Friuli Venezia Giulia n® 2063

Laurea Magistrale in Psicologia con indirizzo Neuropsicologia e
Psicologia Clinica presso I'Universita degli Studi di Trieste

Dal 1 aprile 2025 dirigente psicologo a tempo indeterminato presso
SCU Pediatria, SS Cure Palliative Pediatriche presso I'IRCCS Burlo
Garofolo di Trieste

Dal 1 maggio 2024 al 31 marzo 2025 dirigente psicologo a tempo
indeterminato presso la Neuropsichiatria Infantile, dell’Azienda
Sanitaria Universitaria Friuli Centrale (ASUFC)

Da gennaio 2024 ad aprile 2024 borsista di ricerca presso IRCCS
Burlo Garofolo, S.S. Endocrinologia per il progetto “Genetic and
environmental determinants of metabolic control in children and
young adults with type 1 diabetes mellitus”

Da giugno 2023 a dicembre 2023 borsista di ricerca presso IRCCS
Burlo Garofolo, per il progetto “Valutazione e presa in carico della
disforia di genere in eta pediatrica”

Da novembre 2022 a dicembre 2023 borsista di ricerca presso IRCCS



Incarico attuale

Capacita linguistiche

Capacita nell’uso delle
tecnologie

Altro

Burlo Garofolo, per il progetto “"Molecular screening for children with
Neurodevelopmental disorders: towards a new frontier of
personalized therapy”

Da novembre 2021 a settembre 2022 borsista di ricerca presso
I'IRCCS Burlo Garofolo, S.C. Neuropsichiatria Infantile per il progetto
“I disturbi dello spettro autistico: attivita previste dal decreto
ministeriale del 30.12.2016 - Fasc. N. 2557 - NIDA"”

Da febbraio 2020 a febbraio 2021 borsista di ricerca presso I'IRCCS
Burlo Garofolo, S.C. Neuropsichiatria Infantile per il progetto ™" 1
disturbi dello spettro autistico: attivita previste dal decreto
ministeriale del 30.12.2016 - Fasc. N. 2557 - NIDA"

Da luglio 2019 a Iluglio 2020 psicologo clinico presso AISPO
(Associazione Italiana per la Solidarieta tra i Popoli) per un lavoro di
formazione agli operatori del Mental Health Center, Kurdistan (Iraq)
e di supervisione delle attivita di diagnosi e utilizzo di strumenti
nell'ambito dell’eta evolutiva, con sviluppo di strumenti e materiali
adattati alla cultura locale per lI'implementazione ed il miglioramento
dei servizi sanitari locali.

Dal 2018 al 2023 Responsabile dell’area progettuale e coordinatrice
dei volontari presso I’Associazione A.B.C. Associazione per i Bambini
Chirurgici Odv.
Dirigente Psicologo presso SCU Pediatria, S.S. Cure Palliative
Pediatriche dell'TRCCS Burlo Garofolo

Lingua Livello parlato Livello Scritto

Inglese B2 B2
Conoscenza dei sistemi operativi Microsoft e iOS.
Conoscenza globale del pacchetto Office (software: Word, Excel,
Power Point)
Software statistici: SPSS e Jamovi
Partecipazione a corsi di formazione:
- EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing - Livello
1 e 2 - EMDR Europe & Centro di Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia
- Primary and Advanced Practicum REBT (Rational-Emotive &
Cognitive Behavioral Theory and Techniques)
- Mindfulness Based Therapy
- Acceptance and Commitment Therapy
- La mindfulness dei bambini: il fiore dentro - Istituto A.T. Beck
- Teorie e trattamento CBT-I per lI'insonnia ed i disturbi correlati -
Istituto A.T. Beck
- La terapia cognitivo-comportamentale migliorata (CBT-E) per i
disturbi dell’alimentazione - Studi Cognitivi

Pubblicazioni scientifiche:

Tornese, G., Di Mase, R., Munarin, J., Ciancia, S., Santamaria, F.,
Fava, D., ... & Franceschi, R. Use of Gonadotropin-Releasing
Hormone agonists in Transgender and Gender Diverse Youth: A
Systematic Review. Frontiers in Endocrinology, 16, 1555186.

Tornese G., Bresciani G., RoiaA., Sandri F., Cosentini D., De Zen L.,
Dalena P., Tamaro G., Faleschini E., & Barbi E. (2024) Decreased
serum DHEAS to cortisol ratio in adolescents evaluated for gender
dysphoria. European society for Paediatric Endocrinology



Barbi, L., Roia, A., Cosentini, D., Bresciani, G., De Zen, L., Sandri,
F., & Tornese, G. (2023). Fifteen-minute consultation: The
prepubescent gender-diverse child: how to answer parents’
questions. Archives of Disease in Childhood-Education and Practice.

Devescovi, R., Bresciani, G., Colonna, V., Carrozzi, M., Dissegna, A.,
Celea, M. A., ... & Colombi, C. (2023). Short-Term Outcomes of an
ESDM Intervention in Italian Children with Autism Spectrum Disorder
following the COVID-19 Lockdown. Children, 10(4), 691.

Bresciani, G., Da Lozzo, P., Lega, S., Bramuzzo, M., Di Leo, G.,
Dissegna, A., ... & Devescovi, R. (2023). Gastrointestinal Disorders
and Food Selectivity: Relationship with Sleep and Challenging
Behavior in Children with Autism Spectrum Disorder. Children, 10(2),
253.

Devescovi, R., Colonna, V., Dissegna, A., Bresciani, G., Carrozzi, M.,
& Colombi, C. (2021). Feasibility and Outcomes of the Early Start
Denver Model Delivered within the Public Health System of the Friuli
Venezia Giulia Italian Region. Brain sciences, 11(9), 1191.

Devescovi, R., Monasta, L., Bin, M., Bresciani, G., Mancini, A.,
Carrozzi, M., & Colombi, C. (2020). A Two-Stage Screening Approach
with I-TC and Q-CHAT to Identify Toddlers at Risk for Autism
Spectrum Disorder within the Italian Public Health System. Brain
Sciences, 10(3), 184.

Pubblicazione su riviste italiane:

Bresciani G., Messi F. (2021). L'importanza della precocita
nellimpianto cocleare: evidenze dei benefici cognitivi e per lo
sviluppo del linguaggio.

Bresciani G. (2021). Disturbi del sonno e disturbo dello spettro
autistico: le nuove evidenze di una possibile relazione.

Bresciani G. (2020). Il vissuto psicologico del bambino chirurgico:
persone coinvolte e fattori protettivi.

Partecipazione a convegni come relatore:

Docente al corso di formazione ““Strumenti e tecniche per la
creazione di percorsi di accoglienza per persone con disforia di
genere e gender variant” 18-19 aprile 2024 presso ASST Cremona

Docente al corso di formazione “Strumenti e tecniche per la
creazione di percorsi di accoglienza per persone con disforia di
genere e gender variant” 12-13 ottobre 2023 presso ASST Cremona

Primo congresso nazionale SIGIS, 11-13 maggio 2023. Relatore per
la comunicazione orale “La manifestazione del disagio attraverso il
corpo: disforia di genere e disturbo della condotta alimentare a
confronto”

Partecipazione a corsi universitari come docente:

Dal febbraio 2021 a marzo 2025 incarico di professore a contratto
presso |I'Universita degli Studi di Trieste, Dipartimento di Studi
Umanistici per il corso di formazione per le attivita di sostegno per la
scuola secondaria di primo e secondo grado (TFA SQOS).



Nell’'anno 2024, professore a contratto presso il Master di II livello
“Insegnare in ospedale e istruzione domiciliare: competenze,
metodologie, strategie”

Curriculum ai fini della diffusione online

Data 29/04/2025



