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Borsista di Ricerca, S.C. Neuropsichiatria Infantile, IRCCS Burlo Garofolo
Via dell'lstria 65/1, 34137, Trieste

Valutazione e presa in carico della disforia di genere in eta pediatrica
Responsabile scientifico: Dott. Gianluca Tornese

Supervisore: Dott.ssa Anna Roia

Psicologo Volontario, S.C. Neuropsichiatria Infantile, IRCCS Burlo Garofolo

Via dell'lstria 65/1, 34137, Trieste

Partecipazione ai collogui con i minori elo familiari ed alla valutazione psicodiagnostica. Partecipazione a
trattamenti psicoterapici nell'ambito dell’eta evolutiva ed adolescenziale e ai collogui clinici con la
famiglia, lavoro integrato con I'equipe della struttura. Collaborazione nell'lambulatorio APEVAGE per la
Disforia di genere.

Tutor: dott.ssa Anna Roia, Dirigente Psicologo.

Borsista di Ricerca, S.C. Neuropsichiatria Infantile, IRCCS Burlo Garofolo

Via dell'lstria 65/1, 34137, Trieste

Molecular screening for children with Neurodevelopmental disorders: fowards a new frontier of
personalized therapy

Responsabile scientifico del Progetto: Dott.ssa Maria Teresa Bonati

Supervisore: Dott.ssa Raffaella Devescovi

Borsista di Ricerca, S.C. Neuropsichiatria Infantile, IRCCS Burlo Garofolo

Via dell'lstria 65/1, 34137, Trieste

" | disturbi dello spettro autistico: attivita previste dal decreto ministeriale del 30.12.2016 — Fasc. N. 2857 -
NIDA" Istituzione di una rete di coordinamento regionale del Friuli Venezia Giulia (FVG) finalizzata

allindividuazione precoce dei disturbi dello spettro autistico nella popolazione generale e ad alto rischio.
Supervisore: Dott.ssa Raffaella Devescovi, Neuropsichiatra Infantile.

Tirocinio Scuola di Specializzazione, S.C. Neuropsichiatria Infantile, IRCCS Burlo Garofolo

Via dell'lstria 65/1, 34137, Trieste

Partecipazione ai colloqui con i minori e/o tamiliari ed alla valutazione psicodiagnostica. Partecipazione a
trattamenti psicoterapici nel’lambito dell’eta evolutiva ed adolescenziale e ai colloqui clinici con la
famiglia, lavoro integrato con I'equipe della struttura. Collaborazione nel’ambulatorio APEVAGE per la
Disforia di genere.

Supervisore: Dott.ssa Anna Roia, Dirigente Psicologo.

Professore a contratto, Universita degli Studi di Trieste, Dipartimento di Studi Umanistici

Piazzale Europa, 1, 34127, Trieste

Corso: “Modelli di intervento nei disturbi dello sviluppo (S.S.D. M-PSI/04)" - nel Corso di formazione per le
attivita di sostegno per la scuola secondaria di primo e secondo grado (TFA SOS)



Borsista di Ricerca, S.C. Neuropsichiatria Infantile, IRCCS Burlo Garofolo

Via dell'Istria 65/1, 34137, Trieste

" | disturbi dello spettro autistico: attivita previste dal decreto ministeriale del 30.12.2016 — Fasc. N. 2857 -
NIDA" Istituzione di una rete di coordinamento regionale del Friuli Venezia Giulia (FVG) finalizzata
allindividuazione precoce dei disturbi dello spettro autistico nella popolazione generale e ad alto rischio.
Supervisore: Dott.ssa Raffaella Devescovi, Neuropsichiatra Infantile.

Tirocinio Scuola di Specializzazione, S.C. Neuropsichiatria Infantile, IRCCS Burlo Garofolo

Via dell'lstria 65/1, 34137, Trieste

Partecipazione al processo diagnostico e alla valutazione testologica, partecipazione a trattamenti
psicoterapici nell'ambito dell’et evolutiva ed adolescenziale e ai collogui clinici con la famiglia, lavoro
integrato con |'equipe della struttura.

Supervisore: Dott.ssa Maura Bin, Dirigente Psicologo.

Psicologo libero professionista

Viale della Terza Armata, 20 — Trieste

Gestione studio di psicologia e attivita clinica e di consulenza socio-psicologica rivolta a bambini,
adolescenti e genitori.

Psicologo Volontario, S.C. Neuropsichiatria Infantile, IRCCS Burlo Garofolo

Via dell'lstria 65/1, 34137, Trieste

Partecipazione allo svolgimento di colloqui clinici, osservazione e scoring, supervisionato, dei principali test
clinici ai fini diagnostici (Ados 2, Vineland I, Nepsy-Il, Bayley 11, Wisc IV, Wppsi Ill, Wais IV, WCST) con
particolare attenzione ai disturbi dello spettro autistico. Collaborazione alle valutazioni per l'identificazione
precoce di bambini a rischio di disturbo autistico, collaborazione di rivalutazioni diagnostiche di bambini gia
diagnosticati, collaborazione di valutazioni per i bambini ed adolescenti ad alto funzionamento.
Partecipazione e collaborazione alle valutazioni di bambini con rischio diagnostico provenienti dai reparti di
Neonatologia, Otorinolaringoiatria, Pediatria.

Supervisore: Dott.ssa Maura Bin, Dirigente Psicologo.

Psicologo Clinico, AISPO Associazione ltaliana Per la Solidarieta Tra i Popoli

Via Olgettina, 58 Milano (MI)

Lavoro di formazione agli operatori del Mental Health Center, Kurdistan (Iraq) e di supervisione delle
attivita di diagnosi e utilizzo di strumenti nell'ambito dell'eta evoluitva con particolare riguardo alle disabilita
intellettive ed ai disturbi dello spettro autistico. Sviluppo di strumenti e materiali adattati alla cultura locale
per limplementazione ed il miglioramento dei servizi sanitari locali. Attivita di supporto e sostegno agli
operatori del Mental Health Center rispetto alla loro gestione lavorativa.

Tirocinio Scuola di Specializzazione, Unita Operativa Bambino e Adolescente, Distretto 3, ASUITS
(Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste).

Via di Valmaura 59, 34148 Trieste

Partecipazione al processo diagnostico e alla valutazione testologica, partecipazione a trattamenti
psicoterapici nell’ambito dell’eta evolutiva e ai colloqui clinici con la famiglia, lavoro integrato sia
con I'equipe della struttura che con i professionisti delle altre istituzioni che collaborano al progetto
complessivo.

Supervisione: Dott.ssa Monica Stocchi, Dirigente Psicologo.

Tirocinio CeRRADI.

Centro di Ricerca e Ri-abilitazione per I'Autismo e le Disabilita intellettive

Via del Coroneo 1, Trieste, 34133 Trieste

Attivita di conduzione di gruppi con bambini con diagnosi di Disturbo dello Spettro Autistico.



Psicologa, SOS Dislessia
Via Pondares, 7 Trieste 34100
Doposcuola specialistico per bambini/ragazzi con Disturbo Specifico dell’ Apprendimento.

Responsabile dell'area Progettuale e Coordinatrice dei volontari, AB.C. Associazione per i Bambini
Chirurgici del Burlo.

Via dell'lstria 65/1, 34137, Trieste

Incarico di coordinamento dell'area progettuale dell’Associazione con attenzione ai bisogni dei beneficiari e
con prospettiva di sviluppo futura. Incarico di coordinamento del gruppo dei volontari, team building,
pianificazione e implementazione delle strategie di crescita dell’Associazione. Attivita di tutoraggio e
supervisione dell'attivita dei tirocinanti in Psicologia presenti allinterno dei vari ambiti di progettualita
dell'Associazione.

Tirocinio Professionalizzante Psicologo, S.C. Neuropsichiatria Infantile, IRCCS Burlo Garofolo

Via dell'lstria 65/1, 34137, Trieste

Partecipazione allo svolgimento di colloqui clinici , osservazione e scoring supervisionato dei principali test
clinici cognitivi e di livello (SDQ, matrici di Raven, MT-3-cliniche, MT-Avanzate, MT- 16-19, DDE-2, AC-MT,
BDE2, BVSCO, TROG-2, PRCR, WISC-IV, WPPSI-III, WAIS-IV. test di Corsi, Figura di Rey, SNAP, Youth
Self Report, CBCL, APL Medea, NEPSY Il, Movement ABC, LEITER-R, Scala BAYLE Ill, BVN 5-11, BVN
12-18, test delle Campanelle), con particolare attenzione ai test diagnostici dello spettro autistico (ADOS-
2).

Supervisore: Dott.ssa Isabella Lonciari, Dirigente psicologo.

Tirocinio Professionalizzante Psicologo, Unita Operativa Bambino e Adolescente, Distretto 3, ASUITS
(Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste).

Via di Valmaura 59, 34148 Trieste

Attivita di prima accoglienza, osservazione nelle scuole e partecipazione a collogui clinici.

Osservazione e scoring supervisionato di test valutativi di diverse aree cognitive (WISC, WPPSI,NEPSY-II,
Prove MT-3-Clinica Cornoldi, AC-MT, DDE).

L'attivita di tirocinio si & focalizzata soprattutto sull'assesment di bambini e ragazzi con disturbo dello
spettro autistico e in particolare ho potuto partecipare alla somministrazione e scoring di test diagnostici
(CARS2) e di valutazione funzionale del disturbo (PEP3).

Supervisore: Dott.ssa Monica Stocchi, Dirigente psicologo.

Coordinamento campagna fundraising, A.B.C. Associazione per i Bambini Chirurgici del Burlo.
Fundraising - campagna raccolta fondi, coordinamento e gestione dei volontari e primo contatto e
relazione con le aziende

Studente volontario
Presso Trieste Next 2017 — Festival della Ricerca Scientifica

Tirocinio HR (Human Resources), RCPE — Research Centre Pharmaceutical Engineering, Graz,
Austria.

Stage lavorativo di organizzazione e gestione delle risorse umane.

Con mandato di ideazione e somministrazione di un questionario per indagare l'impatto delle differenze
culturali nell'ambiente lavorativo ed il suo effetto nella carriera e nella gestione lavorativa degli individui;
successiva analisi dei risultati e preparazione di un report per la Direzione.

Tutor Studenti, presso Dipartimento di Scienze della Vita, Universita degli Studi di Trieste.
Supporto agli studenti del corso di laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche e dei corsi di laurea
magistrale in Psicologia.



Attivita di volontariato, A.B.C. Associazione per i Bambini Chirurgici del Burlo.
Assistenza e sostegno ai piccoli pazienti del reparto di chirurgia.

Tirocinio curriculare, svolto presso I'Universita degli Studi di Trieste, Dipartimento di Scienze della Vita,
in collaborazione con I'’Azienda Sanitaria Triestina (ASUITS).

Progetto “Afrodite — Meglio Sapere Tutto”: progetto di peer education per ragazzi/e delle scuole superiori
i cui scopi erano: promozione dei comportamenti protettivi nella sfera delle relazioni affettive e sessuali e
prevenzione delle Malattie sessualmente Trasmissibili (MST), dell'uso di sostanze e di altri comportamenti
a rischio. Somministrazione di questionari pre- e post-intervento allo scopo di verificare le conoscenze, i
comportamenti e le strategie di coping dei ragazzi/e di seconda e terza superiore. Partecipazione a tutte le
attivita svolte dai peer educator: incontri di formazione con gli esperti sui temi cardine del progetto, incontri
di progettazione e strutturazione dei materiali (video, brochure, giochi), incontri di preparazione agli
interventi nelle classi seconde degli istituti superiori partecipanti, supervisione degi incontri nelle classi
seconde. Progettazione e conduzione di una formazione specifica per gli insegnanti degli istituti superiori
partecipanti e per gli operatori del’ASUITS coinvolti nel progetto “Afrodite — Meglio Sapere Tutto” sui temi
della resilienza e dell'adolescenza.

Supervisori: prof. Andrea Camaghi, PhD, prof. Giovanna Pelamatti, PhD, dott.ssa Maria Vittoria Sola, MD.

Tutor Studenti, Dipartimento di Scienze della Vita, Universita degli Studi di Trieste.

Supporto agli studenti del corso di laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche e dei corsidi laurea
magistrale in Psicologia.

Organizzazione di eventi interni ed esterni all'ateneo: International Day e Open Day.

Tirocinio Curriculare, Unita Operativa Bambino e Adolescente, Distretto 3, ASUITS (Azienda Sanitaria
Universitaria Integrata di Trieste). Partecipazione alle attivita di prima accoglienza, osservazione nelle
scuole, a colloqui clinici e di restituzione oltre che alle riunioni di equipe e di rete.

Supervisore: Dott.ssa Monica Stocchi, Dirigente Psicologo.

EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing — Level 2
EMDR Europe & Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing — Level 1 Training
EMDR Europe & Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

| primi mille giorni: Genitorialita, epigenetica e salute mentale
Universita di Roma, La Sapienza
Piazzale Aldo Moro, 5 —00185 Roma

La mindfulness dei bambini: Il fiore dentro
Istituto A.T. Beck per la terapia cognitivo-comportamentale
Via Gioberti, 54, 00185, Roma

Teoria e trattamento CBT-l per I'insonnia ed i disturbi correlati
Istituto A.T. Beck per la terapia cognitivo-comportamentale
Via Gioberti, 54, 00185, Roma



La terapia cognitivo-comportamentale migliorata (CBT-E) per i disturbi
dell’alimentazione (Dott. Riccardo Dalle Grave)
Studi Cognitivi, Foro Buonaparte 57, 20121, Milano

La valutazione dello sviluppo nella prima infanzia: Le Scale Griffiths lll

Dott.ssa Monica Rea — Hogrefe Editore

Roma, Via della Moletta 10 (Villa Benedetta)

Introduzione allo strumento e alla sua somministrazione, siglatura e interpretazione dei risultati

Corso di formazione Ados-2 introduttivo

Dott.ssa Antonia Ayala

Milano, Via Domenico Scarlatti, 24 (Hotel Andreola)

Introduzione generale allo strumento e alla sua somministrazione, siglatura e interpretazione
dei risultati. Moduli: Toddler, 1,2 ,3 ,4

Corso di formazione ADI-R Introduttivo

Dott.ssa Antonia Ayala

Milano, Via Domenico Scarlatti, 24 (Hotel Andreola)
Somministrazione, siglatura e interpretazione dell’ADI-R.

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia cognitivo-comportamente - Studi Cognitivi e
Ricerca
Via Mestrina, 6, 30172 Mestre, Venezia

Corso per tecnici dell’analisi del comportamento IESCUM (Direttore Scientifico Prof.
Paolo Moderato)

Centro di Ricerca e Ri-abilitazione per I'Autismo e le Disabilita intellettive

Via del Coroneo 1, Trieste, 34133 Trieste

Il tecnico dell’Analisi del Comportamento & il primo responsabile dell'applicazione delle
procedure per 'aumento delle abilita adattive e la diminuzione dei comportamenti problema,
inoltre raccoglie dati e conduce alcuni tipi di valutazioni con bambini con diagnosi di disturbo
dello spettro autistico, disabilita intellettive e problematiche relative al neurosviluppo.

Iscritta al Registro “Soci Tecnici dell’Analisi del Comportamento” SIACSA - Societa Italiana
degli Analisti del Comportamento in campo Sperimentale e Applicato

Iscrizione Albo A Psicologi Friuli Venezia Giulia n° 2063 parte Il

Laurea Magistrale in Psicologia-Neuropsicologia e Psicologia clinica presso il
Dipartimento di Scienza della Vita dell'Universita degli Studi di Trieste.

Titolo tesi:  Adolescenti e salute nelle scuole di Trieste. Peer education e comportamenti
protettivi: la sessualita”.

Relatore: prof. Andrea Carnaghi, Phd.

Correlatore: prof. Giovanna Pelamatti, Phd, Dott.ssa Maria Vittoria Sola, MD.

Laurea in Scienze e tecniche psicologiche presso il Dipartimento di Scienza della Vita
dell'Universita degli Studi di Trieste.

Titolo tesi: “ SSRI: aumentano o diminuiscono il rischio di suicidio negli adolescenti?”.
Docente di riferimento: prof. Tulli Giraldi, PhD.
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Diploma di maturita scientifica
Liceo Scientifico Guglielmo Oberdan, via Paolo Veronese 1, 34144 Trieste.

Master specialistico in Psicologia e Psicoterapia dell'infanzia, presso Perfomat Salute,
Via Mario Giuntini int. 1 e 4 c/o polo tecnologico, Navacchio di Cascina (Pl).

Durante il master ho potuto acquisire conoscenze teoriche sui principali modelli riguardanti lo
sviluppo psichico del bambino e I'organizzazione delle strutture che lo caratterizzano,
finalizzati alla sua valutazione e presa in carico terapeutica. Inoltre, il master si e focalizzato
sullo sviluppo di competenze circa la gestione di collogui con bambini, adolescenti e famiglie
(DSA, Disturbi della condotta alimentare in eta evolutiva, Disturbi affettivi e dell'ansia, trauma,
abuso, autismo), e I'approfondimento di test diagnostici (LEITER-R, WPPSI-III, WISC-IV,
Torre di Londra, NEPSY-II, BIA, BVN, BRIEF-P, ADOS-2, ADI-R, VINELAND). Il master mi ha
consentito di approfondire dal punto di vista teorico le diverse problematiche legate al disturbo
dello spettro autistico (Dott.ssa Tancredi) con particolare attenzione alla somministrazione del
test ADOS-2.

Scuola di counselling, Istituto Gestalt Trieste.

Via Domenico Rossetti 8, 34125, Trieste.

La scuola di counselling Gestalt permette di acquisire specifiche competenze di ascolto, di
018 comunicazione, capacita di riconoscere e gestire le situazioni problematiche, orientamento e
supporto nei momenti di difficolta, con principali aree di applicazione I'ambito educativo,
scolastico, socio — sanitario, assistenziale, del lavoro ed in generale tutti i contesti relazionali.
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Barbi, L., Roia, A., Cosentini, D., Bresciani, G., De Zen, L., Sandri, F., & Tornese, G. (2023). Fifteen-minute consultation:
The prepubescent gender-diverse child: how to answer parents’ questions. Archives of Disease in Childhood-Education
and Practice.

Devescovi, R., Bresciani, G., Colonna, V., Carrozzi, M., Dissegna, A., Celea, M. A., ... & Colombi, C. (2023). Short-Term
Outcomes of an ESDM Intervention in ltalian Children with Autism Spectrum Disorder following the COVID-19
Lockdown. Children, 10(4), 691.

Bresciani, G.. Da Lozzo, P, Lega, S., Bramuzzo, M., Di Leo, G., Dissegna, A., ... & Devescovi, R. (2023). Gastrointestinal
Disorders and Food Selectivity: Relationship with Sleep and Challenging Behavior in Children with Autism Spectrum
Disorder. Children, 10(2), 253.

Devescovi, R., Colonna, V., Dissegna, A., Bresciani, G., Carrozzi, M., & Colombi, C. (2021). Feasibility and Outcomes of
the Early Start Denver Model Delivered within the Public Health System of the Friuli Venezia Giulia ltalian Region. Brain
sciences, 11(9), 1191.

Devescovi, R., Monasta, L., Bin, M., Bresciani, G., Mancini, A., Carrozzi, M., & Colombi, C. (2020). A Two-Stage Screening

Approach with I-TC and Q-CHAT to Identify Toddlers at Risk for Autism Spectrum Disorder within the Italian Public Health
System. Brain Sciences, 10(3), 184.
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Sandri F, et al. (2023). Soddisfazione sessuale nella coppia transgender: un'analisi attraverso 'uso della Sex Life Scale.
Rivista di Sessuologia, vol. 46 n° 2

igngg F et al. (2023). Coppie e singoli transgender: orientamenti verso una genitorialita futura. Rivista di Sessuologia, vol.
n



Bresciani G., Messi F. (2021). Limportanza della precocita nellimpianto cocleare: evidenze dei benefici cognitivi e per lo
sviluppo del linguaggio. hitps:/www.stateofmind i2021/01 fmpianto-cocleare-linguaggio/

Bresciani G. (2021). Disturbi del sonno e disturbo dello spettro autistico: le nuove evidenze di una possibile relazione.
https:/Awww.stateofimind.it/2021/01/disturbi-sor INQ-autismo/

Bresciani G. (2020). Il vissuto psicologico del bambino chirurgico: persone coinvolte e fattori protettivi.
hitps//www.stateofmind.it/2020/10/bambi o-chiruraico/
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ATECIFAZIONE ACONVEGNI E DOCENLE GUME HELATIR

“Strumenti e tecniche per la creazione di percorsi di accoglienza per persone con disforia di genere e gender variant’, 12-
13 ottobre 2023 come relatore presso ASST Cremona — Regione Lombardia

Primo congresso nazionale SIGIS, 11-13 maggio 2023. Relatore per la comunicazione orale “La manifestazione del
disagio attraverso il corpo: disforia di genere e disturbo della condotta alimentare a confronto”

italiano

Lesttura Intsrazione Froduzions Orale

Inglese B2 B2 B2 B2 B2

Spagnolo Scolastico: studiato durante le scuole medie

- Aftivita di docenza all'interno del progetto Afrodite, promosso dall’ Azienda
Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste e dall'Universita di Trieste, durante il
seminario dal titolo: “La comunicazione come strumento per promuovere benessere
e inclusione in adolescenza”, (Marzo, 2018);

- Attivita di docenza all’interno del progetto Afrodite, promosso dall' Azienda
Sanitaria Universitaria Integrata di Trieste e dall'Universita di Trieste, per la
formazione e aggiomamento degli insegnanti, con un’intervento dal titolo: “La
Resilienza”, (Aprile, 2017).




Primary Practicum della REBT (Rational-Emotive & Cognitive Behavioral
Theory and Techniques)

Advanced Praticurm REBT (Rational-Emotive & Cognitive Behavioral Theory
and Technigues)

TCC della Bulimia e del Binge Eating

Mindfulness Based Therapy

Acceptance and Commitment Therapy

Corso ADOS-2

Corso ADI-R

Corso Griffiths 11l

CBT-E

CBT-l

|l fiore dentro: La mindfulness per bambini

EMDR | Livello

EMDR Il Livello

Tecnico dell'Analisi del Comportamento;
Master “Psicologia e Psicoterapia dell'infanzia”
Facilitatore della relazione d'aiuto — Scuola di Counselling

Viaggio studio di Perfezionamento della lingua inglese a Brigthon, England;
Scambio culturale con studenti in Danimarca e Slovenia (2011);

Attivita di docenza e supervisione presso il Mental Health Center di Duhok,
Kurdistan (Iraq);

Borsa di studio per attivita di tutoraggio — Settembre 2016
Borsa di studio per attivita di tutoraggio — Maggio 2017

Primo posto ottenuto al “Progetto Europa”, Parlamento Europeao, Bruxelles
(2011)

Sistemi operativi: Microsoft, i0OS;

Conoscenza globale del pacchetto Office (software: Word, Excel, Power
Point);

Software statistici: SPSS, Jamovi

Ottimo spirito di gruppo maturato nelle associazioni di volontariato di cui
faccio parte e nelle esperienze internazionali;

Ottime capacita di relazione sviluppate nel corso del percorso formativo;
Buone capacita di comunicazione con bambini ed adolescenti sviluppate
nel percorso di formazione professionale, nelle esperienze di volontariato e
nelle esperienze internazionali;
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