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Esperienze professionali

CSB ONLUS - Centro per la Salute delle Bambine e dei Bambini

Ottobre 2019 - in corso

Area Early Child Development e Nurturing Care

Coordinatrice del progetto “Un Villaggio per Crescere” a Trieste;

Educatrice presso “Un Villaggio per Crescere” progetto di sostegno alla genitorialita
rivolto a famiglie con bambine e bambini nella fascia 0-6 anni;

Formatrice

TRIESTE SENZA SPRECHI

Luglio 2018 - incorso

Co-fondatrice di Trieste Senza Sprechi. Creazione di una piattaforma online per Trieste e dintorni volta
a sensibilizzare i cittadini su tematiche quali sprechi, riutilizzo e sostenibilita.

Comunicazione, organizzazione eventi, collaborazione con associazioni ed organizzazioni locali.

HYPERION ONLUS TRIESTE

Ottobre 2018- dicembre 2022

Operatrice

Sostegno alle persone dipendenti da alcol e alle loro famiglie attraverso gruppo di auto mutuo aiuto;
stanza d’ascolto; attivita terapeutiche riabilitative

INTERLAND - Cooperativa Sociale

Giugno - Settembre 2019

Collaborazione per consulenza e sostegno per il progetto “La sapienza della Terra 2.0" finanziato dalla
regione autonoma FVG, attraverso laboratori sulla sostenibilita ambientale rivolti a studenti di alcuni
Istituti Superiori triestini.
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Istruzione e formazione

SERVIZIO CIVILE NAZIONALE

Dicembre 2017- settembre 2018

Servizio civile presso Dipartimento Delle Dipendenze legali - AsuiTs; attivita di sostegno a carattere
sociale, ricreativo, animazione socio-educativa orientate al singolo e alla comunita; prevenzione e
promozione della salute.

ABC - Associazione Bambini Chirurgici del Burlo di Trieste

Ottobre 2015 - dicembre 2016

Tirocinante /volontaria

Supporto ai bimbi e alle loro famiglie sia durante il ricovero

sia fuori dall'ospedale; attivita di pubblicita e promozione di eventi a favore dellassociazione.

SERVIZIO CIVILE SOLIDALE

Dicembre 2011 - settembre 2012

Servizio civile presso Microarea di San Giovanni - AsuiTs; assistenza agli anziani, attivita di
doposcuola, percorsi di inclusione sociale.

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche - Universita degli studi di Trieste
Marzo 2019

Master di 1 livello “Nuove strategie educative per una didattica inclusiva” - Universita degli studi
Niccold Cusano
Febbraio 2022

Diploma perito per il turismo - Istituto Tecnico per il turismo Leonardo Da Vinci
2007-2012

CORSI

-P.I.C.C.0O.L.O Parenting Interactions with Childern. Checklist of Observations
Linked to Outcomes

Competenze specifiche nella conoscenza, nello sviluppo e nell'implementazione

del protocollo P.I.C.C.O.L.O. sull'analisi delle interazioni precoci tra genitore e
bambino/a all'interno dei Villaggi per Crescere. A cura di Medea che opera tramite il
“Centro 0-3 per il bambino a rischio evolutivo”, nelle veci del Dr. Rosario
Montirosso; CSB; Universita di Padova, area Labrief, coordinata dalla Prof.ssa
Paola Milani.

Aprile 2022- Settembre 2024

-Corso di formazione per insegnanti di massaggio infantile

Corso abilitante per Insegnante di Massaggio Infantile presso Associazione lItaliana
di Massaggio Infantile (AIMI)

Aprile 2023

-Corso di formazione Touchpoints - I'approccio Brazelton con le famiglie per
sostenere lo sviluppo del bambino, a cura di Natinsieme
Roma e online - marzo / ottobre 2023

-Formazione sull'lnclusione nei servizi per I'infanzia, dalla diagnosi alla presa in
carico, famiglie e disabilita, comportamento problematico: dal riconoscimento alle
strategie educative di intervento, a cura di CBM ltalia, Milano

Giugno-Luglio 2022
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Modulo Jean Monnet ENSUEU, co-finanziato dallUnione Europea e Universita degli studi
di Trieste. “La sostenibilita ambientale in Europa: una prospettiva socio-giuridica”
Gennaio - marzo 2019

Seminario “Trauma e Diritti Umani” - Strategie per I'ascolto e la cura delle vittime di
violenza. 13-14 novembre 2018 (Torino)

Organizzato dal Gruppo Abele e dallassociazione Frantz Fanon

Corso di Formazione “Patologie Alcol Correlati: diagnosi e trattamento” Novembre -
dicembre 2015

Organizzato dallAsuiTs e dallAs tr.a (associazione trattamento alcolidipendenze)

Prevenzione,diagnosi e cura dei problem alcol correlate, gestione dinamiche di gruppi di
autoaiuto.

L'’Arca - consorzio servizi per linfanzia Maggio 2018
Corso di formazione ‘Il disegno”, tecniche educative nel disegno infantile

Asuits; Dipartimento di scienze della vita

Maggio 2018

Corso “Gioco e benessere, evoluzione e ruolo del gioco nelle dinamiche social’”, il gioco allinterno dei
contesti educativi, terapeutici e socio sanitari per facilitare I'interazione sociale, stimolare e
riconoscere le abilita cognitive.

Corso propedeutico per coadiutore degli animali, referente di inter-Vento e responsabile di progetto
negli interventi assistiti con gli Animali (Pet Therapy)

3-4-5 dicembre 2015 (Verona)

Comprensione delle basi della relazione uomo/animale;.

Capacita e competenze

~ Buona conoscenza del pacchetto Office e delluso dei Social Network.
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