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Esperienze professionali  

 

CSB ONLUS –  Centro per la Salute del le Bambine e dei Bambini 

Ottobre 2019 – in corso 

Area Early Child Development e Nurturing Care 

Coordinatrice del progetto “Un Villaggio per Crescere” a Trieste; 

Educatrice presso “Un Villaggio per Crescere” progetto di sostegno alla genitorialità 
rivolto a famiglie con bambine e bambini nella fascia 0-6 anni; 

Formatrice  
 
 
 

T R IE S T E  S E N Z A  S P R E C H I 
Luglio 2018 – in corso 

Co-fon d atr ic e di Trieste Senza Sprechi. Creazio n e di una piattaforma online per Trieste e dintorni volta  
a sensibilizzare i cittadini su tematiche quali sprechi, riutilizzo e sostenibilità. 
Comu n ic az io n e, organizz a zio n e eventi, collaboraz io n e con associazio ni ed organiz za zio n i locali. 

 

 
H Y P E R IO N  O N LU S  T R IE S T E  
Ottobre 2018- dicembre 2022 

Operatrice 
Sostegn o alle person e dipend e nti da alcol e alle loro famiglie attravers o grupp o di auto mutuo aiuto; 
stanza d’ascolto; attività terapeutiche riabilitative 

 
 

IN T E R LA N D  – C ooperat i v a S oc i a l e 
Giugno – Settembre 2019 

Collab o raz io n e per consule nz a e sostegno per il progetto “La sapienz a della Terra 2.0” finanziato dalla 
regione autonoma FVG, attraverso laboratori sulla sostenibilità ambientale rivolti a studenti di alcuni 
Istituti Superiori triestini. 
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S E R V IZ IO  C IV ILE  N A Z IO N A LE  
Dicemb re 2017- settemb re 2018 

Servizio civile presso Dipartim e nt o Delle Dipen d e nz e legali – AsuiTs; attività di sostegno a carattere 
sociale, ricreativo, anima zio n e socio-ed uc at iv a orientate al singolo e alla comun it à; prevenz io n e e 
promozione della salute. 

 
 

A B C  – A s s oc i az i one B am bi n i  C hi rurg i c i  de l  B url o d i  T ri es te 
Ottobre 2015 – dicembre 2016 
Tirocinante / volontaria 

Support o ai bimbi e alle loro famiglie sia durante il ricovero 
sia fuori dall'osp e d ale; attività di pubblic it à e promo zio n e di eventi a favore dell'associa zion e. 

 
 

S E R V IZ IO  C IV ILE  S O LID A LE  
Dicemb re 2011 – settemb re 2012 

Servizio civile presso Microa re a di San Giovann i – AsuiTs; assistenza agli anziani, attività di 
doposcuola, percorsi di inclusione sociale. 

 
 

tte  

 
Ist ru zi o n e  e  fo rm a zi o n e  

 
 
 
 

Laurea in Scienze e Tecnich e Psicolog ic h e – Universit à degli studi di Trieste 

Marzo 2019 
 
Master di 1 livello “Nuove strategie educative per una didattica inclusiva” – Università degli studi 
Niccolò Cusano 
Febbraio 2022 

 
Diploma perito per il turismo - Istituto Tecnico per il turismo Leonardo Da Vinci 
2007-2012 
 
CORSI  

 
-P.I.C.C.O.L.O Parenting Interactions with Childern. Checklist of Observations 
Linked to Outcomes 
Competenze specifiche nella conoscenza, nello sviluppo e nell'implementazione 
del protocollo P.I.C.C.O.L.O. sull'analisi delle interazioni precoci tra genitore e 
bambino/a all'interno dei Villaggi per Crescere. A cura di Medea che opera tramite il 
“Centro 0-3 per il bambino a rischio evolutivo”, nelle veci del Dr. Rosario 

Montirosso; CSB; Università di Padova, area Labrief, coordinata dalla Prof.ssa 
Paola Milani. 

  Aprile 2022- Settembre 2024 
 

-Corso di formazione per insegnanti di massaggio infantile  
Corso abilitante per Insegnante di Massaggio Infantile presso Associazione Italiana 

di Massaggio Infantile (AIMI) 
Aprile 2023  
 
-Corso di formazione Touchpoints – l’approccio Brazelton con le famiglie per 
sostenere lo sviluppo del bambino, a cura di Natinsieme  

Roma e online – marzo / ottobre 2023 
 
-Formazione sull’Inclusione nei servizi per l’infanzia, dalla diagnosi alla presa in 
carico, famiglie e disabilità, comportamento problematico: dal riconoscimento alle 

strategie educative di intervento, a cura di CBM Italia, Milano 
Giugno-Luglio 2022
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                                                                            Modulo Jean Monn et ENSUE U, co-finanziat o dall’Unio n e Europe a e Universit à degli studi         

                                                                             di Trieste. “La sostenibi lit à ambie nt ale in Europa: una prospettiv a socio -giur idic a ” 

Gennaio – marzo 2019 

 

Semin a rio “Trau ma e Diritti Uma ni ” – Strategie per l’ascolto e la cura delle vittime di 
violenza. 13-14 novemb re 2018 (Torin o) 

Organiz z at o dal Grupp o Abele e dall’asso ciaz io n e Frantz Fano n  

 

Corso di Forma zio n e “Patolog ie Alcol Correlati: diagnos i e trattame nt o ” Novemb re – 
dicemb re 2015 

Organiz z at o dall'Asu iTs e dall'As tr.a (associazio n e trattame nt o alcolidip e n d e nz e ) 
Prevenz io n e, d iag n o si e cura dei proble m alcol correlate, gestione dinamic h e di gruppi di 

autoaiut o. 

 
                                                                     L’Arca - consorzio servizi per l’infanzia Maggio 2018 

Corso di formazio n e “Il disegno ”, tecniche educative nel disegn o infantile 
 

Asuits; Dipartim e nto di scienze della vita 

Maggio 2018 
Corso “Gioco e beness ere, evoluzio n e e ruolo del gioco nelle dinamic h e sociali”, il gioco all’intern o dei 
contesti educativi, terapeutici e socio sanitari per facilitare l’interazione sociale, stimolare e 

riconoscere le abilità cognitive. 

 

 
 
 
 

Corso proped e ut ic o per coadiuto re degli anima li, referent e di inter -Ve nt o e respons a b ile di progetto 
negli interventi assistiti con gli Animali (Pet Therapy) 
3-4-5 dicembre 2015 (Verona) 
Comp re ns ion e delle basi della relazion e uomo/an imale;. 

 

Capacità e competenze 

personali 

 

     Buona conosce nz a del pacchetto Office e dell’us o dei Social Network. 
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