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Cognome e Nome  PAROLIN SARA 

Data di nascita  30/06/1986 

Qualifica  MEDICO CHIRURGO SPECIALISTA IN OSTETRICIA E GINECOLOGIA 

Amministrazione   

Incarico attuale  DIRIGENTE MEDICO IN OSTETRICIA E GINECOLOGIA PRESSO L’IRCCS 

BURLO GAROFOLO DI TRIESTE 

Numero telefonico 
dell’ufficio 

  

Fax dell’ufficio   

Indirizzo e-mail  sara.parolin@burlo.trieste.it 

 

TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE LAVORATIVE

 

 

• Titolo di studio  11th July 2017: Diploma of Specialization in Obstetrics and 
Gynecology, University of Trieste Italy, vote 50/50 cum laude. 
Experimental thesis: “L’obesità e l’eccessivo incremento ponderale 
sono fattori di rischio indipendente per taglio cesareo e parto 
operativo vaginale? Analisi da studio prospettico multicentrico 
regionale”. Relator: Prof. G. Ricci, co-relator: Dr. G. Maso 

 

•  Altri titoli di studio e 
professionali 

 29th March 2012: Registration at “Albo provinciale dei Medici ed 
Odontoiatri di Trieste - Italy” 
 
30th September 2011: University degree in Medicine & Surgery, 
University of Trieste - Italy, vote 110/110 cum laude. 
Experimental thesis: “Analisi della modalità del parto secondo la 
classificazione di Robson. Studio Multicentrico Regionale”. Relator: 
Prof. S. Guaschino, co-relator: Dr. G. Maso 
 
July 2005: Scientific High School degree at “Liceo classico con 
sezione scientifica XXV Aprile” – Portogruaro (VE), Italy, vote 
100/100 

 

• Esperienze 
professionali (incarichi 

ricoperti) 

 From July 2012 to July 2017: Resident Doctor at Department of 
Surgical, Medical and Health Sciences, University of Trieste, U.C.O. 
of Obstetric & Gynecology, I.R.C.C.S. Burlo Garofolo - Italy, Director 
Prof. S. Guaschino – Prof. G. Ricci. 
From July 2016 to June 2017: Resident Doctor at Department of 
Obstetrics & Gynecology, - Valduce Hospital, Como (CO), Italy, 
Director Dr. R. Consonni.  

 

Incarico attuale  Dirigente medico in Ostetricia e Ginecologia presso l’IRCCS Burlo 
Garofolo di Trieste 

Capacità linguistiche 

 

 Lingua Livello parlato Livello Scritto 

English  B1 B1  



 

 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 Knowledge of computer systems (Windows) and Office software 

 

Altro (partecipazione a 
convegni e seminari, 

pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, 

ecc., ed ogni altra 
informazione che il 
dirigente ritiene di 
dover pubblicare) 

 SCIENTIFIC PUBBLICATIONS: 
 
 

“Diabetes in pregnancy: timing and mode of delivery” 
Maso G, Piccoli M, Parolin S, Restaino S, Alberico S. 
Curr Diab Rep. 2014 Jul;14(7):506. doi: 10.1007/s11892-014-0506-
0. 
 
“Interistitutional variation of caesarean delivery rates according to 
indications in selected obstetric populations: a prospective 
multicenter study” 
Maso G, Piccoli M, Montico M, Monasta L, Ronfani L, Parolin S, Gigli 
C, Domini D, Fiscella C, Casarsa S, Zompicchiatti C, De Agostini M, 
D'Atri A, Mugittu R, La Valle S, Di Leonardo C, Adamo V, Fracas M, 
Del Frate G, Olivuzzi M, Giove S, Parente M, Bassini D, Melazzini S, 
Guaschino S, Businelli C, Toffoletti FG, Marchesoni D, Rossi A, 
Demarini S, Travan L, Simon G, Zicari S, Tamburlini G, Alberico S. 
Biomed Res Int. 2013;2013:786563. doi: 10.1155/2013/786563. 
Epub 2013 Jun 25. 
   
“Intrapartum fetal heart rate monitoring interpretation in labour: a 
critical appraisal” 
 Maso G, Piccoli M, De Seta F, Parolin S, Banco R, Camacho Mattos 
L, Bogatti P, Alberico S. 
 Minerva Ginecol. 2015 Feb;67(1):65-79. Epub 2014 Nov 20 
 
“Risk-adjusted operative delivery rates and maternal-neonatal 
outcomes as measures of quality assessment in obstetric care: a 
multicentre prospective study” 
Maso G, Monasta L, Piccoli M, Ronfani L, Montico M, De Seta F, 
Parolin S, Businelli C, Travan L, Alberico S; Multicenter Study 
Group on Mode of Delivery in Friuli Venezia Giulia 
 BMC Pregnancy Childbirth. 2015 Feb 5;15:20. doi: 
10.1186/s12884-015-0450-2. 
 
“Fisiologia e fattori che possono interferire con l’interpretazione del 
tracciato CTG. Epoca gestazionale, ritmo circadiano, farmaci, febbre 
materna, gravidanza a basso ed alto rischio” 
Belcaro C, Businelli C, Parolin S, Sorz A, Piccoli M, Bogatti P, 
Rizzante E, Maso G. 
In Volume atti Corso pre-congressuale “Uptodate 
sull’interpretazione della cardiotocografia (CTG) in travaglio: aspetti 
teorico-pratici”, 2016, pag.7-30 
 
“La classificazione ed interpretazione del tracciato 
cardiotocografico: uptodate sulle linee guida”  
Sorz A, Parolin S, Belcaro C, Businelli C, Piccoli M, Bogatti P, 
Rizzante E, Maso G. 
In Volume atti Corso pre-congressuale “Uptodate 
sull’interpretazione della cardiotocografia (CTG) in travaglio: aspetti 
teorico-pratici”, 2016, pag.31-51 
 
“CTG intrapartum. L’interpretazione fisiopatologica”  
Maso G, Sorz A, Parolin S, Belcaro C, Della Pietà I, Businelli C, 
Bogatti P, Rizzante E, Piccoli M. 
In Volume atti Corso pre-congressuale “Uptodate 
sull’interpretazione della cardiotocografia (CTG) in travaglio: aspetti 
teorico-pratici”, 2016, pag.52-78 



 

 

 
“Parto operativo vaginale” 
Parolin S, Piccoli M, Sorz A, Bouchè C, De Santo D, Ceccarello M, 
Zito G, Maso G. 
In volume atti Corso pre-congressuale “Emergenze ostetriche”, 
2015, pag.1-21 
 
“La gestione intrapartum della presentazione podalica” 
Sorz A, Bouchè C, De Santo D, Ceccarello M, Zito G, Parolin S, 
Piccoli M, Maso G. 
In volume atti Corso pre-congressuale “Emergenze ostetriche”, 
2015, pag.22-44 
 
“Distocia di spalla” 
Ceccarello M, De Santo D, Parolin S, Piccoli M, Sorz A, Bouchè C, 
Zito G, Maso G. 
In volume atti Corso pre-congressuale “Emergenze ostetriche”, 
2015, pag.45-68 
   
“Prevenzione e gestione dell’emorragia post-partum” 
Maso G, Zito G, Parolin S, Ceccarello M, De Santo D, Bouchè C, 
Belcaro C, Sorz A, Piccoli M.  
In volume atti Corso pre-congressuale “Emergenze ostetriche”, 
2015, pag.69-108 
 
“Obesità e diabete gestazionale: genitori della pre-eclampsia e della 
sindrome metabolica” 
Alberico S, Maso G, Parolin S, Erenbourg A, Cecotti V, Airoud M, 
Soppelsa G. 
In Volume atti Congresso “High risk pregnancy”, 2013, pag.44-50 
 
“Screening e diagnosi del diabete gestazionale” 
Erenbourg A, Cecotti V, Parolin S, Barresi V, Tropea M, Soppelsa 
G. 
In Volume atti Congresso “High risk pregnancy”, 2013, pag.51-60 
 
“Restrizione precoce di crescita fetale” 
 Cecotti V, Ceccarello M, Banco R, Businelli C, Parolin S, Restaino 
S. 
 In Volume atti Congresso “High risk pregnancy”, 2013, pag.61-67 
 
“Management e timing del parto del feto IUGR: quale condotta 
assumere negli early e late IUGR” 
Ceccarello M, Cecotti V, Parolin S, Erenbourg A, Stabile G, Tonon 
M. 
In Volume atti Congresso “High risk pregnancy”, 2013, pag.68-74 
 
“Up to date: cardiotocografia in travaglio” 
Maso G, Parolin S, Restaino S, Banco R, Mondelli B, Toffoletti F, 
Piccoli M, Alberico S. 
In Volume atti Congresso “High risk pregnancy”, 2013, pag.75-101 
 
“Parto pretermine e cerchiaggio cervicale: indicazioni” 
Tonon M, Resteino S, Zanazzo L, Skerk K, Soppelsa G, Parolin S, 
De Santo D, Berghella V. 
In Volume atti Congresso “High risk pregnancy”, 2013, pag.102-
116 
 
“Sieroconversione da CMV in gravidanza: “chiaro-scuro” sul 
management” 
Banco R, Cecotti V, Erenbourg A, Parolin S, Soppelsa G, Stabile G. 



 

 

In Volume atti Congresso “High risk pregnancy”, 2013, pag.117-
128 
   
“Pre-eclampsia: diagnosi e gestione clinica” 
Foltran L, Restaino S, Turrisi A, Barresi V, Soppelsa G, Parolin S, 
Cecotti V, Maso G. 
In Volume atti Congresso “High risk pregnancy”, 2013, pag.147-
164 
 
“Trombocitopenia e gravidanza” 
Stabile G, Restaino S, Tropea M, Soppelsa G, Cecotti V, Parolin S, 
Erenbourg A. 
In Volume atti Congresso “High risk pregnancy”, 2013, pag.212-
222 
 
“Malattia renale cronica e gravidanza” 
Parolin S, Cecotti V, Erenbourg A, Restaino S, Soppelsa G, Foltran 
L. 
In Volume atti Congresso “High risk pregnancy”, 2013, pag.223-
238 
 
“Le epatiti virali in gravidanza” 
Turrisi A, De Seta F, Cecotti V, Sorz A, Tropea M, Parolin S. 
In Volume atti Congresso “Gestione della gravidanza ad alto 
rischio”, 2012, pag.9-23 
 
“Antidepressivi in gravidanza” 
 Sorz A, Foltran L, Parolin S, Airoud M, Soppelsa G, Stabile G. 
In Volume atti Congresso “Gestione della gravidanza ad alto 
rischio”, 2012, pag.24-35 
 
“Chemioterapici in gravidanza” 
Restaino S, Parolin S, Tropea M, Skerk K, Lo Bello L, Tonon M. 
In Volume atti Congresso “Gestione della gravidanza ad alto 
rischio”, 2012, pag.36-48 
 
“Ossitocina: come utilizzarla nella gestione del travaglio? Linee 
guida a confronto. Il punto di vista dell’ostetrico” 
 Banco R, Cecotti V, Airoud M, Parolin S, Luksa V, De Seta F. 
In Volume atti Congresso “Gestione della gravidanza ad alto 
rischio”, 2012, pag.63-79 
 
“I farmaci anti-ipertensivi in gravidanza: l’approccio inglese” 
Erenbourg A, Barresi V, Tropea M, Cecotti V, Parolin S, Restaino S, 
De Santis M. 
In Volume atti Congresso “Gestione della gravidanza ad alto 
rischio”, 2012, pag.148-163 
 
“Connettiviti e gravidanza” 
Tropea M, Erenbourg A, Cecotti V, Parolin S, Restaino S, Maso G, 
Fischetti F. 
In Volume atti Congresso “Gestione della gravidanza ad alto 
rischio”, 2012, pag.186-216 
 
“CTG in travaglio: tecnologia rischiosa per il feto e per l’ostetrico?” 
Maso G, Parolin S, Restaino S, Banco R, Mondelli B, Toffoletti FG, 
Businelli C, Piccoli M, Soppelsa G, Alberico S. 
In Volume atti Congresso “Gestione della gravidanza ad alto 
rischio”, 2012, pag.251- 275 
 
“Cerebrovascular disease including migrain and AVMS” 



 

 

Tonon M, Stabile G, Parolin S, Tropea M, Sorz A, Restino S, Banco 
R. 
In Volume atti Congresso “Gestione della gravidanza ad alto 
rischio”, 2012, pag.276-287 
 
“Miastenia gravis: il ruolo del ginecologo” 
Rispoli S, Businelli C, Parolin S, Restaino S, Skerk K, Sorz A. 
In Volume atti Congresso “Gestione della gravidanza ad alto 
rischio”, 2012, pag.288-305 

 
CONGRESS AND COURSES: 

 
 

Trieste 26-27/11/2010 
Raccomandazioni e linee guide nella gravidanza ad alto rischio 
 
Trieste 11-12/11/2010 
La fertilità in un mondo che cambia. X corso di aggiornamento. 
Procreazione medicalmente assistita 
 
Trieste 29-30/11/2011 
Gestione della gravidanza ad alto rischio 
 

Trieste 29-30/11/2013 
“High risk pregnancy  - Ten Years – Ten Top Topics – Ten Top 
Chairmen” 
 

Trieste 15/10/2013 
Mutilazioni genitali femminili e donne immigrate. Progetto di 
formazione per un sostegno integrato alla persona 
 
Roma 06-07/02/2014 
Corso Nazionale SIEOG di formazione in ecografia ginecologica 
 

Trieste 28-29/11/2014 
Controversie nella gestione della gravidanza ad alto rischio 
 

Acquaviva delle Fonti (BA) 27-28/03/2015 
La placenta: astronave della vita 
 

Padova 13/04/2015 
Aggiornamenti in Ostetricia. Screening prenatali: aspetti pratici e 
limiti 
 

Abano Terme 18/04/2015 
Il liquido amniotico: la spia del benessere fetale 
 

Trieste 25/11/2015 
Incontri regionali e territoriali monotematici: il miglioramento della 
pratica clinica in diagnosi prenatale ed ecografia ostetrica e 
ginecologica 
 

Trieste 11-12/12/2015 
Competenze e responsabilità nella prevenzione e gestione 
dell’evento avverso in Ostetricia: aspetti clinici e medico-legali 
 

Bologna 7-8/05/2016 
Corso avanzato di ecografia trans vaginale nelle urgenze 
ginecologiche e del primo trimestre di gravidanza 
 

Trieste 25/11/2016 



 

 

Uptodate sull’interpretazione della cardiotocografia (CTG) in 
travaglio: aspetti teorico-pratici 
 

Trieste 25-26/11/2016 
La qualità dell’assistenza in gravidanza e al parto 
 

Milano 05/05/2017 
Le microangiopatie trombotiche in gravidanza: non solo HELLP” 

 

 
 
La sottoscritta dichiara, sotto la propria personale responsabilità, a norma degli artt. 45 e 46 del 
Testo unico del D.P.R. 28 dicembre 2000 n 445 e consapevole delle sanzioni previste dall’art. 76 e 
della decadenza dei benefici prevista dall’art. 75 del medesimo Testo unico in caso di dichiarazioni 
false o mendaci, che quanto indicato nel curriculum vitae e studiorum corrisponde a verità. 
  
Dichiaro altresì di essere informato che, ai sensi del D.Lgs. 196/2003, i dati raccolti saranno 
trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del sistema regionale di 
formazione continua e di educazione continua in medicina. 
  
Trieste, 6 ottobre 2017 
 
                                                                                              Firma 

                                                                                                            
 


