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INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome
Qualifica
Amministrazione
Incarico attuale

Numero telefonico
dell’ufficio

Fax dell’ufficio
Indirizzo e-mail

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE LAVORATIVE

e Titolo di studio

e Altri titoli di studio e
professionali

e Esperienze
professionali

BENEDETTI CHRISTIAN

MEDICO ANESTESISTA RIANIMATORE

SC ANESTESIA E RIANIMAZIONE

DIRIGENTE MEDICO A TEMPO PIENO ED INDETERMINATO
0403785238

christian.benedetti@burlo.trieste.it

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli
Studi di Perugia con discussione di tesi dal titolo “Dolore e Day
Surgery”

Diploma di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione presso la
Scuola di Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia
Intensiva dell’'Universita degli Studi di Udine con discussione di tesi
dal titolo “Epidural Failure in corso di Partoanalgesia e Cesareo”

Abilitato alla professione medica presso I'Universita degli Studi di
Perugia

Iscritto all'Ordine dei Medici, Chirurghi e degli Odontoiatri della
provincia di Perugia dal 04/03/2009 al numero 07136. Codice
EMPAM 300310397B

Medico estricatore capo certificato FIA-CSAI

Provider BLSD, PBLSD, ACLS, PALS ACC AHA

Istruttore BLSD e PBLSD SIMEUP per sanitari e laici

Docente in Corsi di Primo Soccorso in ambito lavorativo

Tutor di Anestesia nell’lambito del Master Universitario di secondo
livello in Chirurgia Isteroscopica (corso universitario post Lauream
co-proposto dal Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e della
Salute dell’'Universita degli Studi di Trieste e dal'IRCCS Burlo
Garofolo di Trieste) nell’AA 2017 - 2018

Docente nel «corso di formazione sul campo “Assistenza
Ostetrico/Infermieristica all’Anestesista in sala parto” (IRCCS Burlo
Garofolo, Trieste)

Socio SIAARTI, membro GdS Anestesia in Ostetricia

Socio SARNePI

Socio SIMEUP

Dal 28/06/2009 al 24/12/2014

Frequenza come Medico in formazione presso la scuola di
Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva
presso le seguenti aree medico-chirurgiche dellAOU Santa Maria
della Misericordia di Udine:



- Chirurgia Generale

- Chirurgia Vascolare

- Chirurgia Urologica

- Chirurgia Maxillo-Facciale

- Chirurgia Trapiantologica di fegato e rene

- Chirurgia Oculistica

- Chirurgia Ortopedica

- Chirurgia Ginecologica

- Chirurgia ORL

- Chirurgia Vertebromidollare

- Neurochirurgia

- Chirurgia Plastica

- Diagnostica angiografica e Radiologia interventistica

- Gastroenterologia

- Radiologia, radiodiagnostica (TC, RM)

- Broncoscopia

- SOC Patologia Neonatale

- SOC Anestesia e Rianimazione 1

- SOC Anestesia e Rianimazione 2

- SOS di DPT Terapia Antalgica e Anestesia Day Surgery
Frequenza presso la sala parto della Cinica di Ginecologia ed
Ostetricia dal gennaio 2012 al dicembre 2014.

Frequenza in qualita di Medico Specializzando presso la Struttura
Complessa di Anestesia e Rianimazione dell'IRCCS Materno Infantile
“Burlo Garofolo” di Trieste.

Frequenza in qualita di Medico Specializzando volta allo studio
dell'ipotermia terapeutica presso la Terapia Intensiva dell’Azienda
Ospedaliera “Santa Maria Degli Angeli” di Pordenone.

Frequenza in qualita di Medico Volontario presso la SOC Elisoccorso -
Centrale Operativa 118 del’lAOU SMM di Udine.

Dal marzo 2009 al giugno 2009
Medico supplente per il servizio di Continuita Assistenziale nelle
diverse sedi dell’ASS n. 3 “Alto Friuli”.

Dal marzo 2012 al marzo 2015
Medico supplente per il servizio di Continuita Assistenziale nelle
diverse sedi dell’ASS n. 5 “Friuli Occidentale”.

Dal luglio 2013 al dicembre 2015
Medico in corso di eventi sportivi e manifestazioni popolari in
collaborazione con la Croce Verde ONLUS Montebelluna.

Dal maggio 2015 al dicembre 2015
Medico Anestesista Rianimatore libero professionista presso il

servizio SUEM 118 Cavallino Treporti in collaborazione con la Croce
Verde ONLUS Montebelluna.

Dal 21 marzo 2015 al 28 febbraio 2016

Dirigente Medico di Anestesia e Rianimazione a tempo determinato
presso la SOC “Anestesia e Rianimazione San Vito”, P.O. di San Vito
al Tagliamento, ASS 5 “Friuli Occidentale”.

Dal 29 febbraio 2016 al 30 giugno 2017

Dirigente Medico di Anestesia e Rianimazione a tempo pieno e
determinato presso la Struttura Complessa “Anestesia e
Rianimazione” dell'TRCCS materno infantile Burlo Garofolo di Trieste



Incarico attuale

Capacita linguistiche

Capacita nell’'uso delle

tecnologie

Partecipazione a
convegni e
seminari

01 Luglio 2017 - in corso

Dirigente Medico di Anestesia e Rianimazione a tempo pieno ed
indeterminato presso la Struttura Complessa “Anestesia e
Rianimazione” dell'IRCCS materno infantile “"Burlo Garofolo”

16 ottobre 2022 - in corso
Incarico professionale di alta specializzazione (Classificazione IRCCS
C3) “Organizzazione della Partoanalgesia”

Coredattore della procedura aziendale sul Percorso del dolore in
travaglio di parto, organizza e partecipa agli incontri formativi con le
gestanti sul controllo del dolore in travaglio di parto

Lingua Livello parlato Livello Scritto
Francese Buono Scolastico
Inglese Scolastico Scolastico

Conoscenza del sistemi operativi Windows ed Android

Buona conoscenza dei presidi tecnologici in dotazione del reparto:
ventilatori e monitor multiparametrici di sala operatoria e terapia
intensiva, videolaringoscopi, broncoscopi, monitoraggi emodinamici
invasivi e minimamente invasivi (PiCCO, PRAM ecc), pompe Cadd
PIEB, defibrillatori.

- Moderni orientamenti e mini-invasivita in chirurgia protesica
dell’anca

- Le precedure anestesiologiche in ambito pediatrico ed 2010

- I beta-bloccanti nella gestione dei pazienti ad alto rischio da
sottoporre ad interventi di chirurgia non cardiaca

- Primi passi in caso di emergenza

- La continuita assistenziale nelle cure palliative: percorsi e
criticita

- STAT - Selected Topics in Anestesia e Terapia Intensiva 2010

- Infenzioni fungine in terapia intensiva e nuove linee guida

- STAT - Selected Topics in Anestesia e Terapia Intensiva 2011

- Maschera laringea: attualita e prospettive

- Monitoraggio emodinamico dalla sala operatoria alla terapia
intensiva

- Approccio farmacologico clinico alla terapia antibiotica ed
immunosoppressiva

- STAT - Selected Topics in Anestesia e Terapia Intensiva 2012

- 25th Anesthesia and ICU Symposium Alpe-Adria

- Le misure di emergenza da adottare in caso di incendio nella
struttura operativa

- STAT - Selected Topics in Anestesia e Terapia Intensiva 2013

- Le precedure anestesiologiche in ambito pediatrico ed 2013

- Approccio farmacologico clinico alla terapia antibiotica ed
immunosoppressiva

- Trattamento del dolore in ospedale

- Le misure di emergenza da adottare in caso di incendio nella
struttura operativa

- STAT - Selected Topics in Anestesia e Terapia Intensiva 2014

- Principi di Rianimazione Neonatale

- Gestione delle vie aeree difficili in un ospedale di rete

- Aggiornamento in FAD per I’Anestesista Rianimatore -



2014/15

Blocco neuromuscolare profondo in chirurgia laparoscopica:
un’esigenza fisiopatologica. Il punto di vista del Chirurgo e
dell’Anestesista

La sensibilita economica dell'innovazione in anestesia
Riconoscimento precoce del paziente a rischio di eventi critici
Management delle infezioni addominali

La gestione del blocco neuromuscolare: lo stato d’arte

I Chirurgo e ['‘Anestesista nel programma “Enhanced
Recovery After Surgery”

La cardioversione elettrica della fibrillazione atriale: aspetti
fisiopatologici, clinici e pratici

Il dolore: riconoscimento, valutazione e gestione
Comunicazione e performance professionale: metodi e
strumenti - I modulo - Elementi teorici della comunicazione
Monitoraggio in anestesia: diversi ambiti, diverse esigenze,
diverse tecnologie dell’Anestesista

Dall’'emergenza all’alta specialita: percorsi di cura centrati sul
paziente

Cardiologia interventistica strutturale 2016: il ruolo
dell'interventistica percutanea

La lettura critica dell’articolo medico-scientifico

Allergie ed intolleranze alimentari

L'infezione da virus Zika

Corso simulazione avanzata ed uso del surfactante in eta
pediatrica

Comunicazione e performance professionale: metodi e
strumenti - II modulo - La comunicazione medico-paziente e
tra operatori sanitari

Embolia polmonare ed ipertensione polmonare arteriosa:
nuovi percorsi diagnostici e terapeutici

E-Bola (Ed 2016)

Ipertermia Maligna e Anestesia Generale: dalla valutazione
del rischio agli aspetti medico legali

Italian Obstetric Surveillance System (ItOSS): la prevenzione
e la gestione dell'emorragia del post-partum - edizione 2016
X PiCC Day)

Best Pratice in Videolaringoscopia

Simulazione Medica avanzata per I’Anestesia e I'Emergenza in
Ostetricia

Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e

Analgesia in Travaglio e Complicanze della Gravidanza e Parto
i-Try: innovazione e virtualita al servizio della pratica clinica
La meningite batterica, epidemiologia e gestione clinica
Ecografia in Anestesia Locoregionale con Sistemi di
Simulazione

Il Programma Nazionale Esiti: come interpretare ed usare i
dati

Il Codice di deontologia medica

Evoluzione della tecnologia e della cura: nuove sfide per
I’Anestesista Rianimatore. Focus su emergenza, rianimazione,
cuore e monitoraggio

Evoluzione della tecnologia e della cura: nuove sfide per
I’Anestesista Rianimatore. Dal paziente pediatrico al
perioperatorio dell’adulto.

Lo strumento EBSCO: un sistema di supporto decisionale EBM
nella pratica clinica quotidiana

Le problematiche anestesiologiche in pediatria



Italian Obstetric Surveillance System (ItOSS): i disordini
ipertensivi della gravidanza

Italian Obstetric Surveillance System (ItOSS): la prevenzione
e la gestione dell'emorragia del post partum - edizione 2017
La salute globale

Influenza e anziani. Impatto epidemiologico, clinico ed
economico. Programmare e realizzare azioni per migliorare le
coperture vaccinali

Morbillo e rosolia: epidemiologia, sorveglianza e prevenzione
Emorragia Post Partum

Disturbi respiratori e del sonno e prevenzione dei danni
cardiovascolari. Diagnosi e terapia dell'ipo-ossigenazione -
Parte 1

Disturbi respiratori e del sonno e prevenzione dei danni
cardiovascolari. Diagnosi e terapia dell'ipo-ossigenazione -
Parte 2

Il valore della metodica PRAM nella valutazione del paziente
critico adulto e pediatrico

Chirurgia ginecologica: Il punto di vista del ginecologo; il
punto di vista dell'anestesista

Stress e burn out nelle professioni sanitarie
Tromboembolismo Venoso: prevenzione, diagnosi e terapia

La violenza sugli operatori sanitari

Paziente virtuale 1: terapia del dolore

Simulazione medica avanzata per l'anestesia e I'emergenza in
ostetricia

Italian Obstetric Surveillance System (ItOSS): Prevenzione e
gestione della sepsi materna

Corso base di rianimazione neonatale per esecutori con
bollino SIN

Gestione anestesiologica nel paziente anziano

Give me 5 — The good pratice of hand hygiene

Conoscere e trattare il dolore in eta pediatrica

Tecnologie 3D in medicina: presente e futuro

Paziente virtuale 10: Ipertensione arteriosa (ed.2019)
Anestesia: gestire in sicurezza contesti clinici complessi
Sicurezza e gestione del paziente complesso

L'anestesia tra scienza e pratica clinica

Nascere in sicurezza

Salute e migrazione: curare e prendersi cura

Corso di formazione sull’'uso di HES

Preoxygenation in Anaesthesia

Webcast on Protective Mechanical Ventilation (PMV)
Problematiche anestesiologiche-rianimatorie: linee guida,
buone pratiche e norme giuridiche

Fluid management

Paziente virtuale 8: Asma (ed 2019)

73 congresso SIAARTI ICARE

Corso Istruttori PBLSD SIMEUP

Le Norme Giuridiche e i Principi della Comunicazione alla base
del lavoro dell’Anestesista Rianimatore

Nuovo coronavirus: tutte le informazioni indispensabili
Vaccinazioni 2020: efficacia, sicurezza e comunicazione
Antimicrobial stewardship: un approccio basato sulle
competenze

Covid-19 guida pratica per operatori sanitari

L'uso dei farmaci nella COVID-19



Pubblicazioni

- SIMPNET - Corso per facilitatori in simulazione pediatrica -
modulo base

- Retraining Istruttori BLS-D (Basic Life Support) SIMEUP

- Approccio anestesiologico al paziente obeso

- Il counselling in ambito sanitario. Come costruire una
relazione efficace con il paziente

- Le condotte sanitarie nell'emergenza Covid-19. Dal rischio
clinico alla valutazione medico-legale

- Italian Obstetric Surveillance System (ItOSS): patologia
cardiaca e tromboembolica in gravidanza

- La radioprotezione ai sensi del D. Lgs. 101/2020 per medici e
odontoiatri

- BLSD-PBLSD e manovre di disostruzione — Cardiopathos ed.
2022

- Paziente virtuale: un politrauma in pronto soccorso

- In&burnout. Il burnout nelle professioni d'aiuto

- La scrittura di articoli scientifici in ambito biomedico: basi per
la pubblicazione

- Il tromboembolismo nell'epoca COVID-19

- Sicurezza e interventi di emergenza negli ambienti di lavoro

- Il confronto fra tre mondi: I'Anestesista, Il Ginecologo,
L'ostetrica. La Gestione multidisciplinare della paziente
ostetrica

- PTC: la gestione preospedaliera del paziente traumatizzato

- Paziente virtuale: gestione delle emergenze cardiovascolari in
gravidanza (ed.2023)

- La Radioprotezione

- BLSD e disostruzione: prevenzione e primo soccorso dal
neonato all'anziano fraglie

Complicanze postoperatorie in day-surgery.
Atti Congresso SIAARTI, Torino, 18-20/10/07

Ultrasound-guided lumbar plexus block for postoperative analgesia in
hip fracture

Ultrasound use for regional anaesthesia in difficult situations
Atti congresso STAT Udine, 24-26/02/10

Ultrasound use for regional anaesthesia in difficult situations
Atti congresso internazionale ESRA, Oporto 08-11/09/10
Opioid induced constipation and analgesia in chronic pain therapy

LPB: comparison of ultrasound guided Vs standard technique
Atti congresso STAT Udine, 23-25/02/11

Opioid induced constipation syndrome: a comparison between

indexes
Atti congresso SIAARTI, Torino 05-10/10/11

Low intraoperative bispectral index and mortality. Relationship in
liver transplanted patient.

Continous infusion of meropenem in critical ill patient

Postoperative analgesia and functional results at the 6th week after

interscalene or suprascapular nerve block.
Atti congresso STAT, Udine 22-24/02/12

Analgesia and anaesthesia for labor and delivery: our experience
Atti Simposio Alpe-Adria, Udine 21-22/09/12

Fluid management and out come in surgical patients: comparison
between 2011 and 2012
Outcome and length of stay in noncardiac surgery patients: a

comparison between 2011 and 2012
Atti Congresso SIAARTI, Napoli 24-27/10/12

Analgesia ed anestesia per il travaglio ed il parto: la nostra
esperienza



Epidural analgesia. Effects on labour progression and risk of

instrumental delivery: our experience.
Atti cosgresso STAT, Udine 20-22/02/12

Estensione del blocco epidurale per anestesia nel taglio cesareo non
programmato: la nostra esperienza

La tromboelastografia nella coagulopatia acuta post traumatica

Our experience of incident reporting in anesthesia: effectiveness o
fan awarness campaign

Candidosi invasive in terapia intensive ed outcome
Atti congresso STAT, Udine 26-28/02/14
Analisi qualitativa delle informazioni delle gestanti riguardo Ia

partoanalgesia
Oral presentation 68 congresso SIAARTI, Venezia 22-25/10/14

curriculum ai fini della diffusione online

Trieste, 09/10/2023

Christian Benedetti



