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Cognome e Nome  STEINER MONICA 

Data di nascita  30/06/1967 

Qualifica  DIRIGENTE 

Amministrazione  ISTITUTO PER L’INFANZIA BURLO GAROFOLO 

Incarico attuale  DIRIGENTE PSICOLOGO – SCO DI NEUROPSICHIATRIA INFANTILE  

Numero telefonico 
dell’ufficio 

 0403785302 

Fax dell’ufficio   

Indirizzo e-mail  monica.steiner@burlo.trieste.it 

 

TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE LAVORATIVE

 

 

• Titolo di studio  LAUREA in Psicologia 

•  Altri titoli di studio e 
professionali 

 - Training Applicazione dell’ EMDR con bambini e adolescenti  
Esperienze traumatiche  e ADHD,metodo psicoterapeutico per 
esperienze traumatiche, Eye Movement Desentitization and 
Reprocessing EMDR Europe Assotiation.2016 
- Training Applicazione dell’ EMDR nella Gestione delle Crisi e in 
Contesti di Emergenza,metodo psicoterapeutico per esperienze 
traumatiche, Eye Movement Desentitization and Reprocessing EMDR 
Europe Assotiation.2014 
- Riconoscimento Europeo come Terapeuta  EMDR Eye Movement 
Desentitization and Reprocessing EMDR Europe Assotiation.2013 
- _Corso di alta formazione in psicologia delle Emergenze ambientali 
e civili Centro Alfredo Rampi.2012 
- Formazione Level II Training EMDR metodo psicoterapeutico per 
esperienze traumatiche, Eye Movement Desentitization and 
Reprocessing EMDR Europe Assotiation.2011 
- Formazione Level I Training EMDR metodo psicoterapeutico per 
esperienze traumatiche, Eye Movement Desentitization and 
Reprocessing EMDR Europe Assotiation.2010 

-Specializzazione  in psicoterapia della Gestalt conseguita presso 
Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia delle Gestalt 
di Trieste  nel 2010. 

-Centro Padovano di Terapia della Famiglia, Sezione di Mediazione –
Corso in Consulenza  tecnica e peritale in Psicologia Giuridica per i 
Tribunali, nel 2007 

-Laurea Magistrale in Psicologia curriculum Infanzia conseguita 
presso la Facoltà di Psicologia degli Studi di Trieste nel 2005. 

-Laurea in Discipline  Psicosociali, Scienze e Tecniche Psicologiche 
conseguita presso la Facoltà di Psicologia degli Studi di Trieste nel 
2003. 

• Esperienze 
professionali (incarichi 

ricoperti) 

  

-Psicologa con attività di clinica, consulenza per utenti e sostegno 
psicologico al personale sanitario, presso SC Ostetricia e Ginecologia-



 

 

S.C Anestesia e Rianimazione- Clinica Pediatrica – Centro Regionale 
Fibrosi Cistica- S.C. Pediatrie d’urgenza e Pronto soccorso- Direzione 
Generale SPPA -S.c Oncoematolgia pediatrica, inizialmente come 
tirocinante poi  con progetti finanziati da Associazioni Onlus e poi 
come contrattista – ISTITUTO PER L’INFANZIA BURLO GAROFOLO 

-Psicologa presso la Divisione di ostetricia e ginecologia inizialmente 
come tirocinante, poi come stagista  per progetti di ricerca e clinica  

- ULSS 13 Mirano- OSPEDALE GENERALE DI MIRANO MESTRE 

-Docente  a contratto in psicologia clinica – UNIVERSITA’ DEGLI 
STUDI DI TRIESTE – FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA, Corso di 
laurea in Ostetricia Inter-Ateneo Trieste  Udine 2015/2016  

-Docente  a contratto in psicologia clinica – UNIVERSITA’ DEGLI 
STUDI DI TRIESTE – FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA, Corso di 
laurea in Ostetricia dal 2009-2014. 

- Docente  a contratto in Psicologia clinica  nel Master in Pet Therapy,  
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TRIESTE – FACOLTA’ DI MEDICINA E 
CHIRURGIA, 2013-2015 

- Docente  a contratto in Psicologia clinica  nel Master in Ostetricia e  
e Counselling Sociosanitario – UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI 
TRIESTE – FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA, Corso di laurea in 
Ostetricia 2012 

-E’ correlatore frequentemente a Tesi di Laurea in Medicina e 
Chirurgia (CLO) 

- Ha insegnato “Psicologia dell’Emergenza” al Corso per Infermiere 
Volontarie della CROCE ROSSA ITALIANA a Trieste e Udine, POLIZIA 
DI STATO, POLIZIA MUNICIPALE e 13°REGGIMENTO CARABINIERI 
GORIZIA. 

- Ha collaborato con Legione Carabinieri Friuli Venezia Giulia, 
Comando Provinciale di Trieste Reparto Operativo- Nucleo 
Investigativo in qualità di Psicologa –psicoterapeuta. 

-Psicoterapeuta con attività clinica rivolta ad adolescenti , adulti e 
famiglie.-Libera professionista. 

- Psicologa con attività di consulenza in ambito organizzativo e 
amministrativo –Area risorse Umane/Sistema di Qualità Iso 9001 
presso Società di ingegneria navale a Trieste 

 

 

 

Incarico attuale  - DIRIGENTE PSICOLOGO NPI 

Capacità linguistiche 

 

 Lingua Livello parlato Livello Scritto 

inglese scolastico scolastico  
Capacità nell’uso delle 

tecnologie 
 Patente ECDL Eropea 

Altro (partecipazione a 
convegni e seminari, 

pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, 

ecc., ed ogni altra 
informazione che il 
dirigente ritiene di 
dover pubblicare) 

 - CORSI DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE 
Partecipazione a convegni, seminari e corsi di formazione che 
riguardano la psicoterapia,psicodiagnostica. Psicologia clinica, 
psicotraumatologia, psicologia forense, psicologia 
dell’emergenza, psicologia prenatale. RELAZIONI AI 
CONVEGNI  Partecipazione come relatore a convegni  sulla 
psicologia in ostetricia e ginecologia, psiconcologia, medicina 
del lavoro- Stress lavoro correlato. 

- PUBBLICAZIONI  Pubblicazione di articoli sulla psiconcologia, 

neuropsicologia, psicopatologia dell’adolescente. 

 


