CURRICULUM VITAE

Informazioni personali

Nome
Marocco Sara
Indirizzo

Telefono

Cell

Nazionalita

Data di nascita

Esperienza lavorativa

A.S.S. N. 1 Triestina Infermiere non di ruolo dal 03/12/1996 al 31/12/1996 tempo pieno

AZ. OSPEDALIERO UNIV.OO.RR. TRIESTE Infermiere dal 01/01/1997 al 02/08/1897 tempo pieno
A.S.S. N. 1 Triestina Infermiere dal 12/09/1997 al 02,09/2001 tempo pieno

IRCCS BURLO Trieste Ostetrica dal 03/09/2001 al 30/09/2004 tempo pieno

A.S.S N. 1 Triestina Ostetrica dal 01/10/2004 attualmente ASUGI ancora in corso a tempo pieno



Istruzione e formazione

DIPLOMA DI MATURITA MAGISTRALE - TRIESTE 17/07/1991
V ANNO INTEGRATIVO - TRIESTE 1992

DIPLOMA DI INFERMIERE PROFESSIONALE - TRIESTE 05/07/1995
DIPLOMA UNIVERSITARIO DI OSTETRICA — TRIESTE 17/06/1997

Continuo approfondimento e aggiornamento professionale di tipo obbligatorio e non, con
particolare riferimento alla gestione delle varie tematiche del Percorso Nascita citando tra i piu
importanti:

-GESTIONE D'AULA dal 09/11/2005 al 23/11/2005 durata 5 giorni
-LAVORARE IN GRUPPO: COME POTENZIARE IL RUOLO DI MEMBRO DEL GRUPPO E
MIGLIORARE L'EFFICENZA DELLE ATTIVITA DI GRUPPO 04/11/2008 1giorno
-PROMUOVERE LA SALUTE NE| PRIMI ANNI DI VITA: LA CAMPAGNA “GENITORI PIU" *
01/12/2008 1 giorno
-ASSISTENZA OSTETRICA ALLA GRAVIDANZA FISIOLOGICA ATTRAVERSO LA LETTURA
DELLE EVIDENZE SCIENTIFICHE 23/01/2012 6 giorni.
- TUTELA DELLA LAVORATRICE MADRE IN GRAVIDANZA, PUERPERIO E ALLATTAMENTO
IN AMBIENTE SANITARIO.16/06/2003
- RISCHI DOMESTICI NELLA FASCIA DI ETA' 0 —4 ANNI 30/01/2013

CORSO EARLY CHILD DEVELOPMENT , CONOSCERE PER COMUNICARE E PREVENIRE .
di 40 ore CSB Trieste giugno 2015

INTERVENTI DI PROMOZIONE ALLA SALUTE NEL PERCORSO NASCITA. faccio. come
responsablle scientifico aprile 2015

Alle tematiche degli adolescenti:

~“SPAZI E TEMPI PER LA CONDIVISIONE — LA LIFE SKILLS EDUCATION" 01/10/2010 3 giorni
-PROMOZIONE DELLA SALUTE IN ADOLESCENZA (parte 1) LE MALATTIE SESSUALMENTE
TRASMESSE (19/09/2011) (parte 2) ADOLESCENTI, AFFETTIVITA E SESSUALITA TRA
RISCHIO E SICUREZZA (20/09/2011)

-ADOLESCENTI E SOSTANZE:NUOVE STRATEGIE DI PREVENZIONE 14/11/2013

Al tema della PROMOZIONE DELL' ALLATTAMENTO AL SENO sia come discente che come
docente:



DISCENTE

-PROMOZIONE DELL'ALLATTAMENTO AL SENO 2001 4 giorni
-"PROMOZIONE E PRATICA DELL'ALLATTAMENTO AL SENO" CORSO PRATICO DI
COUNSELLING PER LA FORMAZIONE DEI FORMATORI AZIENDALI 2002 7 giorni

IN QUESTI ANNI, IN MODO PIU SPECIFICO HO SVILUPPATO COMPETENZE:

» DI ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DEI GRUPPI

« DI COMUNICAZIONE E DI PROBLEM SOLVING NEL AMBITO DEL MATERNO INFANTILE

* DI COUNSELING GENITORIALE

« DI PREVENZIONE E PROMOZIONE RIGUARDO L'EDUCAZIONE DI STILI DI VITA SANI, LA
PROCREAZIONE RESPONSABILE, L'INDIVIDUAZIONE DI FATTORI DI RISCHIO
PSICOFISICO E SOCIALE CONNESSI ALLE CONDIZIONI DI VITA.

RECENTEMENTE....

CORSO DI FORMAZIONE REGIONALE PER TUTOR IN PROBLEM BASED LEARNING
ORGANIZZATO DAL BURLO GAROFOLO A TRIESTE IL 4,8,10,15 MAGGIO 2017

CORSO PER LA COSTRUZIONE DEL CURRICULUM DEL NUOVO CORSO REGIONALE PER
OPERATORI DEDICATI SULLA PROTEZIONE DELL'ALLATTAMENTO CON METODOLOGIA
PROBLEM BASED LEARNING ORGANIZZATO DAL BURLO GAROFOLO A TRIESTE IL 6,19
GIUGNO, 10 LUGLIO, 14,21,22 SETTEMBRE 2017

CORSO DI PREPARAZIONE DEL DOCENTE PER IL CORSO DI PROTEZIONE
DELL’ALLATTAMENTO ORGANIZZATO DAL BURLO GAROFOLO A PALMANOVA IL 10
NOVEMBRE 2017

DOCENTE

-ALLATTAMENTO AL SENO: CORSO PRATICO DI COUNSELLING ( 40ore) docenza 2003.
-ALLATTAMENTO AL SENO: CORSO PRATICO DI COUNSELLING ( 40ore) docenza 2005
-ALLATTAMENTO AL SENO: CORSO PRATICO DI COUNSELLING ( 40ore) docenza 2007

-LA PROMOZIONE DI UNA SANA ALIMENTAZIONE NELLA PRIMA INFANZIA E LA
PREVENZIONE DEL L'OBESITA: RUOLO DEI SERVIZI SANITARI 20/06/2011 i
~"PROMOZIONE E SOSTEGNO DELL2ALLATTAMENTO MATERNO IN UNA COMUNITA AMICA
DEI BAMBINI" ottobre 2012 (3 giorni) .
~PROMOZIONE E SOSTEGNO DELL2ALLATTAMENTO MATERNO IN UNA COMUNITA AMICA
DEI BAMBINI" dicembre 2012 (3 giorni)

~INSIEME PER L'ALLATTAMENTO:LA COMUNITA AMICA DEI BAMBINI. CORSO PER
OPERATORI COINVOLTI" 13/12/2012

~"LA POLITICA AZIENDALE IN TEMA DI ALLATTAMENTO AL SENO:CORSO PER INFORMATI
DISTRETTO 3" 27/05/2013

~INSIEME PER L'ALLATTAMENTO:LA COMUNITA AMICA DEI BAMBINI. CORSO PER
OPERATORI COINVOLTI" 14/03/2014

~RUOLO DEL MMG NELLE CURE ALLA DONNA IN GRAVIDANZA E NEL POST-PARTO:
IMPORTANZA DELLA RETE DEI SERVIZI A SOSTEGNO DELLA SALUTE DELLE DONNE E DEI
BAMBINI" 04/10/2014



Partecipazione attiva al gruppo di lavoro aziendale dal 2011 al raggiungimento della certificazione
UNICEF come COMUNITA AMICA DEL BAMBINO.

Tutor di II° livello per IL CORSO DI LAUREA DI OSTETRICIA DELL'UNIVERSITA DI TRIESTE
nell'ambito del lavoro consultoriale e partecipazione al:

-CORSO BASE PER GUIDE DI TIROCINIO ed 2014

-STESURA DI PROCEDURE E LINEE GUIDA PER IL TUTORAGGIO PRATICO DELLE
STUDENTESSE CEL CORSO DI LAUREA IN OSTETRICIA. 2014

Nell'A.A 2015/2016 , 2016/2017docente al secondo anno del CORSO DI LAUREA DI
OSTETRICIA DELL'UNIVERSITA D! TRIESTE del Seminario " GENERATIVITA'

PROCREAZIONE E SESSUALITA " e nell’A.A. 2017/2018 e A A.2019/2020del Seminario
EDUCAZIONE PRENATALE E GENITORIALITA

Recentemente....

TUTOR DI NEL PRIMO CORSO DI FORMAZIONE REGIONALE SULLA PROTEZIONE DELL'
ALLATTAMENTO CON METODOLOGIA PBL ORGANIZZATO DAL BURLO GAROFOLO A
UDINE IL 16,21,27 NOVEMBRE E 1 DICEMBRE 2017 e in altri 4 corsi organizzati dal 2018 a
Trieste fino ad oggi anche come Coordinatore del corso.

NELLA VITA....
(

CONOSCENZA DELLA LINGUA INGLESE

» Capacita di lettura

ELEMENTARE
» Capacita di scrittura

ELEMENTARE
» Capacita di espressione orale

ELEMENTARE

Trieste , 01 aprile 2021



La sottoscritta MAROCCO SARA dichiara, sotto la propria personale responsabilitd, a norma degli
arit. 45 e 46 del Testo unico del D.P.R. 28 dicembre 2000 n 445 e consapevole delle sanzioni
previste dall'art. 76 e della decadenza dei benefici prevista dall'art. 75 del medesimo Testo unico in
caso di dichiarazioni false o0 mendaci, che quanto indicato nel curriculum vitae e studiorum

corrisponde a verita.

Dichiaro altres! di essere informato che, ai sensi del D.Lgs. 196/2003, i dati raccolti saranno
trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del sistema regionale di

formazione continua e di educazione continua in medicina.

Trieste,01 aprile 2021



