FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Data di nascita
Qualifica

Incarico attuale
Numero telefonico
Numero fax

Email

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALLI

COGNOME e NOME

OLIVO SIMONETTA

Dirigente psicologa

Dirigente psicologa

Titoli di studio

Altri titoli di studio e/o

professionali

“Diploma di Maturitd conseguito in data 12/07/1995 presso it Liceo Classico “Jacopo

Stellini” di Udine {sede principale: Piazza | maggio n.26 CAP 33100), con il punteggio
di 60/60.

Diploma di Laurea in Psicologia- indirizzo dello Sviluppo e dell’Istruzione (vecchio
erdinamento) in data 06/03/2002 presso I'Universitd degli Studi di Trieste (Piazzale
Europa n.1 CAP 34127) con il punteggio di 110/110 ¢ lode. Tesi: “Il ragionamento nel
giudizio diagnostico in Medicina Generale: un contributo alla formazione™.

Abilitazione alla Professione di Psicologe mediante Esame di Stato presso I'Universita
degli Studi di Trieste nella Prima Sessione dell’anno 2003 con punteggio 125/150.
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia conseguito in data 26/01/2008 con il
punteggio di 47.5/ 50 presso |z Scuola Superiore in Psicologia Clinica — IFREP ([stituta
di Formazione e Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti), di durata quadriennale, con
sede a Roma (sede principale: Piazza Ateneo Salesiano n.1 CAP 00139) e riconosciuta
per la formazione in psicoterapia — decreto MURST 20/03/1998 G.U, 20/04/1998. La
Scuola segue un modello umanistico inlcgrato, con specifico riferimento ai seguenti
modelli: esperienziale, comportamentale, cognitivo, interpersonale e psicodinamico. Si
focalizza in particolare sull’ Analisi Transazionale in chiave ridecisionale,

¢ Iscrizione all’Albo e all'Ordine degli Psicelogi del Friuli Venezia Giulia —
sezione A col n, 591 in data 13.02.2004, attualmente in corso.

«  Annotazione sull’'Albo dell’Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia del
diritto all'esercizio dell’attivita di psicoterapeuta di data 11.04.2008,

s Diploma C.T.A - Certified Transactional Analyst conseguito a Roma in data
26/01/2008 presso la Scuola Superiore in Psicologia Clinica - [FREP,

« Dal 23/04/2018 formatore regionale per la Protezione, Promozione e Sostegno
dell'Allattamento, con metodologia Problem Based Learning (PBL).



Capacita linguistiche

Capacita nelluso delle
tecnologie

inglese e tedesco livello scolastcico

uso dei principali programmi e di internet livello ottimo

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE

Esperienze lavorative

1 agosto 2002 — 31 dicembre 2002: attivita di educatrice in collaborazione

continuativa nel Servizio Socio Educativo del Comune di Trieste presso la
cooperativa “La Quercia”, occupandomi, nei loro contesti di vita, di minori con
famiglie con bisogni sociali e sanitari complessi.

2 maggio 2003- 31 luglio 2004: borsa di studio (20 ore settimanali) nell’ambito
del Progetto Regionale “Devianza e criminalita” presso il Distretto Sanitario n.3
dell’ASS n.1 Triestina (Delibera 2 maggio 2003, struttura proponente Centro di
Formazione Aziendale, Prot. 0243-111.3.E), in collaborazione prevalentemente
con il Servizio Bisogni Speciali, I'Unita Operativa Bambini e Adolescenti,
I’Unita Operativa Consultorio Familiare, per lo svolgimento delle seguenti
attivita:

attivita di costruzione di reti di cura con la persona in situazione di devianza, “a
rischio di” o “al limite della competenza” che garantisca il mantenimento della
salute nella sua accezione piul generale attraverso la facilitazione dell’accesso ai
Servizi ed il raccordo operativo in un regime di continuita terapeutica tra gli
stessi;

attivita di consulenza e di successivo raccordo tra Enti e Servizi al fine di
garantire la continuitd terapeutica nelle attivita di prevenzione, cura e
riabilitazione per le persone adulte gia in regime di pena (in carcere o in misura
alternativa) e le loro famiglie;

attivita di sostegno psico-educativo e di raccordo tra Enti e Servizi ai minori in
situazione di devianza o “a rischio di” ed alle loro famiglie nei contesti
comunitari di vita (scuola, attivita ricreative, quartiere, mondo del lavoro).

26 agosto 2004- 25 agosto 2005: incarico (36 ore settimanali) avente oggetto
lattivita di operatore psico - educativo in collaborazione coordinata e
continuativa con il Distretto Sanitario n.3 dell’ASS n.l1 Triestina
(prevalentemente con le Unita Operative Bambini e Adolescenti e Consultorio
Familiare) nell’ambito del Progetto Regionale “Devianza e Criminalita”

3 ottobre 2005-28 dicembre 2005: incarico (36 ore settimanali) avente oggetto
I’attivita di operatore psico - educativo in collaborazione coordinata e
continuativa con il Distretto Sanitario n.3 del’ASS n.1 Triestina
(prevalentemente con le Unita Operative Bambini e Adolescenti ¢ Consultorio
Familiare) nell’ambito della continuazione del Progetto “Devianza e
Criminalita”, con i seguenti obiettivi:

» attivita finalizzata al contrasto all’istituzionalizzazione dei minori
con particolare riguardo ai minori residenti nella microarea di
Valmaura;

» costruzione con altri Servizi (Comune di Trieste, U.S.S.M.,
privato sociale) di programmi individualizzati che facilitino la
permanenza a domicilio in alternativa alla deriva penale;

> attivita finalizzata alla facilitazione dell’accesso, della conoscenza
e dell’utilizzo dei servizi socio-sanitari delle famiglie con minori
con caratteristiche di fragilita, emarginazione, poverta, con
particolare attenzione ai residenti nella microarea di Valmaura

attraverso una presenza attiva nei luoghi dell’educazione e della
ricreazione;




12 gennaio 2006- 29 dicembre 2006: incarico (36 ore settimanali) avente
oggetto I'attivita di operatore psico-educativo in collaborazione coordinata €
continuativa con il Distretto Sanitario n.3 dell’ASS n.l Triestina
(prevalentemente con le Unitd Operative Bambini e Adolescenti e Consultorio
Familiare), con i seguenti obiettivi:
> garantire al minore la permanenza nel suo contesto di vitaz
nell’ambito dei nuclei familiari con minori a rischio di
istituzionalizzazione; )
> affrontare il disagio del nucleo familiare multiproblematico In
modo integrato con altri servizi, soprattutto nelle situazioni di
devianza;
> realizzare interventi di facilitazione dell’accesso ai servizi e della
presa in carico, in particolare nelle situazioni ai limiti della
competenza, .
> sviluppare e garantire [’alta integrazione socio-sanitaria_, n
particolare per i residenti nelle microaree del Distretto Sanitario
n.3.
2 _gennaio 2007- 31 dicembre 2007 : incarico (36 ore settimanali) avente
oggetto lo svolgimento di attivita di tipo psico-educativo in collaborazione
coordinata e continuativa con il Distretto Sanitario n.3 dell’ASS n.1 Triesm?a
(prevalentemente con le Unita Operative Bambini e Adolescenti e Consultorio
Familiare), con i seguenti obiettivi:
> presa in carico di famiglie (con o senza minori) con problemat?che
sanitarie e socio-sanitarie complesse, con particolare attenzione
alla programmazione individuale ed all’integrazione con Servizio
Sociale, Salute Mentale, Dipartimento delle Dipendenze.
> programmazione delle attivita e modalita di intervento rivolte alla
multiproblematicita nell’ambito del tavolo di lavoro PAT/PDZ
“Inclusione/esclusione — verso 1’autonomia”
> collaborazione con il Tribunale Ordinario e il Tribunale per i
Minorenni in relazione agli invii su decreto.
> Attivita di ascolto e di sostegno delle persone detenute presso
la Casa Circondariale di Trieste e piu precisamente:
attivita di sostegno e consulenza rispetto alla gestione delle relazioni
familiari, con particolare attenzione al benessere dei minori con genitori
detenuti;
attivita di sensibilizzazione e informazione rispetto alla prevenzione in
materia di salute della donna e del bambino;
attivitd di ascolto della domanda, accoglienza dei bisogni, consulenza e
informazioni inerenti tutti gli aspetti socio-sanitari che concernono i
detenuti, le detenute e le loro famiglie;
attivazione di reti e raccordo operativo con i Servizi e le Istituzioni
coinvolti che condividono progetti di sostegno, assistenza e cure inerenti i
percorsi di vita dei detenuti, delle detenute e delle loro famiglie.
> promozione e gestione di gruppi finalizzati al sostegno e all’auto
aiuto all’interno del Consultorio Familiare.
» promozione delle attivita di microarea e del raggiungimento degli
obiettivi previsti nell’ambito del progetto Habitat-Microarea.
> attivita di sostegno, educazione e accompagnamento rivolta agli
adolescenti che si rivolgono al Consultorio Familiare nell’ambito
dello “Spazio Giovani”.
Dal 3 gennaio 2008 al 30 giugno 2008_: proroga dell’incarico (36 ore
settlmanah_) avente oggetto lo svplglmento dl.attl-vitf:l di tipo psico-educativo in
collabpraglone coordinata e continuativa con il Distretto Sanitario n.3 dell’ASS
n.1 Triestina (prevalentemente con la.Struttura Semplice Tutela Salute Bambino
ed Adolescente e la Struttura Semplice Consultorio Familjare
obiettivi:

), con i seguenti

> presa in carico di famiglie(con o senza minori) con problematiche
sanitarie e socio-sanitarie complesse, con particolare attenzione
alla programmazione individuale ed all’integrazione con Servizio
Sociale, Salute Mentale, Dipartimento delle Dipendenze

> collaborazione con il Tribunale Ordinarip ¢ :

. . Y S il Tribunale per i
Minorenni in relazione agli invii sy decreto. :




> attivita di ascolto e di sostegno delle persone detenute presso la

Casa Circondariale di Trieste ed, in particolare:
attivita di sostegno e consulenza rispetto alla gestione delle relazioni familiari,
con particolare attenzione al benessere dei minori con genitori detenuti;
attivita di sensibilizzazione e informazione rispetto alla prevenzione in materia
di salute della donna e del bambino;
attivitd di ascolto della domanda, accoglienza dei bisogni, consulenza e
informazioni inerenti tutti gli aspetti socio-sanitari che concernono i detenuti, le
detenute e le loro famiglie;
attivazione di reti e raccordo operativo con i Servizi e le Istituzioni coinvolti
che condividono progetti di sostegno, assistenza e cure inerenti i percorsi di vita
dei detenuti, delle detenute e delle loro famiglie.

» promozione e gestione di gruppi finalizzati al sostegno e all’auto
aiuto all’interno del Consultorio Familiare.

> continuita nella partecipazione al gruppo di lavoro sulla salute dei
cittadini stranieri nelle carceri promosso dall’Osservatorio
Regionale per la salute dei migranti.

» presa in carico territoriale del cosiddetto “disagio diffuso”, in
collaborazione col Dipartimento di Salute Mentale e col
Dipartimento delle Dipendenze

> promozione delle attivitd di microarea e del raggiungimento degli
obiettivi previsti nell’ambito del progetto Habitat-Microarea.

> attivita di sostegno, educazione ed accompagnamento rivolta agli
adolescenti che si rivolgono al Consultorio Familiare nell’ambito
dello “Spazio Giovani”, con particolare attenzione agli aspetti di
prevenzione primaria e secondaria ed all’educazione alla sessualita
ed all’affettivita

> attivita di sostegno alla genitorialita in situazioni di problematicita,
conflittualita, emarginazione, disagio.

dal 21 luglio 2008 al 29/12/2008: incarico (30 ore settimanali) avente
oggetto lo svolgimento di attivita di psicologa in collaborazione coordinata
e continuativa con il Distretto Sanitario n.3 dell’ASS n.1 Triestina
(prevalentemente con la Struttura Semplice Tutela Bambino ed Adolescente e la
Struttura Semplice Consultorio Familiare) nell’ambito “devianza”. Gli obiettivi
sono i medesimi dell’incarico precedente.

Dal 30/12/2008 a oggi: incarico di dirigente psicologa con rapporto di
lavoro esclusivo, a tempo indeterminato e pieno, presso 1'ASS n.1 Triestina
» poi ASUGI - Distretto Sanitario n.3 - S.S. Consultorio Familiare,

L’attivitd, svolta in collaborazione con IRCCS Burlo Garofolo,
Dipartimenti di salute mentale e delle dipendenze, servizi sociali dei
Comuni, terzo settore, MMG, PLS, scuole, ricreatori,
special modo:

v Le situazioni di gravidanza e post-parto a rischio psicosociale e
sanitario e con bambini con patologia (sostegno alle donne e alle
loro famiglie, garanzia della continuita fra servizi)

v"  Situazioni di violenza familiare e dj genere;

v 1l sostegno alla genitorialith responsiva, in special modo nelle
situazioni  di  fragilita, bisogni  speciali, rischio di
istituzionalizzazione, nei primi mille giorni di vita del bambino e
con attenzione a tutte le componenti della Nurturing Care;

v Presa in carico di situazioni complesse caratterizzate da fragilita
genitoriale e presenza di provvedimenti giudiziari di tutela del
minore;

v' Adozioni: corsi informativi, studi psicosociali pre-adottivi,
sostegno nella fase post — adottiva;

v" La conduzione di gruppi nel Corso di accompagnamento alla
nascita, con specifica attenzione all’individuazione di situazioni di
fragilita personale e/o familiare e alla sensibilizzazione rispetto alle
opportunita e ai bisogni del bambino nei primi mille giorni di vita

ha riguardato in



Partecipazione a convegni,
seminari

(Early Child Development). Promozione, all’interno del Percorso
Nascita, delle iniziative “Un Villagio per crescere” e “Famiglie in
Movimento”.

2010-2011: per delibera del Direttore Generale dell’A.S.S. n.1 Triestina n.311
del 13.07.2010 referente del Distretto Sanitario n.3 — A.S.S. n.1 Triestina per il
PROGETTO ESORDIO “QUALCOSA E’ CAMBIATO. Progetto esordio per
la prevenzione e I’intervento precoce nella psicosi in adolescenti e giovani
adulti”

dal 2012 ad oggi per delibera del Direttore Generale n.202 del 2012
referente del Distretto Sanitario n.3 per il progetto COMUNITA' AMICA
DEI BAMBINI PER L'ALLATTAMENTO MATERNO (Baby Friendly
Community Initiative — BFCI) dell'UNICEF. Tale attivita prevede:

» La partecipazione al gruppo di coordinamento delle attivita volte al
raggiungimento da parte dell’A.S.S. n.1 Triestina degli standard di
qualitd richiesti dalPUNICEF per P’accreditamento in qualita di
Comunitd amica dei bambini per ’allattamento materno.

» l'attivita in qualita di docente nella formazione degli operatori
informati, coinvolti e dedicati con riferimento allo standard previsto
dalla Politica Aziendale riferito al Passo 2 della BFCI (“Tutti gli
operatori a contatto con i bambini, le madri e le loro Sfamiglie hanno una
formazione specifica sull'allattamento e l'alimentazione dei bambini”)

In data 23/04/2018 nomina di formatore regionale per la Protezione,
Promozione e Sostegno dell' Allattamento, con metodologia Problem Based
learning (PBL), avendo partecipato con esito positivo al percorso dedicato,
come previsto dal Piano regionale della Prevenzione del FVG 2014-2018.

Dal 2019 a oggi nel’ambito della SC Bambini Adolescenti Donne Famiglie
attivita di valutazione dei bisogni e presa in carico di bambini (fascia d’eta
0-6) in situazioni di fragilita, svantaggio socio-culturale e/o con disturbi del
neurosviluppo e delle loro famiglie (in raccordo con PLS, IRCCS Burlo
Garofolo, scuole, ricreatori, servizi sociali dei comuni, terzo settore, altri
servizi ASUGI).

Dal 2020 ad oggi: Realizzazione del progetto “Famiglie in movimento”
finanziato dalla Regione FVG sul Fondo per le politiche della Famiglia
(DGR n.1497/2020), in integrazione con il Servizio Sociale del Comune e le
organizzazioni del Terzo settore, per Pofferta attiva di sostegno individuale
e di gruppo alla diade mamma — bambino, alla coppia, a famiglie/donne in
gravidanza, nel post parto e nei primi 1000 giorni di vita del bambino in
situazione di fragilitd o multiproblematicita.

Da febbraio 2022 referente sostituta per il progetto “identificazione dei
sistemi di sorveglianza ¢ dei registri di mortalitad, di tumori e altre
patologie” nel’ambito del sistema nazionale di sorveglianza 0-2 sui

principali determinanti di salute del bambino.

Convegno “Community Healt System: Servizi Socio Sanitari aperti,
assistenza domiciliare e diritti di cittadinanza” promosso dall’ Azienda per i
Servizi Sanitari n.1 Triestina (29/09/2003, Trieste; n. 5 crediti formativi).

“Formazione sul tema della prevenzione e contrasto al fenomeno del



maltrattamento e abuso familiare” organizzata in collabora.zione. da!
Comune di Trieste, Comune di Muggia, Azienda per i Servizi Sanitari
n.1 Triestina, LR.C.C.S “Burlo Garofalo”, U.S.S.M. del Ministero di
Giustizia (Trieste, 31/05/2004; 07/06/2004; 22/06/2004; 28/06/2004; n. 9
crediti formativi). ) .
Convegno regionale “Dal carcere al reinserimento socnal'e,.e.llle v1tt1me. del
reato, all’educazione alla legalita. Progetti e percorsi possibili nella Regione
Friuli Venezia Giulia.”. ( Gorizia, 16/10/2004)

Progetto di formazione professionale “Gestire Progetti' ir} ambifo
sociale” (codice FSE 200502268001) presso PENAIP — Friuli Ve.nezm.
Giulia (sede di Trieste, via dell’Istria n.57), della durata complf:sswa di
50 ore, con superamento della prova finale (Trieste, febbraio 2005-
maggio 2005). . ..
Progetto di formazione professionale “Progettare e valutare mtervent'l in
ambito sociale” (codice FSE 200502268003) presso PENAIP- Friuli
Venezia Giulia (sede di Trieste, via dell’Istria n.57), della dlfrata
complessiva di 54 ore, con superamento della prova finale (Trieste,
febbraio 2005-maggio 2005). .

Evento formativo “Costruire il nostro intervento: la formazione come
processo per I’elaborazione di un progetto di comunitd assieme alla
comunita”, organizzato dall’ASS n.l1 Triestina (Trieste, 13/12/2005;
10/01/2006; 17/01/2006; 24/01/2006; 31/01/2006; n. 26 crediti formativi)
Evento formativo “Donne, salute e territorio: un possibile incontro. Politiche
e servizi”, organizzato dal’ASS n.1 Triestina e tenutosi a Trieste il 23
maggio 2006 nell’ambito delle “Giornate della Salute — politiche e servizi per
la salute nel territorio”. (n. 3 crediti formativi)

Convegno “Bambine e Bambini, Famiglie e Comunita — Citta sostenibili
e bambini: partecipazione, coinvolgimento, associazionismo, percorsi,
integrazione ed esclusione” tenutosi a Trieste il 25 maggio 2006
nel’ambito delle “Giornate della Salute — politiche e servizi per la salute
nel territorio”.

Convegno “Salute ed istituzioni penitenziarie. II punto sulla riforma del
sistema sanitario penitenziario e sull’integrazione territoriale”, organizzato
dall’A.S.S. n.1 Triestina e tenutosi a Trieste il 26/05/2006 nell’ambito delle
“Giornate della Salute- politiche e servizi per la salute nel territorio”(n. 2
crediti formativi)

Seminario “La governance nei processi di integrazione fra enti diversi”,
organizzato dall’ASS nl Triestina e tenutosi a Trieste il 26-27 febbraio 2007
(n.11 crediti formativi)

Evento formativo “La Salute delle donne immigrate: risultati di una ricerca
multimetodo nel territorio di Trieste”, organizzato dall’ASS n.1 Triestina e
tenutosi a Trieste il giono 08/05/2007 (n. 4 crediti formativi)

Corso di Perfezionamento e Aggiornamento Professionale (con superamento
della prova finale) in “Identitd e Orientamento Sessuale nel Welfare State”,
organizzato dalla Facolta di Psicologia dell’Universita degli Studi di Trieste,
consistente in cinque moduli: I. La costruzione socioculturale del genere
(04.04.08/05.04.08); 1I. La discriminazione legata al genere ed
all’orientamento sessuale (1 1.04.08/12.04.08); III. La promozione della
salute (18.04.08/19.04.08); 1V. Diritti di cittadinanza (09.05.08/10.05.08); V.
Buone prassi e strumenti di progettazione (16.05.08/17.05.08). 11 corso si &
rivolto ai laureati in discipline umanistiche, a quelli di area medica, sociale e
sanitaria, agli studenti universitari in possesso della laurea triennale, agli
operatori dei servizi socio-sanitari, degli enti e delle amministrazioni
pubbliche e ha compreso 35 ore di lezione frontale, 25 ore di didattica
seminariale, 65 ore di studio individuale, per un totale di 125 ore (paria 5
crediti formativi universitari).

Seminario “Curare il trauma ¢ possibile”, organizzato dall’A.S.S. n.]
Triestina e tenutosi a Trieste il 03/06/2008.

Corso di aggiornamento “Il Consultorio Familiare- un “ponte” tra sanitario e
sociale al servizio della famiglia”, organizzato dall' A.S.S. n.¢ Friuli
Occidentale € tenutosi a Casarsa della Delizia il 17/ 10/2008.

Corso di formazione “Dalla presa in carico alla progettualita terapeutica
gruppale”, organizzato dall'A.S.S. n.1 Triestina e tenutosi a Trieste nelle




seguenti date: 7/05/2009; 13/05/2009; 20/05/2009;27/05/2009. (21 ECM)
Corso di aggiornamento “ L. 194/78: una legge di civilta "dall'aborto alla
contraccezione” organizzato dall'A.S.S. n.| Triestina ¢ tenutosi a Trieste il
29.04.2009. (SECM)

Corso di formazione “Qualcosa ¢ Cambiato” Seminari di approfondimento
sul tema dell’esordio psicotico in adolescenti ¢ giovani adulti - organizzato
dall’A.S.S. n.1 Triestina e tenutosi a Monfalcone (Go) il 29.10.2010 (30
ECM)

Corso di aggiornamento "Qualcosa ¢ cambiato?": progetto di prevenzione ed
intervento precoce nell'esordio psicotico di adolescenti e giovani adulti -
organizzato dall'A.S.S. n.1 Triestina e tenutosi a Trieste il 10.01.2011 (30
ECM)

Corso di formazione “La presa in carico integrata di minori e famiglie in
difficoltd:  percorso di condivisione metodologica e pratica
(sperimentazione - fase 2)” organizzato dall'A.S.S. n.1 Triestina e
tenutosi a Trieste il 18.01.2011 (8 ECM)

Corso di formazione “La presa in carico integrata di famiglie con minori
in situazioni complesse” organizzato dall'A.S.S. n.1 Triestina e tenutosi a
Trieste i1 01.03.2011(13 ECM)

Corso di aggiomamento “Promozione della salute IN ADOLESCENZA
(parte 1I) Adolescenti, affettivita e sessualita tra rischio e sicurezza”
organizzato dall'A.S.S. n.l Triestina e tenutosi a Trieste il 20.09.2011 (6
ECM)

Corso di formazione “La deistituzionalizzazione in Australia e Nuova
Zelanda: lo sviluppo di un moderno sistema di cure comunitarie” organizzato
dall'A.S.S. n.1 Triestina e tenutosi a Trieste il 26.09.2011 (3 ECM)

Corso di aggiornamento “La Terapia Cognitivo Comportamentale ed il suo
ruolo nella presa in carico di giovani adulti all'esordio psicotico” organizzato
dall'A.S.S. n.1 Triestina e tenutosi a Trieste il 14.11.2011 (5 ECM)

Corso di formazione “Farmaci in Salute Mentale: Differenze di Genere e
Cure Primarie” organizzato dall'A.S.S. n.l Triestina e tenutosi a Trieste il
20.04.2012 (4 ECM)

Corso di aggiornamento “I vissuti emotivi delle coppie infertili nei percorsi
diagnostico-terapeutici di procreazione medicalmente assistita” organizzato
dall'A.S.S. n.1 Triestina e tenutosi a Trieste il 11.12.2012 (5 ECM)

Corso di formazione “Rischi domestici nella fascia di etd 0-4 anni”
organizzato dall'A.S.S. n.1 Triestina e tenutosi a Trieste il 30.01.2013 “
ECM)

Workshop Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) parte |
organizzato a Udine dal Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia nei
giorni 3-4-5/05/2013

Corso di formazione “Psicofarmaci in gravidanza, puerperio,
menopausa” organizzato dall'A.S.S. n.1 Triestina e tenutosi a Trieste il
24.10.2013

Seminario di formazione “Identita, diritti e pari opportunitd. Per una
cittadinanza di genere” organizzato dall’A.S.S. n.1 Triestina e tenutosi a
Trieste il 28 € 29/10/2013 (5 ECM)

Corso di formazione “Lo stress lavoro correlato: tecniche di gestione e
fronteggiamento” organizzato dall’A.S.S. n.1 Triestina e tenutosi a Trieste il
23.05.2014

Evento formative “La presa in carico di minori e famiglie in situazioni
complesse” organizzato dal’A.S.S. n.1 Triestina e tenutosi a Trieste il
1.07.2014 (11 ECM)

“Corso di promozione e sostegno dell'allattamento al seno in un ospedale
amico del bambino” organizzato dall'lRCCS Burlo Garofolo e tenutosi a
Trieste il 24-25-26 settembre 2014 (20 ore)

Corso di formazione “Tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di
lavoro per i lavoratori dei settori della classe di rischio basso-medio-alto”
organizzato dall’A.S.S. n.1 Triestina e tenutosi a Trieste il 21.11.2014 6
ECM)

Evento formativo “L'adozione nazionale ed internazionale nei consultori
familiari” organizzato dall’A.S.S. n.l Triestina e tenutosi a Trieste il
05.12.2014



Corso di formazione “Gli operatori socio-sanita_ri di fronte all"msemu}azmn_e
eterologa” organizzato dall’A.S.S. n.1 Triestina e tenutosi a Trieste il
; 4,8 ECM _

(ljl(;?:oz?ilisfs)rmazion)(e “Dal concepimento al puerperio. Sottovoce: .la.
parola agli operatori che accompagnano le mamme e i loro ba{nbml
nell'incontro alla  vita. Eccellenze a confronto. Orgz.mlzzato
dall'Associazione I'abbraccio per le mamme e dal Cen_tro Studi vent.zto
per la Formazione e la Ricerca in Pediatria Territoriale e tenutosi a
Portogruaro nelle giornate del 9 e 10 novelpbr'e 2015 o

Corso di formazione “Nodi e snodi in Psichiatria. La p51ch1atr.1a di genere:
Societa e Genere.” organizzato dall'A.S.U.1.di Udine e tenutosi a Udine nei
giorni 8/03/2017 ; 19/05/2017; 15/09/2017 ; 17/11/2017.(36 ECM)

“Corso di Formazione regionale per Tutor in Problem Based Learning’i
organizzato dall'lRCCS Burlo Garofolo e tenutosi a Palmanova nei
giorni 8/12/14 giugno 2017 (22,5 ECM)

Corso di formazione “Maltrattamento e abuso: valutazione de:ll?
recuperabilitd delle competenze genitoriali, aspetti relazionali, valutativi,
prognostici e scrittura della relazione organizzato dall'lASUITS e
tenutosi a Trieste nei giorni 13/11/2017, 24/11/2017, 13/12/2017.

Corso di Formazione Regionale “Protezione dell'allattame.nto”
organizzato dall'lRCCS Burlo Garofolo e tenutosi a Udine nei giorni
16/11/2017, 21/11/2017, 27/11/2017, 01/12/2017 (23 crediti ECM)

Corso di Formazione Regionale “Preparazione del docente per il corso
Protezione dell'Allattamento” organizzato dal"IRCCS Burlo Garofalo e
tenuotsi a Trieste il 23/01/2018. (21 crediti)

Formazione residenziale “Touchpoints: I'approccio Brazelton con le
famiglie per sostenere lo sviluppo del bambino”, tenutosi a Trieste nei
giorni 23/05/2019, 24/05/2018, 25/05/2019 (27 crediti formativi)

Corso di formazione residenziale “Diventare genitori adottivi: sostenere
e trattare Il'inserimento in famiglia e nel contesto sociale dei minori in
adozione nazionale e internazionale”, organizzato dall'ASUITS e
tenutosi a Trieste il 28/05/2019, 29/05/2019, 01/10/2019.

Formazione residenziale del 13/09/2019 || profilo di funzionamento basato
su International Calssification of Functioning, Disability and healt (ICF):

presupposti teorici e applicazione pratica” tenutosdi a Trieste nei gionri 13 e
14/09/2019 (18 crediti formativi)

Partecipazione al III Convegno Internazionale Multidisciplinare
Brazelton “Con i genitori: processi di regolazione reciproca nello

sviluppo. Ricerca, clinica, interventi e politiche (18 — 19 dicembre 2020;
16,5 ECM)

Partecipazione al XV incontro della
“Allattamento fra care e scienza”
(ECM 1.8).

Rete Insieme per I’Allattamento
tenutosi a Trieste in data 30/09/2021

Partecipazione al corso FAD “Promozione della salute, dell’
e della genitorialita responsiva nei primi 1000 giorni
transculturale. Corso base per professioni sanitarie e
organizzato da Istituto Superiore di Saniti Centro
Prevenzione delle Malattie e Ia Promozione della

Formazione. (ore di formazione previste: 16; data
finale: 7/02/2022; 16 crediti formativi).

allattamento
con un approccio
assistenti sociali”
Nazionale per la
Salute e Servizio
Superamento test



Docenze

Relatrice in data 26/05/2006 al convegno “Salute ed istituzioni penitenziarie. Il
punto sulla riforma del sistema sanitario penitenziario e sull’integrazione
territoriale” (dalle ore 16.25 alle ore 17.00 per un totale di ore 0.35) nell’ambito
delle “Giomnate della Salute” organizzate a Trieste dall’ASS n.1 Triestina, con il
seguente argomento : “Alcune esperienze significative di risposta sanitaria nel
carcere di Trieste”.

Relatrice a Trieste in data 18/01/2007 presso la Scuola Media Statale
M.Codermatz nell’ambito del percorso formativo organizzato dalla Comunita
San Martino al Campo e rivolto ai docenti degli istituti scolastici aderenti al
progetto dei Piani di Zona: “I bambini con disagio frequentano la scuola con
agio” con I'intervento formativo “Segnali di fumo- adolescenti e rischio”.

Relatrice in data 15/04/2008 presso il Comune di Muggia (Provincia di Trieste)
al convegno organizzato dalla Commissione per le Pari Opportunita “194:
quello che ogni donna deve sapere” con il seguente argomento: “1] Consultorio
Familiare: prevenzione e Salute della donna”.

Docente in data 20.06.2011 presso il Dipartimento di Prevenzione
dell’A.S.S. n.1 Triestina nell’ambito dell’evento formativo “La promozione
di una sana alimentazione nella prima infanzia e la prevenzione
dell’obesita: ruolo dei servizi sanitari” con P’intervento “Alimentazione e
relazione nell’infanzia”.

Relatrice in data 03/10/2011 presso il Comune di Muggia (Provincia di Trieste)
al convegno organizzato dalla Commissione per le Pari Opportunita “Saper
comunicare per saper educare” con la relazione “I linguaggi reali virtuali tra i
giovani”.

Docente nei giorni 10-11-12/12/2012 nel corso per operatori dedicati
organizzato dall'A.S.S. n.1 Triestina nell’ambito del progetto UNICEF
BFCI — Comunitd Amica dei Bambini per ’Allattamento Materno e
tenutosi a Trieste “Promozione e sostegno dell’allattamento materno in una
Comunita Amica dei Bambini”.

Docente nel corso per operatori informati organizzato dall'A.S.S. n.1
Triestina nell’ambito del progetto UNICEF BFCI — Comunita Amica dei
Bambini per ’Allattamento Materno e tenutosi a Trieste il 13.05.2013 “La

politica aziendale in tema di allattamento al seno: corso per informati del
Distretto 4”.

Docente nel corso per operatori informati organizzato dall'A.S.S. n.1
Triestina nell’ambito del progetto UNICEF BFCI — Comunita Amica dej
Bambini per I’Allattamento Materno e tenutosi a Trieste il 27,05,2013 “|,q
politica aziendale in tema di allattamento al seno: corso per informati del
Distretto 3”.

Docente nel corso per operatori informati organizzato dall'A.S.S, n.1
Triestina nell’ambito del progetto UNICEF BFCI — Comunita Ami'ca dei
Bambini per I’Allattamento Materno e tenutosi a Trieste il 15.10..2013 “La

politica aziendale in tema di allattamento al seno: corso per infor i
Distretto 2”. mati del

Docente nell’evento formativo organizzato a Trieste dall’A.S.S, .1



Triestina nelle date 26.11.2013 e 21.01.2014 “Esperienze di crisi nel post-
parto: dalla rilevazione alla presa in carico territoriale”.

Docente nel corso per operatori coinvolti “Insieme per I’allattamento: la
Comunitad Amica dei Bambini. Corso per operatori coinvolti.” organizzato
dall’A.S.S. n.1 Triestina nell’ambito del progetto UNICEF BFCI -
Comunitd Amica dei Bambini per I’Allattamento Materno e tenutosi a
Trieste il 13.12.2013.

Docente nel corso per operatori coinvolti “Insieme per I’allattamento: la
Comunitd Amica dei Bambini. Corso per operatori coinvolti.” organizzato
dall’A.S.S. n.1 Triestina nell’ambito del progetto UNICEF BFCI —
Comunitd Amica dei Bambini per ’Allattamento Materno e tenutosi a
Trieste il 14.03.2014.

Docente nell’evento formativo organizzato a Trieste dall’A.S.S. n.1
Triestina in data 15.04.2014 “Consultori e Servizi Bambini Adolescenti
insieme nel sostegno all’attaccamento e alle triadi familiari”.

Docente nel corso per operatori informati organizzato dall'A.S.S. n.1
Triestina nell’ambito del progetto UNICEF BFCI — Comunita Amica dei
Bambini per I’Allattamento Materno e tenutosi a Trieste il 29.05.2014 “La
politica aziendale in tema di allattamento al seno: corso per informati del
Dipartimento di Prevenzione”.

Docente nel corso per operatori informati organizzato dall'A.S.S. n.1
Triestina nell’ambito del progetto UNICEF BFCI — Comunita Amica dei
Bambini per I’ Allattamento Materno e tenutosi a Muggia in data
04.06.2014 “La politica aziendale in tema di allattamento al seno: corso per
informati del Distretto Sanitario n.3”.

Docente nel corso rivolto ai Medici di Medicina Generale “Ruolo del MMG
nelle cure alla donna in gravidanza e nel post-parto: importanza della rete
dei servizi a sostegno della salute delle donne e dei bambini” organizzato
dall'A.S.S. n.1 Triestina e tenutosi a Trieste 11 4.10.2014

Relatrice negli eventi formativi sulle tematiche dell'allattamento al seno e
delle cure prossimali rivolti agli operatori degli Asili Nidi di Trieste, in
collaborazione con I'Area Educazione del Comune, tenutosi a Trieste
presso le sedi dei 4 Distretti Sanitari nelle date 13.11.2014, 18.1 1.2014,
25.11.2014, 9.12.2014.

Docente nel “Corso di formazione sull'allattamento al seno per mamme
alla pari” organizzato dall'A.S.S. n.1 Triestina e tenutosi a Trieste il
19/20/21 febbraio 2016.

Docente nell'evento formativo rivolto alle Mamme alla Pari di Trieste
“Attaccamento e relazioni precoci” organizzato dal Distretto Sanitario n.3
e tenutosi a Trieste il 14/05/2016.

Docente nella Formazione Regionale “Protezione, promozione e sostegno
dell'allattamento al seno con metodologia PBL” accreditata a cura del
IRCCS “Burlo Garofolo”, tenutasia Trieste nelle date 1.02.2018;
8.02.2018; 15.02.2018; 22.02.2018.

Docente nel corso per operatori coinvolti organizzato dall'A.S.U.LTs
nell’ambito del progetto UNICEF BFCI — Comunita Amica dei Bambini
per I’Allattamento Materno, tenutosi a Trieste il 09.04.2018.

Organizzazione e docenza Corso per Mamme alla Pari, tenutosi a Trieste il
20-21-22 aprile 2018.

Docente nella Formazione Regionale*“Protezione, promozione e sostegno
dell'allattamento al seno con metodologia PBL” accreditata a cura del
IRCCS “Burlo Garofolo”, tenutasi a Trieste nelle date



Pubblicazioni, collaborazioni

Altro

Trieste, 17/02/2022

i

24/09/2018,03/10/2018, 10/10/2018, 19/10/2018.

» Docente nella Formazione Regionale*Protezione, promozione e sostegno
dell'allattamento al seno con metodologia PBL™ accreditata a cura del
IRCCS “Burlo Garofolo”, tenutasi a Frieste nelle date 29/10/2018,
5/11/2018, 12/11/2018, 19/11/2018.

¢ Docente nel corso "Insieme per Pallatamento — La Comunithd Amica dei
Bambini: corso di formazione per operatori coinvolti, organizzato
dall'A.S.U.LTS nell’ambite del progetto UNICEF BFCI — Comunitd Amica
dei Bambini per I’Allattamento Materno, tenutosi a Trieste in data
08/05/2019 (9 crediti formativi).

+  Docente nel corso per operatori informati organizzato dall'A.S.S. n.1
Triestina nell’ambito del progetto UNICEF BFCI — Comunita Amica dei
Bambini per I’ Allattamento Materno e tenutosi a Trieste il 17/12/2018.

¢ Docente nella Formazione Regionale*Protezione, promozione ¢ sostegno
dell'allattamento al seno con metodologia PBL” accreditata a cura del
IRCCS “Burlo Garofolo”, tenutasia Trieste nelle date
22/01/201930/01/2019, 08/02/2019, 15/02/2019,

e Docente nel corso "Insieme per I'allatamento — La Comunitd Amica dei
Bambini: corso di formazione per operatori coinvolti, organizzato
dall'A.S.U.L TS nell’ambito del progetto UNICEF BFCI — Comunita Amica
dei Bambini per I’ Allattamento Materno, tenutosi a Trieste in data
19/11/2019 (9 crediti formativi)

e Docente nel corso per operatori informati organizzato dall'A.S.S. n.1
Triestina nell’ambito del progetic UNICEF BFCI — Comunita Amica dei
Bambini per I’ Allattamento Materno e tenutosi a Trieste il 25/11/2019.

s Docente nelln Formazione Regionale*Protezione, promozione e sostegno
dell'allattamento al seno con metodologia PBL” accreditata a cura del
IRCCS “Burlo Garofolo”, tenutasi a Trieste nelle date 04/11/2019,
12/11/2019, 20/11/2019, 28/11/2019.

“Affettivita e sessualitd — Saper ascoltare per saper educare”. Cap.1 “Esserci, ascoltare,
educare” (da pag. 9 & pag.16); cap.2 “Cos’¢ un Consultorio Familiare?"(da pag.17 a
pag.26); cap. 9 “La parola amore” (da pag.83 a pag.89). MGS PRESS, Trieste, maggio
2007,

“1| bonding paterno. L'attaccamento nella relazione padre-bambino” in Donna &
Donna. Il Giornale deife Ostetriche. Anne XXI1I n.90, settembre 2015, pag.30-35.

“Sviluppo delle relazioni precoci positive: conoscenze, azioni ¢ comunicazione
dell’operatore sociale e sanitario” in Donna & Donuna, It Giornale delle Ostetriche.
Anno XXII 0,91, dicembre 2015, pag.61-66.



