* ¥
» *
* *
oy ok

CURRICULUM VITAE CRISTINA VERRONE

Reso ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n. 445 e s.m.e.i. secondo forma di:
- DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE )
- DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA

Nome

Telefono

E-mail

VERRONE CRISTINA

INFORMAZIONT PERSOMNALS

[scrizione all’Ordine regionale della professione sanitaria di Fisioterapista del Friuli-Venezia Giulia
(OFI) con numero di iscrizione

Ragione sociale ¢
indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o
settore

Tipe di impiego

Profilo Professionale

Principali mansioni e
responsabilita

AZIENDA SANITARIA UNIVERSITARIA GIULIANO ISONTINA
Via Costantino Costantinides 2 — 34128 Trieste (TS)

AZIENDA SANITARIA PUBBLICA - SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Dipendente a tempo indeterminato — Area dei professionisti della salute e dei funzionari
— Tempo pieno

Fisioterapista

Referente Aziendale Area Riabilitativa — Area Giuliana e Referente per ASUGH per il
Fondo Gravissimi, Fondo SLA e contributi per I'acquisto di autoveicoli per persone con
disabilitd

Componente Cabina di Regia Aziendale Piano e Referente per ASUGI al Tavolo
Tematico Regionale sui Trasporti per l'attuazione della LR. 16/2022

Coordinatrice Responsabile Attivita Riabilitative Aziendali

Referente ASUGI della Linea 02 Comunitd Attive del Piano Regionale della
Prevenzione

Referente Aziendale per il Protocollo di Continuita Assistenziale Riabilitativa
Referente della Formazione

Componente del Comitato Scientifico per P'accreditamento Standard quale Provider
ECM dell’ASUGI

Elenco cronologico inverso incarichi ed esperienze lavorative:

13/02/2024 - corrente

Referente per ASUGI al Tavolo Tematico Regionale sui Trasporti per
’attuazione della L.R. 16/2022.
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13/02/2024 - corrente

01/01/2024 - 31/03/2024

01/06/2023 - corrente

01/06/2023 - corrente

1/10/2023 - 31/12 /2023

01/06/2023 ~ 30/09/2023

01/06/2023 - corrente

01/06/2023 - corrente

01/67/2023

24/03/2022

01/09/2020 - 31/08/2021

2018 -202]

CURRICULUM VITAE CRISTINA VERRONE

Componente Cabina di Regia Aziendale Piano per l'attuazione della L.R.
16/2022

Assistente al DEC con funzioni di direttore operativo in relazione all’affidamento diretto
dei “servizi di gestione, manutenzione e implementazione, in via sperimentale, dello
sportello informativo integrato dedicato alle persone con disabilita, denominato
“Triesteabile” — det. n. 16 08/01/2024

Sostituto Referente Aziendale di Area Riabilitativa (area Giuliana) — ASUGI -
Trieste 26/05/2023 prot. DIRSAN 0001068

Referente per ASUGI per il Fondo Gravissimi, Fondo SLA e contributi per
acquisto di autoveicoli per persone con disabilitd Trieste 26/05/2023 prot.
DIRSAN 0001068

Assistente al DEC con funzioni di direttore operative in relazione
all’affidamento  diretto det *servizi di gestione, manutenzione e
implementazione, in via sperimentale, dello sportello informativo integrato
dedicato alle persone con disabilitd, denominato “Triesteabile” — det. n.1446
09/11/2023

Assistente al DEC con funzioni di direttore operativo in relazione
all’affidamento  diretto  dei “servizi di gestione, manutenzione e
implementazione, in via sperimentale, dello sportello informativo integrato
dedicato alle persone con disabilita, denominato “Triesteabile” — det.n.433
04/04/2023

Referente ASUGI del Programma Predefinito 02 Comunita Attive del Piano
Regionale della Prevenzione 2021/2025

Componente del Comitato Scientifico per I’accreditamento Standard quale
Provider ECM dell’ ASUG, a seguito del Decreto 634 dd. 19/10/2016

Nomina di addetto al Servizio di Prevenzione e Protezione ASPP ai sensi
dell’art. 31 commi 1 ¢ 4 del D. Lgs. 81/2008 e s.m.i. dell"Istituto di Ricerca e
Cura a carattere Scientifico Ospedale Infantile Burlo Garofolo

Componente Cabina di Regia nel merito della riorganizzazione e sviluppo
dell’assistenza territoriale in ASUGI, ai sensi della Programmazione ai
Regionale DGR n. 1446/21 ¢ DGR 54/22

Incarico di Consulente per la valutazione del rischio nella movimentazione
caricht con comando finalizzato presso il Servizio di prevenzione e Protezione
Aziendale dell’l.R.C.C.S. Materno Infantile Burlo Garofolo dal 01/09/2020

Membro Commissione Aziendale Medical Humanities
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2018 -2020

2018 - 2020

novembre 2017 - corrente

20/16/2016 - 31/05/2023

01/01/2014 — corrente

01/61/2014 - corrente

2011 -2013

2010

2009

2009

29/08/2006 - 31/12/2013

2007 -2010

08/04/2005 - 29/08/2006

CURRICULUM VITAE CRISTINA VERRONE

Referente per ASUGI per ['ambito della promozione dell’attivitd fisica del
progetto CCM La peer education come strumento per raggiungere ¢ coinvolgere
le famiglie e la scuola nella promozione degli stili di vita salutari dei bambini

Membro della rete aziendale WHP - Workplace Health Promotion: la rete
aziendale e regionale per la promozione della salute e del benessere nei luoghi
di lavoro

Membro del nuovo gruppo di lavoro aziendale sul miglioramento del Protocollo
di Continuita Riabilitativa ASUGI

Nomina come sostituto della Dott.ssa Marin, in qualitd di componente del
Comitato Scientifico per Paccreditamento Standard quale Provider ECM
dell’ ASUGI, a seguito del Decreto 634 dd. 19/10/2016

Incarico di Referente Aziendale per il Protocollo di Continuita Assistenziale
Riabilitativa ASUGI

Incarico Organizzativo di Coordinamento: Responsabile Attivitd Riabilitative
Aziendali Servizio Riabilitativo Aziendale — Direzione Sanitaria Azienda
Sanitaria Universitaria Giuliano [sontina - Area Giuliana

Referente per 'ASS1 ai Tavoli di lavoro ex L.R. 41/1996 tra: Assi, Comune di
Trigste, Ambiti, Provincia di Trieste

Nomina di Referente della formazione con delibera del Direttore Generale
dell'ASS 1 - n. 47 del 25 gennaio 2010

Incaricata dalla Direzione Generale ASS1 per il Progetto FIASO - condivisione
delle buone pratiche nelle Aziende Sanitarie sul territorio nazionale: visita alla
ASL Roma E, Roma 6 - 8 maggio 2009

Partecipazione al progetto Regionale di valutazione della disabititd secondo il
profilo di funzionamento ICF

Attribuzione Incarico relativo alla funzione di coordinamento organizzativo
delle atiivitd riabilitative e dell’U.O. di Riabilitazione del Distretto N. 2
29/08/2006 al 31/12/2013 per passaggio ad altro incarico

Referente per 'ASS1 ai Tavoli di lavoro ex L.R. 41/1996 tra: Assl, Comune di
Trieste, Ambiti, Provincia di Trieste

Nomina sostituto provvisoric Coordinatore di FKT dell’Unitd Operativa di
Riabilitazione del Distretto 2
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2005

14/02/2005 — 31/12/2006

CURRICULUM VITAE CRISTINA VERRONE

Referente per I’ASS1 al Piano di Zona del Comune di Trieste e Ambiti per il
tavolo di lavoro: Trasporto pubblico, privato e assistito

Referente di Unitd Operativa per il progetto “Microarea — Microwin” per la
microarea di Cittavecchia

16/08/1999 - corrente Dipendente a tempo pieno in qualita di fisioterapista presso Azienda dei Servizi

Sanitari N.1 Triestina - ASUGI

Dipendente a tempo pieno (36 ore settimanali) in qualita di fisioterapista presso

01/02/1999 - 15/08/1999  Azienda dei Servizi Sanitari N.1 Triestina - Unita di Riabilitazione - Distretto

.| (a tempo determinato)
Dipendente a tempo pieno (36 ore settimanali) in qualita di fisioterapista presso

31/12/1997 - 31/12/1998  Azienda dei Servizi Sanitari N.1 Triestina - Unita di Riabilitazione - Distretto

217051997 - 23/12/1997

14/10/1996 - 27/03/1997

n.2 {a tempo determinato)

Attivita libero-professionale presso il Centro di Fisioterapia e Riabilitazione del
Sanatorio Triestino

Dipendente a tempo pieno (36 ore settimanali) in qualita di fisioterapista presso
Casa di cura ~Pineta del Carso™ S.p.A. — Aurisina Trieste

Dipendente a tempo pieno (36 ore settimanali) in qualita di fisioterapista presso

17/06/1996 - 19/09/1996  Casa di cura “Pineta del Carso™ S.p.A. - Aurisina- Trieste dal 17/06/1996 al

19/09/1996

Attivitd libero-professionale presso la Casa di Riposo “Livia leralla” —

15/01/1996 - 14/06/1996 Padriciano, Trieste

PETRUZIONT - FT0LL ACTADEMI

05/07/2023

30/06/2011

Anno
Accademico
200272003

Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie
Dottoressa Magistrale

Universita degli Studi di Padova

Dipartimento di Medicina Molecolare

Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie - LM/SNT2

Codice ISCED: 0915

Voto finale: 110/110 con Lode

Media ponderata degli esami sostenuti

29.449/30

Master di Primo Livello in Management e Funzioni di Coordinamento delle
Professioni Sanitarie

Universita La Sapienza — Unitelma, Roma

Voto finale: 110/110 con Lode

Laurea in Fisioterapia

Facoltd di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Trieste

Anno integrativo di parificazione del titolo Terapista della Riabilitazione a Laurea in
Fisioterapia

Voto finale: 110/110
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CURRICULUM VITAE CRISTINA VERRONE
Diploma di Terapista della Riabilitazione
Scuola Regionale per Terapisti della Riabilitazione — Trieste
Voto finale: 74/80

Diploma di Maturita Scientifica
Liceo Scientifico G. Oberdan — Trieste
Voto finale: 52/60

IR
f(.{,r}ig.‘i

2019 -2024

2018 -2024

2023

2023

14/10/2023

24/09/2023

23/09/2023

10/10/2022 -
31/12/2022

01/06/2022 -
31/12/2022

13/05/2022

2018 - 2023

20192023
n. 2 edizioni
per anno

25/10/2021
10/11/2021
28/09/2021

Docente nell’ambito dei CORSI DI FORMAZIONE PER I LAVORATORI ~ Salute e
Sicurezza nei luoghi di lavoro “La formazione specifica per i lavoratori delle aziende
ad alto rischio — D. Lgs — ART.4 Accordo CSR del 21/12/2011” per IRCCS Burlo
Garofolo

Docente nell’ambito dei CORSI DI FORMAZIONE PER | LAVORATORI ~ Salute e
Sicurezza nei luoghi di lavoro {ACCORDO STATO-REGIONI DEL 21/12/2011
repertorio Atti n. 221 - PUBBLICATO IN G.U. DEL 11-01-2012) “Tutela della salute
e della sicurezza nei luoghi di lavore: Formazione specifica per lavoratori — modulo
A” per IRCCS Burlo Garofolo

Responsabile Scientifico corso codice: ASUGI 01521, dal titolo:

POSTURA ERGONOMIA E BENESSERE, 2 edizioni anno 2023

Tutor corso di formazione sul campo “Definizione delle procedure per I'avvio della
COT Riabilitativa cod. ASUGI 01586

Organizzazione evento Walking Leader nell’ambito del PP Linea 02 — Comunita
attive del Piano Regionale della Prevenzione, relazione “I benefici dell’attivita fisica:
in cammino verso la salute” — Comune di Duino Aurisina

Partecipazione nell’ambito di Trieste Next in qualita di relatrice “Esercizio-terapia,
movimento e benessere: manteniamo in armonia gli aspetti clinici e psico-sociali.
Dall’infanzia all’etd adulta” walking leader

Realizzazione e organizzazione nell’ambito di Trieste Next dell’evento “Mobilita
sostenibile: in cammino verso la salute. [ gruppi di cammino e il walking leader”
Tutor corso ASUGI_01079 - IL PROFESSIONISTA DI AREA RIABILITATIVA
NEO ASSUNTO IN ASUGL DALL'APPRENDIMENTO DEI PROCESS! E DEI
PERCORSI NELLA RIABILITAZIONE OSPEDALIERA E TERRITORIALE,
ALL'AUTONOMIA DI RUOLO

Tutor corso ASUGI_01012 - CRITERI DI APPROPRIATEZZA DELL'ACCESSO Al
RICOVERI DI RIABILITAZIONE OSPEDALIERA: ADEGUAMENTO DEL
PROTOCOLLQ DI CONTINUITA RIABILITATIVA E DELLO STRUMENTO DI
VALUTAZIONE.

Relazione evento formativo IRCCRO_22089#1 La riabilitazione oncologica con la
relazione “Percorsi del linfedema in ASUGI Importanza della presa in carico
multidisciplinare - Dolore nel linfedema: Alert!!”

Docente e coordinatrice del percorso formativo “Postura Ergonomia e Benessere”
nell’ambito dei CORSI DI FORMAZIONE PER I LAVORATORI - Salute e
Sicurezza nei luoghi di lavoro (ACCORDO STATO-REGIONI DEL 21/12/2011
repertorio Atti n. 221 - PUBBLICATO IN G.U. DEL 1 1-01-2012) per ASUGI
Docente nell”ambito dei CORSI DI FORMAZIONE PER | LAVORATORI — Salute e
Sicurezza negli ambienti e nei luoghi di lavoro epatologie correlate “Formazione
specifica Lavoratori: VDT - Videoterminali” per IRCCS Centro di Riferimento
Oncologico Istituto Nazionale tumort — Aviano — 4 Crediti ECM

Relazione nel’evento formativo IRCBG_21095 “L’alimentazione in gravidanza” con
la relazione “Corretti stili di vita in gravidanza: il movimento in gravidanza”
Coordinatore ¢ docente del corso ASUGI 00574 - LA MOVIMENTAZIONE DEI
PAZIENTI IN AMBITO SANITARIO
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19/05/2021 -
20/12/2021

Giugno 2020

09/12/2020
16/12/2020

23/01/2020 -
31/12/2020

Gennaio -
febbraio 2020

17/12/2019
01/10/2019
Maggio -
giugno 2019
Gennaio -
febbraio 2019

2018 -2019

2019

11/69/2019 -
15/G9/2019

2018-2019

2018 - 2019

CURRICULUM VITAE CRISTINA YVERRONE
Responsabile scientifico, coordinatore e tutor corso ASUGI 00441 - LA
RIABILITAZIONE IN ASUGI NELLA PANDEMIA. ANALISI E
PROGETTUALITA
Incarico per Esercitazioni Metodologiche a supporto dell’attivita didattica
professionalizzante per ’A.A. 2019/2020 Corso di Laurea in Fistoterapia Universita
degli Studi di Trieste: Deontologia ed organizzazione della professione Mod.1 ¢ 2 ~
25 ore. Svolto in DAD causa Covid-19 per un totale di 12,50 ore
Docente corso ARCS_20043#2 Corso di aggiornamento annuale per RLS con la
relazione “Rapporto tra stress lavoro correlato e patologie muscolo scheletriche.
Strategie di prevenzione”
Docente corso ASUGI_00004 - "PRENDERSI CURA PER AVER CURA" -
LABORATORIO DI IDEE E DI INIZIATIVE CHE POSSANO FAVORIRE
PROCESSI DI CONSAPEVOLEZZA SUGLI STILI CHE MODELLANO L'AGIRE
QUOTIDIANO ALL'INTERNO DELLE RELAZIONI NEL TEMA DELLA
DIGNITA E SULLA CURA
Incarico per Esercitazioni Metodologiche a supporto dell’attivita didattica
professionalizzante per ’A.A. 2019/2020 Corso di Laurea in Fisioterapia Universita
degli Studi di Trieste: - La movimentazione del paziente ~ 20 ore
Docente per il corso di formazione “WHP - Workplace Health Promotion: la
prevenzione per il benessere dei professionisti donna di ASUITs” Codice evento
formativo: ASUITS 01270
WHP - Workplace Health Promotion: la rete aziendale ¢ regionale per la promozione
della salute e del benessere nei luoghi di lavoro. (ASUITS_01199)
fncarico per Esercitazioni Metodologiche a supporto dell’attivita didattica
professionalizzante per 'A.A. 2018/2019 Corso di Laurea in Fisioterapia Universitd
degli Studi di Trieste: — Deontologia ed organizzazione della professione Mod.1 — 10
ore
Incarico per Esercitazioni Metodologiche a supporto dell’attivita didattica
professionalizzante per 'A.A. 2018/2019 Corso di Laurea in Fisioterapia Universita
degli Studi di Trieste: - L.a movimentazione del paziente — 20 ore
Docente nell’ambito dei CORSI DI FORMAZIONE PER I LAVORATORI — Salute e
Sicurezza nei luoghi di lavoro (ACCORDO STATO-REGIONI DEL 21/12/2011
repertorio Atti n. 221 - PUBBLICATO IN G.U. DEL 11-01-2012) Formazione
Specifica per Lavoratori Modulo A con I’intervento: “Postazione di lavoro (vDT)
movimentazione carichi” per ASUITS - ASUGI
Docente nell’ambito dei CORS! DI FORMAZIONE PER | LAVORATOR] - Salute ¢
Sicurezza net luoghi di lavoro (ACCORDOQ STATO-REGIONI DEL 21/12/2011
repertorio Atti n. 221 - PUBBLICATO IN G.U. DEL 11-01-2012) Formazione
Specifica per Lavoratori Modulo C con I’intervento: “Movimentazione manuale
dei carichi animati e inanimati” per ASUGI
Coordinatore corso ASUITS_01137 - TRATTAMENTO FISICO DELL'EDEMA
LINFOVENOSO - CORSO AVANZATO - PROTOCOLLO STANDARDIZZATO
DI VALUTAZIONE DEI RISULTATI DEL TRATTAMENTO E METODOLOGIA
DI PRESA IN CARICO GLOBALE E A LUNGO TERMINE DEL LINFEDEMA,
PATOLOGIA INGRAVESCENTE CRONICA AD ELEVATA COMPLESSITA
CLINICA
Docente e coordinatrice del percorso formativo “Rischio ergonomico: la
movimentazione degli Assistiti nell’attivitd territoriale e/o ambulatoriale”
netl’ambito dei CORSI DI FORMAZIONE PER | LAVORATORI — Salute ¢
Sicurezza nei luoghi di lavoro (ACCORDO STATO-REGIONI DEL 21/12/2011
repertorio Atti n. 221 - PUBBLICATO IN G.U. DEL 11-01-2012) per ASUITS
Docente nell’ambito dei CORSI DI FORMAZIONE PER | LAVORATORI — Salute e
Sicurezza nei luoghi di lavoro (ACCORDO STATO-REGIONI DEL 21/12/2011
repertorio Atti n. 221 - PUBBLICATO IN G.U. DEL 11-0}1-2012) “Videoterminali:
salute, sicurezza ed ergonomia” per IRCCS Burlo Garofolo
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2018 - 2019

2016

2013 - 2017

18/07/2016
3171272016

13/07/2016 -

31/1272016

01710/2013
31/12/2015

03/06/2014 ~

31/12/2014

12/04/2012

27/69/2012
2012

2009

28/05/2008

Anno
Accademico
1999/2000,
2002/2003,
2005/2006
Anno
Accademico
200172002,
200272063,
2004/2005,
2005/2006
2005

CORRELATRE

CURRICULUM VITAE CRISTINA VERRONE

Docente nell’ambito dei CORSI DI FORMAZIONE PER I LAVORATORI — Salute e
Sicurezza nei luoghi di lavoro (ACCORDO STATO-REGIONI DEL 21/12/2011
repertorio Aiti n. 221 - PUBBLICATO IN G.U. DEL 11-01-2012) Formazione
Specifica per Lavoratori Modulo C con Uintervento: “Movimentazione manuale dei
carichi animati e inanimati” per ASUITS

Docente corso di formazione “Attuazione delle Linee Guida Regionali per la gestione
delle residenze sanitarie assistenziali: condivisione delle modalita di valutazione nella
presa in carico delle persone che necessitano di un ricovero presso le residenze
sanitarie assistenziali” con I'argomento: Scheda di valutazione fisioterapica e obiettivi
riabilitativi

Docente e coordinatrice di 2 percorsi formativi “Rischio ergonomico nella
movimentazione dei carichi” e “Postura ed ergonomia nel lavoro al videoterminale”™ ~
totale di 30 edizioni per 363 partecipanti formati per ASUITS nell’ambito dei CORSI
DI FORMAZIONE PER 1 LAVORATORI - Salute e Sicurezza nei luoghi di lavoro
(ACCORDO STATO-REGIONI DEL 21/12/2011 repertorio Ati n. 221 -
PUBBLICATO IN G.U. DEL 11-01-2012)

Tutor corso ASUITS_00023 - CHRONIC CARE MODEL E PRESA IN CARICO
DELLE PERSONE CON BISOGNI RIABILITATIVI

Tutor corso ASUITS_00025 - ATTUAZIONE DELLE LINEE GUIDA REGIONALI
PER LA GESTIONE DELLE RESIDENZE SANITARIE ASSISTENZIALL -
CONDIVISIONE DELLE MODALITA DI VALUTAZIONE NELLA PRESA IN
CARICO DELLE PERSONE CHE NECESSITANO DI UN RICOVERQ PRESSO
LE RESIDENZE SANITARIE ASSISTENZIALI

Tutor corso AAS1_15123 - APPUNTI SUL LINFEDEMA - APPROFONDIMENTO
TECNICO PRATICO SUL TRATTAMENTO DEL LINFEDEMA
Responsabile scientifico e tutor corso ASS! 00895 -
RIABILITATIVA: STRUMENTO DI LAVORO DI EQUIPE
Docente corso ASSI_00548 - PROMUOVERE LA TUTELA DELLA SALUTE
DEGLI OPERATORI NELLE STRUTTURE E PREVENIRE GLI INFORTUNI SUL
LAVORO

Docente corso di formazione ASS1 “Il controllo del rischio clinico attraverso la
corretta igiene defle mani” edizione 28 maggio 2012

Attivita di docenza di 60 ore all’interno del Percorso formative per il conseguimento
di competenze minime nei processi di assistenza alla persona - modulo assistenza
Riabilitativa, movimentazione dei carichi animati e inanimati - ENAIP Trieste,
Febbraio - maggio 2009

Dacente corso ASS1_08031 - DETERMINANTI DI SALUTE E PROATTIVITA.
L'OPERATORE DI COMUNITA ED [ PROCEDIMENTI AMMINISTRATIV]
Attivita di tutor di [1° livello per gli allievi del Diploma Universitario/Corso di Laurea
per Fisioterapisti dell’Universita degli Studi di Trieste

LA CARTELLA

Attivita  di docenza nell’ambito della preparazione alle attivita di tirocinio
nell’Azienda per i Servizi Sanitari N° |-Triestina degli allievi del 3° anno del
Diploma Universitario/Corso di Laurea per Fisioterapisti dell’Universita degli Studi
di Trieste

Attivita di docenza al Corso “Qualita deil’assistenza di base” ASS n° 1 Triestina con
la relazione “La mobilizzazione dell’assistito e la salvaguardia delle abilita residue

CETESEDELAUREA IN FISIOTHRAPIA
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CURRICULUM VITAE CRISTINA VERRONE

“SPERIMENTAZIONE DI UN PROGRAMMA RIABILITATIVO DOMICILIARE E
AUTOGESTITO PER LA RIDUZIONE DELLA SINTOMATOLOGIA DISPNOICA IN PAZIENTI
CON LONG-COVID. UNO STUDIO ESPLORATIVO PRELIMINARE. - corso di Laurea in
Fisioterapia della facoltd di Medicina e Chirurgia dellUniversitd di Trieste Anno accademico
2020/2021 :

“POSTURA, ERGONOMIA E BENESSERE LAVORATIVO: dalla normativa al confronto tra
Fisioterapisti e Medici del Lavoro” - corso di Laurea in Fisioterapia della facolta di Medicina ¢
Chirurgia dell'Universita di Trieste Anno accademico 2017-2018

“Intervento fisioterapico per la cura e prevenzione dei sintomi muscolo-scheletrici nei
videoterminalisti: follow-up a sei mesi. Uno studio caso-controllo” - corso di Laurea in Fisioterapia
della facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita di Trieste Anno accademico 2016-2017
“Postazioni al Videoterminale e Fisioterapia: quale contributo? Uno studio controllato randomizzato
stratificato nel personale amministrativo dell’ ASUITs” - Corso di Laurea in Fisioterapia della facolta di
Medicina e Chirurgia dell'Universita di Trieste Anno accademico 2016-2017

“Linfedema nel paziente oncologico: il trattamento fisioterapico secondo le Linee Guida Internazionali.
Analisi dello stato dell’arte in Italia, a Trieste ¢ proposte di miglioramento” - Corso di Laurea in
Fisioterapia della facoita di Medicina e Chirurgia dell'Universita di Trieste Anno accademico 2015-
2016

“Analisi epidemiologica dei percorsi riabilitativi per pazienti con artroprotesi d’anca e di ginocchio
ricoverati nella struttura privata convenzionata Pineta del Carso” - Corso di Laurea in Fisioterapia
della facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita di Trieste Anno accademico 2014-2015

“Rapid recovery (Joint care): quali gli indicatori degli outcomes nell’artroprotesi d’anca. Proposta di
un protocollo di valutazione” Corso di Laurea in Fisioterapia della facolta di Medicina e Chirurgia
dell'Universita di Trieste Anno accademico 2011-2012

Relatrice alla tesi di laurea in fisioterapia “Le modalita operative del Servizio di Riabilitazione
Domiciliare a Trieste: analisi di due processi tipici” - anno accademico 2001/2002 — tesi sperimentale
Aprile 2002

RELATRICE PUBBLICAZION]

2022 Thematic Poster S. Salvitti (Udine, Italy), A. Doretto (Trieste, Italy), C. Verrone (Trieste,
Italy), L. Marin (Trieste, Haly). Effect of a self-managed home-based rehabilitation
programme for the reduction of dyspnea in non-hospitalised subjects with post-COVID-19
condition: a pilot study. 2520 - Source: International Congress 2022 - COVID-19: highlights
of respiratory physiotherapy and rehabilitation

Session: COVID-9: highlights of respiratory physiotherapy and rehabilitation

Session type: Thematic Poster

Number: 2520

| Barcellona

Link al poster: https://www ers-education.org/l/show-details/TidP=269343
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CURRICULUNM VITAE CRISTINA VERRONE

11/05/2022

Relazione “La post Covid-19 Condition: [’esperienza di un percorso di presa in
carico a gestione fisioterapica” all’interno del corso EXPO SANITA “Le professioni
sanitarie e 1 nuovi bisogni di salute della persona assistita: la riorganizzazione del
sistema sanitario tra intelligenza artificiale e umanizzazione delle cure” Sessione 2:
Le esperienze ¢ le evidenze di buone pratiche” - Bologna

PUBBLICAZIONE OPUSCOLO LINFEDEMA

PUBBLICAZIONE OPUSCOLO CAREGIVER

2019

Poster: “Intervento fisioterapico personalizzato per la riduzione dei sintomi
osteoarticolari nei videoterminalisti “A. Flego, B. Cacciatori, C. Verrone, F. Larese-
Filor, M. Peresson ~ XI Convegno “Tesi verso il futuro™ ~ Verona — 23 febbraio
2019

2015

Poster: “PDTA STROKE TRIESTE Audit Riabilitazione” - Conferenza Nazionale
e Internazionale sui PDTA, Reggio Emilia 2015 Autori: Gabriella Lamprecht, Delli
Quadri Nicola, emanuela Fragiacomo, Louise Marin, Lucia Pelusi, Valentina
Pesavento, Irma Stibil, Cristina Verrone

2014

Pubblicazione su: Giornale [taliano Med Lav Erg 2014; 36:4, Suppl
attp://gimle.fsm.it “ PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE DEL RACHIDE NEI
VIDEOTERMINALISTI: ESPERIENZA DI UN PROGRAMMA DI
FORMAZIONE INFORMAZIONE FISIOTERAPICO” — AUTORI: M. Peresson,
B. Cacciatori, C. Verrone, R. Sponza, A. Maurich, M. Savron, E. Tibaldi, . Larese
Filon

2012

Pubblicazione Poster alla 45° Conferenza Nazionale SItI Cagliari, 3 - 6 ottobre
2012 e pubblicato nel libro degli attii “LA SALUTE IN MOVIMENTO”
REFERENTE: Adele Maggiore AUTORI: Adele Maggiore, Melania Salina, Cristina
Verrone, Lisa Novelli, Giusi Pasqua, Mariateresa Humar, Elisa Riosa, Donatella
Radini, Sara Sanson, Eleonora Croci, Cogliati Maria Grazia, Di Lenarda Andrea

Novembre 2011

Relatrice al XIV Convegno nazionale HPH nella sessione parallela “HPH nella
governance delle strutture sanitarie” con la relazione “Sperimentazione di un
protocollo finalizzato al miglioramento del governo clinico dei percorsi riabilitativi
in esiti di intervento di elezione di protesi di anca e ginocchio”

2011

Pubblicazione: Opuscolo informativo dell’ASS n°! Triestina “Muoversi bene per
non farsi male” - in collaborazione con INAIL

2015

Partecipazione in qualita di docente nella Settimana Europea 19 — 23 ottobre 2015
per la sicurezza e la salute sul lavoro nell’ambito del progetto Sicurezza Partecipata
in Ateneo —UNITS in 2 eventi: - 1. «Gestione pratica dello stress: esercizi della
postura e rilassamentoy -Z. «Momento di ascolto organizzativon

2009

Pubblicazione: Opuscolo informativo delfASS n°l Triestina “Come prevenire e
cadute”

28/05/2008

Relatrice al Convegno: “Determinanti di salute e proattivita: I'operatore di comunita
ed 1 processi amministrativi” con la relazione: “Un'utopia possibile: eliminare la
contenzione” Trieste

17/12/2005

Presentazione della conferenza “Mal comune...mal di schiena. Da 0 agli anni che
hai tw” all’interno del ciclo di incontri “Ciao, come stai?” per la Microarea di
Cittavecchia, Trieste

07/06/2005

Presentazione della relazione “l concetto di desanitarizzazione delle pratiche
riabilitative”, Forum Salute del Distretto 27, Trieste

FORMAZIONE
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15/067/2023
23/06/2023
22/06/2023
26/05/2023 -
31/12/2023
17/05/2023
3/05/2023
07/02/2023

23/11/2022

22/11/2022

4/10/2022

14/07/2022
15/06/2022
04/05/2022

31/10/2022 -
28/12/2022

04/05/2022

29/11/2021

15/01/2021

L1/092019 -
15/69/2019

21/06/2019 -
12/07/2019

2019

18-19 ottobre
2019
27-29 maggio
2019
2} giugno
2019

27/05/19 -

29/65119

CURRICULUM VITAE CRISTINA VERRONE

Partecipazione convegno on line CARD TAA e ta nuova Sanita territoriale alla luce
del PNRR: a che punto siamo e quali prospettive per il rpossimo futuro? - Trento
Corso ARCS_2308743 1l Coordinatore delle Professioni Sanitarie: strategie e buone
pratiche per I’agire professionale (MODULQ FINALE) 6.4 crediti ECM

Corso ARCS_23083#3 1l Coordinatore delle Professioni Sanitarie: strategie ¢ buone
pratiche per I’agire professionale (MODULO 12) 10, 4 crediti ECM

Corso ARCS_23082#1 Rischio movimentazione manuale carichi: creazione report sul
rischio

Corso ARCS 23071#1 Il Coordinatore delle Professioni Sanitarie: strategie e buone
pratiche per ’agire professionale 9,1 crediti ECM

Corso ARCS_23063#1 [l Coordinatore delle Professioni Sanitarie: strategie e buone
pratiche per I’agire professionale (MODULOQ 10) 11,2 crediti ECM

Corso ARCS_23005#1 1l Coordinatore delle Professioni Sanitarie: strategie e buone
pratiche per I"agire professionale (MODULO 8) 9,1 crediti ECM

Corso ARCS_22087#3 IL COORDINATORE DELLE PROFESSIONI SANITARIE:
STRATEGIE E BUONE PRATICHE PER L’AGIRE PROFESSIONALE (MODULO
6) 11,2 crediti ECM

Corso ARCS 22085#3 IL COORDINATORE DELLE PROFESSIONI SANITARIE:
STRATEGIE E BUONE PRATICHE PER L’AGIRE PROFESSIONALE (MODULO
5) 11, 2 crediti ECM

Corso ARCS_22079#2 1l Coordinatore delle Professioni Sanitarie: strategie e buone
pratiche per ’agire professionale (MODULQ 4) 7 crediti ECM

Corso ARCS_22062#2 I Coordinatore delle Professioni Sanitarie: strategie e buone
pratiche per ’agire professionale (MODULQ 3) 7 crediti ECM

Corso ARCS_22055#2 1l Coordinatore delle Professioni Sanitarie: strategie e buone
pratiche per I’agire professionale (MODULO 2) 8 crediti ECM

Corso ARCS_2204842 1l Coordinatore delle Professioni Sanitarie: strategie e buone
pratiche per I’agire professionale (MODULQ 1) 7 crediti ECM

Evento formativo n. 365838 Promuovere salute: competenze trasversali per
professionisti della Salute nella realizzazione di interventi preventivi collegati al
piano della prevenzione — 50 crediti ECM

Attivita formativa codice ARCS_22048 “Il coordinatore delle professioni sanitarie.
Strategie e buone pratiche per I’agire professionale (modulo 1) — Pasian di Prato. 7
crediti ECM

Formazione residenziale codice ARCS_21065, edizione del 29/11/2021, titolo
"Autorizzazione ed accreditamento istituzionale delle strutture sanitarie e
sociosanitarie, pubbliche e private, della Regione FVG", tenutasi a Udine (UD), della
durata di 7:00 ore, 7 crediti ECM

Corso “Respiratory Physiotherapists fighting Covid-19” - Milano

Corso di formazione dal titolo TRATTAMENTO FISICO DELLEDEMA
LINFOVENOSO Corso avanzato - Ente organizzatore: ASUGI durata 39,00 ore -
50,00 crediti ECM

Attivita formativa residenziale codice [RCCRQ 19160, edizione del 21/06/2019,
titolo "Gestire apprendimenti in aula: nuove sfide per i formatori in sanitd.", tenutasi a
Aviano (PN}, della durata di 7:15 ore, 9,1 crediti ECM

Corso di formazione dal titolo RETE DEI REFERENTI DELLA FORMAZIONE
AZIENDALE

Evento formativo n. 270677 “V CONGRESSO NAZIONALE ITALF” Napoli - 9,8
crediti ECM

Formazione Residenziale “Promuovere la salute motivando al cambiamento nei
contesti di vita e di lavoro” — Trieste - 15 crediti E.C.M. (RES)

Formazione Residenziale “Gestire apprendimenti in aula: nuove sfide per i formatori
in sanitd” — C.R.O. di Aviano — Aviano (PN) - 9,1 crediti formativi E.C.M. (RES)
Formazione sul campo “Promuovere la salute motivando al cambiamento nei contesti
di vita e di lavore” — Trieste— 15 crediti E.C.M. (FSC)
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21-22 febbraio
2019

771212018

2110/2018 -
31/1272018

11/12/2018

2018

2018

6/11/2018
3/10/2018
12/09/2018

18/11/2017

3170172047
16/05/2016 -
30/06/2016

Novembre
2016

271117

18 novembre
2017

7/11/2017

12017

01/07/2087 -
30/1172017

71672017
3/05/2017

16/02/2016 -
311272016

11172006

18-19/11/2016

28/10/2016

3/10/2016

CURRICULUM VITAE CRISTINA VERRONE
Formazione Residenziale IRCCRO_19003#1 “Pedagogia narrativa e corporeiti:
significati e vissuti per le professioni di cura” — S.I.Pe.M. (Societd Italiana di
Pedagogia Medica) - Porcia (PN}~ 19,5 crediti formativi E.C.M. (RES)
Corso di formazione sulla prevenzione cardiovascolare della regione Friuli-Venezia
Giulia — Modulo per ii personale non medico — 15 crediti ECM
Formazione sul campo “Protocollo di continuita riabilitativa” — Trieste — 15 crediti
formativi E.C.M. (FSC)
Formazione Residenziale “Formazione Lean Management” — Trieste 11 — 8 Crediti
Formativi (RES)
Formazione sul campo “Comunitd di pratica: conoscenza, confronto, condivisione di
esperienze e socializzazione dei saper con il contributo delle Humanities” — Trieste
gennaio — 40 crediti ECM FSC
Formazione FAD: Corso di formazione sulla prevenzione cardiovascolare della
Regione Friuli-Venezia Giulia - Modulo per il Personale non Medico (Crediti ECM
15)
Formazione Residenziale “BLSD per sanitari ~ Linee guida IRC — Trieste~ 8 crediti
ECM
Formazione Residenziale “Come scrivere un protocollo di ricerca clinica di successo”™
— Trieste~ 13 crediti ECM (RES)
Formazione Residenziale “La normativa sulla privacy dopo I’applicazione del
Regolamento Europeo in materia di dati personali” - Trieste— 3 crediti ECM (RES)
Evento formativo n. 114-203021 “li Linfedema: evidenze e novita” — Padova. 8,5
crediti ECM
Formazione sui campo “Agora: confrontiamoci per migliorare (I parte)” — Trieste dal
Formazione sul campo “Continuita assistenziale e riabilitativa 2.0” — Trieste — 20
crediti ECM {F8C)
Formazione Residenziale “1I contributo della ricerca clinica ai percorsi di presa in
carico della persona con Malattia di Parkinson™ - Trieste — 5 crediti ECM (RES)
Formazione Residenziale “Corso Preposti per la sicurezza: ruoli, obblighi e
responsabilitd ai sensi dell’art.19 del D. Lgs. 8§1/08” — Trieste 10 crediti formativi
ECM
Congresso Internazionale UP TO DATE IN FLEBOLOGIA - I linfedema: evidenze e
novita - Padova
Formazione Residenziale “Corso di ma management ASUITS. Friendly nursing
workplace — Trieste 25 crediti formativi ECM
Formazione Residenziale “[l colloquio motivazionale nelle persone con patologie di
lunga durata” — Trieste 17 crediti formativi ECM
Formazione sul campo: “Il Monitoraggio di progetti ed interventi ad impatto
sociosanitario” - Trieste
Formazione Residenziale: “Riconoscere e gestire la disfagia” — Trieste 8 crediti
formativi ECM
La prevenzione degli incendi e la gestione dell’emergenza - Trieste
Formazione sul campo: “Conoscere le attivitd di organizzazione sanitaria e
sociosanitaria della AOU TS e della ASS1 Triestina, al fine di implementare i
percorsi assistenziali integrati e la presa in carico congiunta” — Trieste — 40 crediti
ECM (FSC)
BEYOND BORDERS OF “CLASSIC MULTIPLE SCLEROSIS” Trieste, N. 7,5
CREDITI ECM
2° Congresso nazionale [TALF Italian Lymphoedema Framework - Ancona - 13
crediti formativi ECM
Corso di formazione residenziale “Il contributo della ricerca clinica ai percorsi di
presa in carico della persona con malattia di Parkinson” — Trieste~ 5 crediti formative
ECM
Corso di Formazione:”BASIC LIFE SUPPORT AND DEFRIBILLATION - BLSD
{Supporto di base alle funzioni vitali e defibrillazione)” — Trieste — 10 crediti ECM
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Maggio
giugno 2016

15/04/2016

16/02/2016-
31/12/2016

4-5/12/ 2015
18 e
novembre
2015
23/09/2015

Marzo
maggio 2015

Giugno

25

dicembre 2014

29/10/2014
03/07/2014

21/06/2014

7752014
18/6/2014

4/5/2014

1371272011
29/03/2012

14/11/2011
20/09/2011

07/02/2011
04/02/2011
30/11/11
02/12/11
07/10/11
15/04/11

18/10/11

07/09/2011

11/10/1]

2180/10

CURRICULUM VITAE CRISTINA VERRONE

FSC Continuita assistenziale e riabilitativa 2.0 — Trieste - 20 crediti formativi ECM
Convegno Nazionale “#Persone, #Spazi, # Servizi. Politiche e azioni per un ambiente
di vita a misura d’uomo” — Trieste

Formazione sul Campo: “Conoscere le aftivitdi di organizzazione sanitaria e
sociosanitaria della AOU TS e della AAST triestina, al fine di implementare i percorsi
assistenziali integrati e la presa in carico congiunta” ~ Trieste — 40 crediti formativi
ECM

1° congresso Nazionate ITALF Italian Lymphoedema Framework — Terni

Alimenta la salute | — Trieste

Congresso “Trattamento della spasticitd. Approccio multimodale” — Trieste

Corso di Formazione Residenziale: “Physical treatment of Peripheral Phlebo-
Lymphedema™: L’edema linfovenoso. Dall’anatomo-fisiopatologia del sistema
linfatico alla diagnosi clinica all’intervento terapeutico EBM ~ Trieste — 50 crediti
ECM

La cartella riabilitativa: strumento di lavoro di equipe Trieste 21 crediti ECM

Tutela della salute e della sicurezza in ASS1 Triestina - Trieste

La valutazione dei malati di SLA per !'individuazione delle classi di bisogno
assistenziale a fini contributivi ~ Palmanova (UD) 6 crediti ECM

L’implementazione del trattamento neuro-riabilitativo: analisi dei casi clinici e delle
evidenze scientifiche — Milano 8,5 crediti ECM

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi ¢ delle procedure dellEBP del
trattamento del linfedema primario e secondario — Trieste 24 crediti ECM

Corso di Formazione:”"BASIC LIFE SUPPORT AND DEFRIBILLATION - BLSD
{Supporto di base alle funzioni vitali e defibrillazione)” - Trieste 10 crediti ECM
Corsi di Formazione: “L'autonomia possibile:  riflessi psicologici nella disabilita.” —
Trieste - Trieste 23 crediti ECM

Corse di Formazione:”"BASIC LIFE SUPPORT AND DEFRIBILLATION - BLSD
{Supporto di base alle funzioni vitali e defibrillazione)” - Trieste 10 crediti ECM
Corso di Formazione: “SALUTE e SANITA": contraddizioni e punti d'incontro del
dire e fare salute” Trieste 18 crediti ECM

Corso di Formazione: “Sviluppo della rete della formazione aziendale” ~ Trieste 12
crediti ECM

Corso di Formazione: “La rete della formazione aziendale” - Trieste 15 crediti ECM

XIV Convegno Nazionale HPH — Levico Terme

Corso di formazione:” Il Fisioterapista nel percorso di valutazione e cura del paziente
affetto da malattia di Parkinson” - Lido di Venezia 3,5 crediti ECM

Corso di aggiornamento FSC ASS1: “Sisterna di gestione e sviluppo delle competenze
del personale dell'ASS1: sperimentazione ruolo coordinatori” - Trieste 14 crediti
ECM

Corso di aggiornamento ASS1: “Rachide cervicale, diaframma toracico superiore ¢
osteopatia” - Trieste 14 crediti ECM

Corso di aggiornamento ASS1: “Prevenzione rischio cadute a domicilio” - Trieste 6
crediti ECM

Corso di aggiornamento ASS1: “I protagonisti della tutela ¢ sicurezza dei lavoratori
nel Dlg. 81/08. Deleghe, obblighi, competenze, responsabilitd” - Trieste 4 crediti
ECM

Corso di aggiornamento ASSI:” Sistema di gestione e sviluppo delle competenze
come modalitd di programmazione della formazione (Il fase)” - Trieste 10 crediti
ECM
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2010-2011

11/62/2010
06/12/10

26/1172010

25/16/2010

20/10/10

13/10/10
31/03/2010
04/03/2010

01/01/10

10 e il
dicembre 2009

11/11/2009
27-29/10/2009
10/10/2008

24 — 26/9/2008

Da marzo a
giugno 2008

30/65/2008

8/04/2008
1/04/2008
13/11/2007

2007

Dal 1/03/2007
al 31/12/2007

12/06/2007
22/06/2007

6-7-8/06/2007

20-21-
29/03/2007 e
6/04/2007
07/03/2007

25/11/2006

CURRICULUM ViTAE CRISTINA VERRONE

Master di primo livello “Management e funzioni di coordinamento delle professioni
sanitarie” Unitelma Universitd Telematica La Sapienza Roma

Workshop FIASO — Convegno “Cos’é salute mentale™ ASS 1, Trieste

Corso di aggiornamento ASS1: “Lombalgia e osteopatia” - Trieste 15 crediti ECM
Congresso CARD: “La sclerosi laterale amiotrofica tra bisogni esistenziali ¢
prospettive assistenziali” - Palmanova

Corso di aggiornamento ASS1: “Gli incidenti domestici in FVG. Quale strategia per
una prevenzione efficace” 10 crediti ECM

Corso di aggiornamento ASS1: “Sicurezza e salute nei luoghi di lavoro:
partecipazione dei dirigenti e preposti alla valutazione dei rischi e alle misure di
prevenzione” - Trieste— presenze aperte

Corso di aggiornamento ASS1: “Sistema di gestione e sviluppo delle competenze
come modalitd di programmazione della formazione” - Trieste 16 crediti ECM
Congresso CARD: “Analisi e confronto sulle pratiche di assistenza domiciliare nei
distretti delle aziende sanitarie regionali” - 3 crediti ECM

Corso di aggiornamento ASS1: “Il dolore nelle sue moiteplici forme™ - Trieste 4
crediti ECM

Meeting per la gestione della complessitd organizzativa (distrefto 2) — Trieste, 7
crediti ECM

Incontro regionale “innovazione nella valutazione e presa in carico integrata delle
persone con malattie croniche e con disabilita” — Pasian di Prato

Corso di aggiornamento ASS 1: “La gestione della stcurezza negli ambienti di lavoro:
profili di responsabilita e di organizzazione nelle strutture sanitarie” - Trieste,

Corso di aggiornamento ASS 1 “Strumenti e tecniche per ['assistenza basata su prove
di efficacia: dal'EBM alla ricerca scientifica” - Trieste

Convegno: “Dopo la riabilitazione: quale percorso appropriato negli esiti di trauma
cranico-encefalico?” - Vicenza

Evento formativo: “Protocolli di valutazione del funzionamento basati sulla struttura
descrittiva [CF” - Trieste - agsegnati N°19 crediti ECM

Corso di aggiornamento ASS 1: “Il Coordinatore: gestione del proprio ruolo e dei
gruppi - Trieste.

16% Mostra Internazionale al servizio della sanita e della salute EXPOSANITA,
Bologna

“Clinica e Territorio: organizzazione” — docente Dott. Giuseppe Dell'Acqua,
“Soggetto e Istituzione” -docente Dott Franco Rotelli;

Seminario ASS 1: “Salute/Malattia — Ruoli/contesto: il ruolo del distretto — Trieste:
Corso di aggiomamento ASS 1: “La qualitd in una azienda sanitaria: fondamenti
introduzione al sistema qualita” — Trieste

Evento formativo AOUTS — ASS 1 “Implementazione di uno strumento di
valutazione multidimensionale per la continuitd  assistenziale-riabilitativa
interaziendale” — Trieste - assegnati N°}2 crediti ECM

Corso di aggiornamento ASS 1 “La gestione economico giuridica delle competenze
accessorie” —Trieste

Corso di aggiornamento ASS 1: Afto Aziendale: operativita e vincoli CSC -
conseguenze per ['ASS n°l, Trieste

Corso di aggiornamento ASS [: “Scheda multidimensionale nella continuita
riabilitativa” - per un totale di {8 ore — Trieste

Corso di aggiornamento: “Il sisterna di valutazione multidimensionale Val.Graf FVG
e la pianificazione assistenziale - Domiciliare” - Palmanova;

ASS 1: Autorizzazione “defibrillazione precoce™ - Trieste,

Seminario: “Budget di salute e progetto individualizzato: strumenti al servizio della
riabilitazione” master di [° livello “Riabilitazione di comunitd” - crediti formativi
ECM n°4 - Trieste
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29/09/2006

22/09/2006

25/05/2006

24/05/2006

23/05/2006

17/05/2006

07/04/2006

26/01/2006

25/01/2006
23/06/2005
22/06/2005

11/06/2005

18/04/2005 e
27/06/2005

15/03/2005

14-17/02/2005

12-27/11/2003

16/04/2003

4-5 ¢ 11-12
ottobre 2002

24-25.
28/10/2002

30/05/2002
20/04/2002
14/12/2001

20/03/2000

e T

» *

* *
-

CURRICULUM VITAE CRISTINA VERRONE
Seminario: “La riabilitazione € anche una questione di genere “- crediti formativi
ECM n°4 - Trieste
Convegno: “Anziani: come rendere sostenibile il fondo per la non autosufficienza? 11
ruolo di regioni, comuni € aziende sanitarie. Esperienze a confronto “- per un totale di
6 ore - Udine, Sala Paolino d”Aquileia,
Giornate della Salute ASS 1: Evento formativo: “La casa possibile per le persone con
disabilita “- crediti formativi ECM n°2 - Trieste
Giornate della Salute ASS 1: Evento formativo: “Riabilitazione di Comunita.
inclusione sociale delle persone con disabilita: lavoro e tempo libero “ crediti
formativi ECM n® 2 - Trieste
Giornate della Salute ASS 1: Evento formativo: “L’organizzazione dei servizi e delle
aziende. Pratiche di governance dell’integrazione sociosanitaria “- crediti formativi
ECM n°2 - Trieste
Corso di aggiornamento ASS 1: “Invalidita civile: teoria e pratica “- crediti formativi
ECM n° 5 -Trieste
Corso di aggiornamento ASS 1: “La tutela a sostegno della maternita e della paternita.
Le assenze per malattie e infortuni. [ permessi retribuiti “~ per un totale di 5 ore —
Trieste
I° Forum Regionale della Salute Friuli-Venezia Giulia “L’esercizio de! diritto dj
cittadinanza, la valorizzazione delle buone pratiche, la centralitd del sistema
pubblico™ — Pasian di Prato (UD)
Convegno Regionale del progetto Silavoro “Strumenti e politiche per I’inserimento
lavorativo e I'inclusione sociale” Trieste
Inconiro Gruppo Piano Regionale della Riabilitazione - Fisioterapisti, Agenzia
Regionale Sanita - Udine
Convegno finale: “Iniziativa Comunitaria Equal: Imprenditorialitd estrema per una
vita indipendente” Trieste
Convegno Appunti per una riabilitazione territoriale crediti formativi E.C.M. n° 4 —
Trieste
Corso di formazione “La riabilitazione neurocognitiva dei deficit attenzionali
detl’adulto cerebroleso™ - crediti formativi E.C.M. n° 26 — Trieste
Convegno “I programmi delle attivita territoriali e i piani di zona” — per un totale di 7
ore — Udine
Corso di formazione “La posta elettronica: strumento informatico per la trasmissione
e la ricezione di dati in ambito sanitario e di informazioni in modo sicuro e efficiente”
— per un totale di 16 ore di frequenza crediti formativi E.C.M. n® 12 - Trieste
Corso di aggiornamento “Diagnostica per immagini di interesse riabilitativo™ - crediti
formativi E.C.M n°® 9 - Trieste
Incontro “Legislazione: guida al nomenclatore tariffaric ed introduzione alla
normativa relativa all’abbattimento delle barriere architettoniche”, per un totale di 4
ore - Udine
Corso di formaziore “Strategie operative per il miglioramento di un servizio di
riabilitazione distrettuale” —per un totale di 32 ore di frequenza crediti formativi
E.C.M. n® 20 - Trieste
Corso di formazione “Formazione a formatori sulla movimentazione dei carichi
animati e non” — per un totale di 12 ore di frequenza crediti formativi EC.M. n° 9 —
Trieste
Corso di formazione “Sicurezza e salute dei lavoratori dell’A.S.S. N°| Triestina” - per
un totale di 5 ore di frequenza - crediti formativi E.C.M. n°® 4 — Trieste
Convegno “1 disturbi della deambulazione nel morbo di Parkinson: nuove ipotesi
riabilitative” - crediti formativi E.C.M. n. 5 — Trieste
Convegno “La responsabilitd professionale sanitaria nell’assistenza domiciliare” —
Trieste
Corso ed Esame di accreditamento "FIM.: scala di valutazione Functional
Independence Measure, versione italiana” ~ Udine
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Giornata Informativa A.IT.R. F.V.G. "Cenni di metodologia della ricerca” - Udine
Incontro di aggiomamento Ufficio H - Comunita Piergiorgic "Sistemi di postura e
seggioloni polifunzionali per adulti" - per un totale di 6 ore di frequenza - Udine

Corso di formazione "Teoria e Pratica della valutazione multidimensionale” - Trieste
XIV® Congresso Nazionale A.LT.O. “Le attivita della vita quotidiana nella pratica
professionale del terapista occupazionale” - per un totale di 24 ore di frequenza —
Verona

Incontro di aggiornamento Ufficio H - Comunita Piergiorgio “Accessibilita al p.c.:
periferiche di input e output speciali” - per un totale di 6 ore di frequenza — Udine,
Incontro di aggiomamento Ufficio H - Comunita Piergiorgio “Carrozzine manuali ed
elettroniche™ — per un totale di 6 ore di frequenza — Udine

Corso di formazione Direzione Regionale della Sanitd e delle Politiche Sociali
Regione Autonoma Friuli - Venezia Giulia “La valutazione dei bisogni e la
programmazione degli interventi sociosanitari integrati per le persone anziane nel
Friuli - Venezia Giulia” — Trieste

Incontro di aggiornamento Servizio Informazione Valutazione Ausili “La proposta e
la prescrizione degli ausili: metodologie e strumenti” - per un totale di 7 ore di
frequenza ~Milano

Seminario formativo Progetto S.I.D.T. “Le nuove tecnologie al servizio della vita
quotidiana: applicazioni nella domotica e nuove postazioni di lavoro™ - per un totale
di 7 ore di frequenza - Udine

Conferenza Progetto Social Integration of Disability through Technology (S.LD.T))
“La tecnologia al servizio dell’autonomia: una scelta possibile” — Udine

Seminario interaziendale “La riabilitazione a Trieste” — Trieste

Convegno Nazionale Associazione per la riabilitazione neuropsicologica dei Disturbi
Cognitivi Acquisiti “Gestione del traumatizzato cranico per prevenire e limitare i
disturbi cognitivi acquisiti” — Rovereto

Corso di aggiornamento Mecc San “Presidi ortopedico-sanitari” — Thiene

Corso di formazione “La rianimazione cardio-polmonare di base” - per un totale di
3.ore di frequenza - Trieste

Incontro di Aggiornamento S.LV.A. “La proposta ¢ la prescrizione degli ausili:
metodologie e strumenti” - per un totale di 7.5 ore di frequenza — Milano,

Seminario Agenzia Regionale delfa Sanitd “Disabilita: conoscere per cambiare” ~
tdine,

Corso di aggiornamento “Prevenzione e cura delle lesioni da decubito” - per un totale
di 3.5 ore di frequenza — Trieste,

Congresso  Nazionale Societa
riabilitazione” Udine,

XXII Congresso Societa Italiana di Urodinamica: “Corso precongressuale sulla
riabilitazione pelviperineale” — Trieste,

Corso di aggiornamento “Protocollo di accesso per la terapia fisica ambulatoriale” -
per un totale di 4 ore di frequenza — Trieste

Convegno “Il recupero post-stroke”™ , Passariano (Ud),

Corso di aggiornamento professionale “Prevenzione dei rischi da sollevamento
pazienti/pesi, traino, spinta e rischi biologici € chimici in ambiente sanitario™ - per un
totale di 4.5 ore di frequenza — Trieste

Corso di aggiornamento “Accoglienza e formazione del personale neo acquisito” —
per un totale di 12 ore di frequenza — Trieste

Corso di aggiornamento Colombo “Ausili ortopedico-sanitari” -San Dona di Piave
(Tv),

Convegno Interregionale “Spalla: approfondimenti multidisciplinari nella prospettiva
riabilitativa™ — Udine,

Interdisciplinare  NeuroVascolare: “Stroke e
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25/09/1996 Corso di aggiornamento: ‘Radiologia e riabilitazione™ - per complessive 3 ore di
frequenza - Trieste,

T1-12-

13/04/1996; 9- Corso di aggiornamento “Esercizio terapeutico conoscitivo nell” emiplegico adulto —

10-11/05/1996  corso di 1° livello” - per complessive 36 ore di corso - Magnano in Riviera (Udine)
Convegno “Le lesioni traumatiche del plesso brachiale: trattamento chirurgico e

12-13/05/1995 T . .
proposte riabilitative” - per complessive 14 ore di frequenza — Padova,

Dal 9/12/1994

al 10/12/1994  L'osteoporosi involuzionale: implicazioni biomeccaniche,

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUE INGLESE
+ Capacita di lettura Eccellente
+ Capacita di scrittura Buono

+ Capacita di espressione orale Buono

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONAL]

Competenze relazionali molto buone: nell’attivita professionale di fisioterapista, poi di coordinatrice di
struttura ho sviluppato capacita di mediazione e di gestione di gruppi di lavoro, favorendo sempre un buon
clima basato sulla collaborazione e rispetto reciproco.

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

L attivitd di coordinamento mi ha consentito di sviluppare competenze di gestione delle risorse, di
condivisione e collaborazione con le persone operanti nel mio servizio e in altri servizi, non da meno la
cooperazione creata con diversi enti ed istituzioni, nonché associazioni di volontariato, mi hanno consentito
di relazionarmi con diverse professionalita e con diverse persone di differenti culture.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Ottima competenza nell'uso della maggior parte dei sistemi operativi e applicativi informatici.
Ottima conoscenza ¢ competenza d’uso di ausili e apparecchiature elettromedicali.

Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del D. Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e successive modifiche e integrazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati personali,
limitatamente alle finalita per le quali questo curriculum & stato da me presentato.

La sottoscritta, Cristina Verrone, consapevole che le dichiarazioni false comportano 'applicazione delle
sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente
curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita

Data 24 aprile 2024 FIRMA
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