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INFORMAZIONI PERSONALI  Sara Pastore

Mi chiame Bara Pastore 2 sona sempre stata una persona curiosa; voglio conoscere pill coss possibill,
comprendere situazioni e persone ed & per questo che ho cercato di approfondire il campo della comunicazione.
Sono molto arganizzata @ precisa, mi piace pianificare & lavorare in autcnomia. Allo stesso tempo ho un'oltima
capacita nel lavoro di gruppo, maturata dalla mia esperienza universitaria e soprattutto sportiva. Posso essere sia
pacata che dinamica, a seconda di ¢ié che richiede la situazione.

ESPERIENZA
PROFESSIONALE |

Settore: COMUNICAZIONE PER LA SANITA

Agosto 2021 —incorsp. Assislente amministralive presso [Ufficio Relazieni con il Pubblice & Comunicazione

IRCCS Burlo Garofole

= Informazioni e assistenza aglh utenti ramita telefono, e-mail o di persona.
= Istruttoria reclam), segnalazioni ed elogi.

[ ] Contatfi per donazioni e raccolte fondi,

" Gestione dells pagine istituzional su social network Twitter, Facebook e

Linkedin.

Sattore: SPORT E BENESSERE

2021  Operatcre benessera/personal trainer
Body Revolution (impresa servizl alla persona)

[ ] Reception/acceglienza cliente.
(] Vendita direfla dai prodotti/abbonamenti.
[} Personal training: lezione fitness individuale con EMS,

2018—-2020  Assistente isiruttare Kickboxing
Ju-Jitsu Ryu Sakura

[ Prepamazione complela, sia alletica che tecnica, degli allievi.

Seftare: COMUNICAZIONE E MARKETING

2016  Collaboraziona autonoma
Elisa Crestant Salution {impresa servizi marketing)

= Stesura tesh per creazione di un e-book spedializzato nel marketing su
Facebook, indirzzato ad acquisire clientela nelfambito dej cenlr esletici.

2015 Web Content Editor
Bluewago (sito per le vacanze al mare)

[ ] Redazione di landing page & aricoli per il blog. pubblicazione con WordPress.
(] Data entry.
Stagista
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Seuropass

2014

2014

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

2018-2020

2015-2018

2011 -2015

2006 - 2011

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre
Alire lingue

Inglese
Spagnolo
Tedesco

Curriculum Viae Sara Pastore

Numa Italia (azienda comunicazione e marketing)
(] Realizzazione articoli redazionali per il web, ottimizzazione SEQ dei testi,

Settore: GIORNALISMO SPORTIVO

Redattrice
Tutto Calcio 24 H (sito web)
] Redazione di articoli, inserimento degli stessi nel silo e nella pagina Facebook.
|
Master Global Marketing, Comunicazione & Made in Italy Massimo dei vati

Cenltro Studi Comunicare 1mpresa e Fondazione ltalia Usa

- Creazione di un piano di marketing strategico
- Intemnazionalizzazione (progetto di sviluppo, scelte strategiche, contrattualistica)
- Export Credit Risk Management
- Circolazione internazionale delle merci
— Project Work finale: piano marketing per SKY TG24

Laurea magisirale in Comunicazione integrata per le imprese e le Voto 110/110
organizzazioni Cum Laude

Universita degli Studi di Udine — Dipartimento di Lingue comunicazione e formazione
- Strategia aziendale, economia e gestione della marca
- Comunicazione pubblicitaria integrata, comunicazione mobile e dei nuovi media

- Teorie e tecniche di negoziazione
- Teenclogie web
~+ Laboratorio di project management: analisi e ridisegno comunicazione per
Banca di Manzano
Laurea triennale in Scienze della Comunicazione
Universita degli Studi di Trieste — Dipartimento di Studi Umanistici
- Sociologia della comunicazione
- Informatica generale

- Giomalismo e nuovi media
- Lingua italiana; scritiura creativa e scrittura informatica

Diploma Liceo Linguistico
Liceo "Francesco Petrarca” — Trieste

- Lingua e letteratura italiana, !atino
- Lingue e letterature straniere (inglese, tedesco, spagnolo)

]
{takana
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascalto Lettura Interazione  Produzione orale
B2 B2 B2 B2 | B2
B2 B2 B2 B2 B2
A2 A2 A2 A2 A2
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,&SUT Qpass Curiiculum Vitae Sara Pastore

Competenze informaliche  Buona padronanza dei pacchetti Microsoft Office e Opan Office.
Capacita d'usare diversi sisterm operalivi {varie distribuzioni Windows e Linux, es.
Ubuntu),
Buena capacita di navigare in Internat,
Buona conoscenza dei social network, In particolare Faceboolk,
Buona padroranza di GIMP & Canva (grafica e fotomontaggio base),
Buona padronanza della piattaforma WerdPress,

Altre competenze:  Capacits di planificazione del lavaro per il ggiungimenta di obiettivi specifici.
Buena capacita di problem solving.
Cintura Nera Kickboxing; Istruttore di Fitness Funzionale & Cross Training; Istuttore Body
Building & Fitness 2 livello, Persanal Trainer (certificazioni CSEN riconoscilte dal CONIJ.

ULTERICR! INFORMAZICN| s : L]

Appartenenza a gruppi /
associazioni  Socia PRime Trieste (associazione studeniesca no-profit di comunicazione e pubbliche
2017—~2018  relazioni) con pariecipazione atliva e contributi al blog con stesura & inserimento di articoli.

Datipersonzll  Autorizza il trattamenta dei misi dati persona ai sensi del Decreto Legisletivo 30 giugno
2003, n. 186 "Cadice in materia di prolezione dei dati perscnall”,

Z3le 21002
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