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Curriculum Vitae Gabriella Tambascia

CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome GABRIELLA TAMBASCIA

Telefono cell.

Posta elettronica

Nazionalita

Data di nascita

Codice Fiscale

Azienda Sanitaria Territoriale 1 Pesaro Urbino.

Dottoranda ricercatrice presso Centro Nazionale della Prevenzione delle malattie e Promozione della Salute alllstituto
Superiore di Sanita. Dottorato di Ricerca (PhD) in Scienze Infermieristiche e Sanita Pubblica, presso 'Universita degli
Studi di Roma-Tor Vergata.

Regolarmente iscritta all' Ordine delle Ostetriche della provincia di Pesaro e Urbino dal 07/01/2013 al n. 404.

ESPERIENZA LAVORATIVA

PARTECIPAZIONE AD ATTIVITA FORMATIVE E DI RICERCA

DAL 2020

Da Luglio 2023

Maggio 2023

Gennaio 2023 -
in corso

Dicembre 2022
—in corso

Partecipazione come componente e supporto al coordinamento: tavolo tecnico regionale delle
Marche per il Programma Libero 14 — Programma 14 - Primi 1000 giomi di vita - Piano Regionale
della Prevenzione (Regione Marche)

Incontro seminariale PROGETTO CCM “Cambiare stili di vita non salutari: supporto alla
disseminazione delle competenze di approccio motivazionale dei professionisti in ambito della
promozione della salute”™ 4-5 luglio 2023 — AUSL Reggio Emilia

Corso di formazione per formatorifformatrici “Salute Primale e allattamento. I primi 1000 giomi”,
organizzato da Istituto Superiore di Sanita (ISS) - Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie
e la Promozione della Salute (CNaPPS) e Ordine della Professione Ostetrica di Roma e Provincia
(OPORP). 80 ore dal 5 al 9 giugno 2023 e dal 19 al 23 giugno 2023.

Joint Actions — Citizens, Equality, Right and Values Programme (CERV) per la prevenzione della
violenza di genere — Progetto 4E (Early, Equal, Engaged, Empathetic) Parent per la promozione
dellimpegno dei padri nella cura & una mascolinita accudente come mezzi per prevenire la violenza
di genere. Coordinato dall'lstituto Superiore di Sanita. Partner del Progetto: Centro Salute del
Bambino (CSB onlus), Zadig (societa benefit), Cerchio degli Uomini, Maschile plural Aps Ets, Deep
Blue consulting & research.

Joint Actions - PreventNCD Cancer and other non-communicable diseases (NCDs) prevention
- action on health determinants. WP6 - Task 6.5: Baby-Friendly Community and Health services -
(Lead of the Task: ISS, Co-lead: Norway), on the implementation of the Baby-Friendly Community
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and Health services, aimed at the protection, promotion and support of breastfeeding in health
services, communities and different settings.

Dicembre 2022 Progetto CCM primi 1000 giorni: Partecipazione all'analisi qualitativa e alla stesura della relazione
—in corso finale dei workshop sul modello dell'analisi Strenghtness, weakeness, opportunities, threats (SWOT).

Febbraio 2022 - Progetto “Le cure che nutrono (Nurturing Care): la promozione della genitorialita responsiva e dello
in corso sviluppo precoce dei bambini e delle bambine fin dal percorso nascita. Percorso formativo pre-service
e in-service per la professione ostetrica e pediatrica e personale attivo nelle Comunita”. Partner:
Istituto Superiore di Sanita, Centro per la Salute del Bambino, Federazione Nazionale degli Ordini
della Professione di Ostetrica, Ordine della Professione Ostetrica di Roma e Provincia, Associazione
Culturale Pediatri. Istituto Superiore di Sanita
Ruolo svolto:

- Partecipazione alla progettazione formativa con [utilizzo delle metodologie
dell'educazione degli adulti, costruzione e validazione delle prove di conoscenza e degli
strumenti di tipo Knowledge, Attitudes and Practice (KAP) per la valutazione degli esiti
del percorso formativo (rilevazione pre-post e follow up)

- Tutoraggio e docenze

Gennaio 2022 -  Attivita di ricerca svolta con I'ISS sull’allattamento e I'Alimentazione Infantile nelle Emergenze (AINE),
in corso incluso studio qualitativo sulle madri e bambini migranti dall’Ukraina, in collaborazione con il Comitato
Italiano per 'TUNICEF

Ruolo svolto: partecipazione alla pianificazione dello studio, stesura del protocollo di ricerca,
realizzazione delle interviste, analisi dei dati con software NVivo

Gennaio 2022 — Progetto: “Studio osservazionale prospettico sull'efficacia degli interventi di Audit&Feedback nella
in corso riduzione dei tagli cesarei in regione Calabria”, nel’ambito del Programma per la Ricerca finalizzata,
bando di ricerca 2016, Programma di rete NET-2016-02364191. Partner: Istituto Superiore di Sanita,
Azienda Ospedaliera Pugliese-Ciaccio (CZ), Regione Calabria. Istituto Superiore di Sanita
Ruolo svolto:
- Partecipazione alla pianificazione e realizzazione dello studio quali-quantitativo (mixed-
methods) sui determinanti del ricorso al Taglio Cesareo nei Punti Nascita della Regione
Calabria
- Partecipazione alla progettazione formativa con [utilizzo delle metodologie
dell’'educazione degli adulti, costruzione e validazione delle prove di conoscenza e degli
strumenti di tipo Knowledge, Attitudes and Practice (KAP) per la valutazione degli esiti
del percorso formativo (rilevazione pre-post e follow up)

- Segreteria Scientifica e Tutor.

Gennaio 2022 — Progetto di ricerca indipendente ISS "Effetti della pandemia da Covid-19 sui comportamenti di salute
in corso e sullo stile di vita dei bambini e bambine e delle loro famiglie residenti in Italia"

Ruolo svolto: realizzazione dei focus group (ruolo: co-facilitazione in 1 FG online), analisi dei dati con
software NVivo, analisi dei risultati qualitativi, stesura della prima versione della reportistica

Istituto Superiore di Sanita

Ottobre 2021 — Progettazione e pianificazione del protocollo PDTA “Percorso Integrato di Cura Ospedale- territorio -
in corso Monitoraggio post dimissione dell'ittero neonatale in epoca SARS COV 2" — referente del progetto
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—incorso

Aprile 2020 - in
corso
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per ASUGI e membro del GdL del progetto di ricerca in collaborazione con L'IRCSS Burlo Garofalo
Ruolo svolto:

- Segreteria Scientifica, docenza

- Ricerca quantitativa di monitoraggio e valutazione del progetto di ricerca

- Stesura articoli scientifici

Progetto: “Promozione della salute materno-infantile e nei primi 1000 giorni, con un focus sulla
protezione, promozione e sostegno dell’allattamento secondo gli standard OMS/UNICEF, la salute
delle popolazioni in condizioni di aumentata vulnerabilita e I'alimentazione infantile nelle emergenze”.
Partner: Istituto Superiore di Sanita, UNICEF Italia

Ruolo svolto:
- Segreteria Scientifica e coordinamento dei Gruppi di Esperti/Esperte
- Componente Comitato Scientifico

- Partecipazione alla progettazione formativa con [utilizzo delle metodologie
dell’'educazione degli adulti, costruzione e validazione delle prove di conoscenza e degli
strumenti di tipo Knowledge, Attitudes and Practice (KAP) per la valutazione degli esiti
del percorso formativo (pre-post e follow up), secondo il modello Problem Based
Learning, e al coordinamento dei Gruppi di Esperte/Esperti

- Analisi statistica dei dati del KAP pre-post (Epiinfo, SPSS)

FAD “Promozione della salute, dell'allattamento e della genitorialita responsiva nei primi 1000 giomi
con un approccio transculturale. Corso base per i gruppi d'interesse”, hitps:/www.eduiss.it (max
5mila partecipanti), effettuata su piattaforma Moodle

FAD “Promozione della salute, dellallattamento e della genitorialita responsiva nei primi 1000 giorni
con un approccio transculturale. Corso base per professioni sanitarie e assistenti sociali”,
https://fwww.eduiss.it (max 25mila partecipanti), effettuata su piattaforma Moodle

FAD “Promozione della salute, dell'allattamento e della genitorialita responsiva nei primi 1000 giorni
con un approccio transculturale. Corso di approfondimento”®, https./www.eduiss.it (max 20mila
partecipanti), effettuata su piattaforma Moodle

Progetto di ricerca “Studio qualitativo sui bisogni delle donne e delle coppie durante I'emergenza

COVID-19 e l'offerta di sostegno dei servizi socio-sanitari per il Percorso Nascita” approvato dal
Comitato Etico Friuli Venezia Giulia in collaborazione con il Centro Nazionale della prevenzione delle
malattie e promozione della salute dell'Isituto Superiore di Sanita

Ruolo svolto:

- Progettazione e stesura del protocollo di ricerca qualitativo sugli effetti della pandemia
sul sistema sanitario di Trieste e sulle donne, coppie e caregiver in gravidanza e nei
primi mesi dopo il parto.

- Conduzione e Facilitazione dei focus group (10 FG)

- Analisi dei dati con software NVivo (analisi qualitativa) e individuazione dei temi e
sottotemi

- Stesura della reportistica, preparazione e stesura articolo scientifico

ESPERIENZA LAVORATIVA C.P. S. OSTETRICA

Dal 01/11/2021 in
corso

Dottoranda ricercatrice presso Centro Nazionale della Prevenzione delle malattie e Promozione
della Salute all'lstituto Superiore di Sanita (Aspettativa retribuita per Dottorato di ricerca in Scienze
Infermieristiche e Sanita Pubblica da 01/07/2022 da ASUGI e dal 15/12/2022 dall’ Azienda Sanitaria
Territoriale Pesaro Urbino AST - ex Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti Marche Nord). (Art. 2 della
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Legge 13 agosto 1984 n. 476 e ss.mm.ii).

Dal 12/03/2018 al Azienda Sanitaria Universitaria Giuliana Isontina, ex ASUITS - distretto sanitario n. 3 — consultorio
30/11/2022 familiare. Contratto a tempo indeterminato con rapporto di lavoro a tempo pieno. profilo: cps ostetrica
cat. d.

Attivita professionale nella “Comunita amica dei bambini e delle bambine” certificata da OMS/UNICEF
secondo la Baby-Friendly Iniziative (dal 2014 e ricertificazione nel 2019)

Attivita lavorativa di conduzione incontri di accompagnamento alla nascita (IAN), gruppi di sostegno
dopo il parto fino a 6 mesi di vita, protezione, promozione e sostegno dellallattamento,
dell'alimentazione infantile e della genitorialita responsiva e delle cure amiche della madre.
assistenza al puerperio e al neonato fisiologico, e collaborazione in equipe con le altri figure
professionali. Attivita di ricerca in ambito materno-infantile.

Progettazione e pianificazione del protocollo PDTA “Percorso Integrato di Cura Ospedale- territorio
- Monitoraggio post dimissione dell'ittero neonatale in epoca SARS COV 2" - referente del progetto

per ASUGI
Dal 16/11/2016 al Azienda Unita Sanitaria Locale Di Reggio Emilia — Ospedale Di Montecchio Emilia, 42122 Reggio
30/11/2017 emilia (Via Amendola 2). Contratto di lavoro a tempo determinato con rapporto di lavoro a tempo
pieno.

profilo: cps ostetrica cat. d.

Reparto di ostetricia e ginecologia, nido e sala parto. In particolare assistenza al travaglio e al parto,
al post-partum e pratica del contatto pelle a pelle indisturbato, all'avvio e al sostegno dell'allattamento
e assistenza al puerperio. Assistenza al neonato fisiologico

Dal 01/08/2013 al Dipendente presso Nuovo Laboratorio Citta di Pesaro, viale cialdini n.11, 61100 Pesaro (PU) -
15/11/2016 struttura convenzionata con SSN..

PUBBLICAZIONI

Tambascia G, Sola MV, Marocco S, Lazzerini M. Online care helped to maintain breastfeeding support during the COVID-
19 pandemic in an Italian Baby Friendly Community. Acta Paediatr. 2023 Oct 27. doi: 10.1111/apa.17019. Epub ahead of
print. PMID: 37888863.

Preziosi J, Mignuoli AD, Maraschini A, Zambri F, Corsi Decenti E, Tambascia G, Venturella R, Donati S, Giusti A; Gruppo
di lavoro Easy-Net della Regione Calabria. Il protocollo del progetto prospettico Easy-Net per migliorare I'appropriatezza
del ricorso al taglio cesareo nella Regione Calabria [The protocol of the Easy-Net prospective project to improve the
appropriateness of caesarean section in Calabria Region.]. Recenti Prog Med. 2023 Dec;114(12):735-739. ltalian. doi:
10.1701/4142.41391. PMID: 38031855.

Marchetti F, Preziosi J, Zambri F, Tambascia G, Di Nolfi A, Scardetta P, Splendore F, Colaceci S, Coia M, Caredda E,
Masi L, De Luca V, Perra A and Giusti A and (2023) Health needs and perception of health care quality among Asylum
Seekers and Refugees in an lItalian local health authority: A qualitative study. Front. Public Health. 11:1125125. doi:
10.3389/fpubh.2023.1125125

Bomben A, Tambascia G, Lazzerini M. Health professional access to training on perinatal death care: Still far from the
recommended standards. J Clin Nurs. 2023 Feb 17. doi: 10.1111/jocn.16611. Epub ahead of print. PMID: 36808668.

Tambascia G, Tonucci S, Frassini S, Giovannini D. Raccolta delle cellule staminali da sangue cordonale nel presidio
ospedaliero di Fano — Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti Marche Nord: Studio delle criticita emerse. “Lucina — La rivista
dell'ostetrica/o”, Numero 1/2016 Anno V. PAGINE DA 28 A 33.
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Pubblicazioni online

Tambascia G., Zambri F., Di Nolfi A., Scardetta P., Chapin E., Solare S., Nardone P. e Giusti A. “Infant nutrition in
emergencies: lessons learned and next steps. The International Conference ISS 2022 EpiCentro, portale di Epidemiologia
dell'lstituto Superiore di Sanita

Di Nolfi A.,Tambascia G., Zambri F., Castagnetti M., Colaceci S., Consiglio V., Gangemi M., Panizza C., Proietti P., Reali
L., Tamburlini G., Manetti S., Venanzi S., Giusti A. “Le cure che nutrono (Nurturing Care). La promozione della genitorialita
responsiva e dello sviluppo precoce dei bambini e delle bambine fin dal percorso nascita”. EpiCentro, portale di
Epidemiologia dell'Istituto Superiore di Sanita

Giusti A., Sola M.V., Tambascia G, Marocco S., Zambri F. e Marchetti F. “Studio BiSogni: bisogni, diritti e prospettive nel
percorso nascita in epoca COVID-19 - Indagine qualitativa sui bisogni delle donne e delle coppie durante I'emergenza
COVID-19 e l'offerta di sostegno dei servizi socio-sanitari per il Percorso Nascita”. EpiCentro, portale di Epidemiologia
dell'Istituto Superiore di Sanita

ABSTRACT A CONGRESSI

Relatrice e Segreteria Organizzativa Convegno Regionale “La Sorveglianza “Bambini 0-2 anni” - Raccolta dati 2022.
Strategie e azioni nazionali e regionali per i primi 1000 giorni di vita". Auditorium San Rocco, Senigallia 29 maggio

Relatrice al Convegno XVI° Incontro Nazionale della Rete Baby Friendly, “Sostenere le Famiglie: Importanza e ruolo
della Rete”, promosso da UNICEF ltalia, 14 novembre 2023, Trento. Relazione dal titolo “Accompagnare nella verifica
delle competenze e formazione - Conoscenze, atteggiamenti e pratiche sull'allattamento e sui primi mille giorni di vita del
personale socio sanitario”.

Relatrice presentazione dell'abstract a primo nome scelto come short oral presentation “Knowledge, Attitudes and
Practices on Breastfeeding and the first one thousand days of life among social and healthcare professionals” -
8th ABM/EABM European Conference” - Split, Croatia, 11/05/2023-13/05/2023

Abstract (Poster) “Effetti della pandemia da COVID-19 sui comportamenti di salute di bambine e bambini e delle
loro famiglie residenti in Italia. Studio EPaS-ISS qualitativo.

Angela Giusti, Annachiara Di Nolfi, Gabriella Tambascia, llaria Luzi, Amalia Egle Gentile, Vittorio Palermo, Francesca
Zambri, Paola Nardone, Silvia Ciardullo, Chiara Cattaneo, e il Gruppo di Ricerca Progetto EPaS-ISS “Effetti della
pandemia da COVID-19 sui comportamenti di salute e sullo stile di vita dei bambini e delle loro famiglie residenti in Italia”
presentato al XLVII Convegno AIE 2023, Pisa

Abstract Primo autore (Poster) “L’emergenza Covid-19 e I'offerta di sostegno del percorso nascita del territorio di
Trieste” presentato a: XV Incontro della Rete Insieme per [Allattamento “Allattamento fra Care e
Scienza”, organizzato con la Comunita Amica del’ASUGI di Trieste e con I''RCCS Burlo Garofolo. 30 settembre 2021

Abstract Primo autore (Poster) “Studio qualitativo sui bisogni delle donne e delle coppie durante I'emergenza COVID-19
e l'offerta di sostegno dei servizi®, all'interno del libro degli abstract del XLIV Convegno AIE — 2020 L’Epidemiologia per
I'epidemia La strada per la sanita post COVID.

Giornata Nazionale Societa Italiana Sclerosi Multipla (SISM) “Gravidanza e sclerosi multipla: intervengono neurologo ed
ostetrica”, MICO — Milano congressi, sala white 2, Segreteria organizzativa FISM - 4 dicembre 2022

Webinar “La Rete insieme per 'allattamento ai tempi del Covid-19"- Rete UNICEF ITALIA - “ Studio BiSogni: bisogni, diritti
e prospettive nel percorso nascita in epoca COVID-19" - 22 ottobre 2020
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Evento di formazione: PDTA "La gestione territoriale dellittero neonatale: continuitd Punto Nascita e Consultori Familiari
per la valutazione clinica extraospedaliera dellittero neonatale con Bilistick", (2021) Azienda Sanitaria Universitaria
Giuliano Isontina. Ruolo di Segreteria Organizzativa e co-stesura del PDTA

TUTOR PER TIROCINI E TESI
Relatrice tesi di laurea triennale in Ostetricia, Universita degli Studi di Trieste, Facolta di Medicina e Chirurgia

Docenze a contratto
Corso di laurea in Ostetricia, Facolta di Medicina e Chirurgia - Universita degli studi di Trieste

Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche, Facolta di Medicina e Chirurgia Universita di Trieste.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
TITOLI ACCADEMICI

17.11.2021- IN  Dottorato di Ricerca (PhD) in Scienze Infermieristiche e Sanita Pubblica, presso 'Universita
CORSO degli Studi di Roma-Tor Vergata. Dottorato presso il Centro Nazionale per la preverzione delle malattie e
la promozione della salute (GNaPPS), Istituto Superiore di Sanita
Progetto dottorale “1 nuovi standard di competenza OMS/UNICEF: valutazione di esito della Formazione a
Distanza (FAD) nazionale multiprofessionale per la promozione dell'allattamento e della salute nei primi 1000

giorni i vita.”
30.07.2015 Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche, Universita Politecnica delle Marche,
Ancona, Facolta di Medicina e Chirurgia — 110/110 cum Laude
13.11.2012 Laurea Triennale in Ostetricia , Universita Politecnica delle Marche, Ancona, Facolta di Medicina e
Chirurgia — 110/110
2009 Diploma di Liceo Classica T. Mamiani” di Pesaro. Votazione 85/100.

La sottoscritta, sotto la propria responsabilita, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, concernentile
dichiarazioni sostitutive di certificazione e dell'atto di notorieta, consapevole delle sanzioni penali previste
dallart. 76 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445 per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che
quanto riportato nel presente documento corrisponde a stati o fatti risultanti da documenti in proprio possesso
ovvero presso le Pubbliche Amministrazioni ivi indicate

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679.

Pesaro, 18 Luglio 2024 Gabriella Tambascia
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