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STURA CRISTIMA

DAL 2710672014 A PRESENTE
Cma delfla Salute e delle Seenze di Tonno, A.O. OIRM-SantAnna

Ospedale Pubhfico

Contratte a tempg indeterminaig full-ime come Osieinca

Assistenza Osteinca ed Infermieristica nel Repano ti Ostetricia di Alta intensaa i Cure & in Sala
Partc duranie la grawidanza, pano e pusrpenio, assistenza e promozione dell'allattamento al
seno, assistenza al negnalo hsiologico in autonomia, all occormenza strumentista in sala
operatonia in casc di Taglio Cesareo n urgenza durante il wmo di none & net festvi. Amvith
ambulatonale di assistenza alla gravidanza fisologica prasso Fambulatonio del Centro Nascita.
Inolire a rolazione tenevo Corst di Preparanons al Pano in autonomia,

DAL
210172014 A 27/06/2014
Newham University Hospaal, Glen Rd, London E13 851, Regno Unio

NHS Trust, BARTS Health (Ospedale Pubbiicn)

Contratio a fempo mdelerminato full-ume come Ostetrica

Assistenza (steinca ed infermenstica in Sala Pano Ao Rischig durante la gravidanza, panp e
puerperio, assisienza e promozione deil allanamento al seng. assistenza al neanalo fisiologico
in autonomiajvalutazione de pasametn vitak, prebevi @ Sangue in inea con d Proflo
Professionale dell Osteinca, vahiazione defia crescita del neonatp),

m -
06/05/2013 AL 03/06/2013
Associaziong Cullurale Casa Maternda "Il nido”, Via dalle Borre n.9, Bologna (BO)

Casa Matemita

Osservazione della gestione della gravidanza fisiologica in autonomia, parto @ pusrpeno Sia
domihan s:a n Casa Maternid repenbidind ostelnsca 24h su 24, osservazione des COrS: lenut sia
dalle osietrche (corm i accompagnamento alla nastaa) sia da altre figure professional qual
dielista, terapesta sh L2y e psicologa {corsi th massaggo infantile,movimento in gravidanza,
ECqualicitd per neonall, svezzamenio nalurale del bambing, inconin sulla sessualita e il rapporto
Autorgzo stz de ma dal persanad @ sensi def DL 19603
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di coppia dopo il parto).

DAL 13/11/2011 AL 020972012
Al Cormiche Hospital, PO Box 3788,Abu Dhabi (UAE)

Ospedale Governativo (Sanit)

Contratio di due anni full-tme come Ostelnca

Assistenza Osletrica ed Infermienstica nel Reparto d Ostelricia e in Sala Parto durante la
gravidanza, parto e puerpeno, assisienza e promozione dell'allatamento al seno, assistenza al
neonato frswlogico (valutazione der paramedri vilali, grelievi di sangue in linea con il Profilo
Prolessionake dell'Ostelrica, valutazione della crescita del neonato).

Dal 01/01/2009 al 15/11/2011
Ospedale Cardinal Massaia, Via Conte Verde 125,14100,Asli

(Ospedale Pubblico (Sanitd)

Contratto a tempo indeterminato full-ime come Ostetrica

Assistenza Ostetrica ed Infermieristica nel Reparto d Ostetricia e in Sala Parto durante la
gravidanza, il parto e il puerperio, assistenza e promozione dellallatiamento al seno, ativita di
Triage nel Pronto Soccorso Ostetrico-Ginecologico ad accesso diretto.

Dal 01/10/2008 al 31/12/2008
Ospedale Cardinal Massaia, Via Conte Verde 125,14100,Asti

Ospedale Pubblico (Sanita)

Contratto a tempo determinato full-time come Ostetrica

Assistenza Ostetrica ed Infermieristica nel Reparto di Ostetricia e in Sala Parto durante la
gravidanza, il parto e il puerperio, assistenza e promzione deif allattamento al seno, attivita di
Triage nel Pronto Soccorso Osletrico-Ginecologico ad accesso diretto.

Dal 01/03/2008 al 30/05/2008
Ospedale Cardinal Massaia, v a Conte Verde 125,14100, Asti

Ospedale Pubblico (Sanita)

Contratto come Libera Professionista full-time come Ostelrica

Assistenza Ostetrica ed Infermieristica nel Reparto di Ostetricia e in Sala Parto durante la
gravidanza, il parto e il puerpeno. assistenza e promozione dellallattamento al seno, attivita di
Triage nel Pronto Soccorso Ostetrico-Ginecologico ad accesso diretio.

2004-2007

“A.0.U. OLR.M. S, Anna™ Torino

*Ospedale Maggiore” - Chieri ' Torino)

“Ospedale Santa Croce” — Mo icalieri (To)

“A.S.L. 3 - Consultorio Familizre” - To

“A.5.L. 1 - Consultoro Pediat 'co e Colposcopia e Prevenzione Serena” - To

Sanita

Tirocinio formativo per un totale di 3000 ore nei tre anni di Corso.

Assistenza Ostetrica ed Infermieristica nel Reparto di Ostetricia e in Sala Parto durante @
gravidanza, il parto e il puerperio, assistenza e promozione delf alattamento al seno, attivita di
Triage nel Pronto Soccorso Ostetnco-Ginecologico ad accesso diretto, strumentazione in Sala
Operatoria, sutura perineale, assistenza al neonalo fisiologico, cenni Di Patologia Neonatale,
tecniche di incannulamento venoso, prefievi venosi, pap-test e tamponi vaginali,

preparazione al parto, altre alt vita previste nel Corso di Laurea.

AA. 20202021 - 2021/2022 -
Universita degli Studi di Torino, Facolta di Medicina € Chirurgia,

in Sessuologia (voto 107/110) _
Studio della sessualitd umana dal punto di vista medico/iologico (fisiopatologia degii organi

Autorizzo Futlizzo det miel dati person i ai sensi del DL 196103

Master di | livelio in Consulente



professionali oggeto deflo studio
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
camera ma non necessanamente
neongsciute da certificau e diplomi
ufficsal,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di letiura
« Capacila di scritura
» Capacila di espressione orale
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sessuali maschili e 1 imminili) e dal punto di vista psicanalitico (leore psicanalitiche da Freud a
Klein, da Master e Johison a Kaplan), con o scopo th saper accoghere la domanda individuale
e di coppia, rifenbile ai problemi alfettivi e sessuall e stabilire una relazione o'anto che consenta
alla persona o alla ¢ ppia di assumere scelte consapevoll.

Consuleme Sessualhe
Master di | livello

AA2019-2020
Universitd Uniteima Saplenza di Roma, Master in Management & Funzioni di Coordinamento

+ delle Professioni Sanitane (voto 92/110)

Preparazione per le atlvia direzional, di programmazione, coordinamento e controlio rispetto al
sistema sanitario considerato negh aspett organizzativi, economicy, giundhcs, lecnici e nefle
complesse articolazion delle vane prolessionaita che espnmono le nsorse umane,

Coordinalore
Master di | livello

Dal 01/10/2004 al 07/11/2007
Universita degli Studi di Torino, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Ostetricia
con sede presso 'OIRM Sant'Anna di Torino (voto 100/110)

Assislenza alla gravidanza, pano e puerperio fisiologici, Patologia Ostetrica, allaitamento al
seno, educazione sessuale, assistenza Infermienstica prima e dopo intervent chirurgici
ginecologici e lagho cesareo, preparazione teorica pef la strumentazione n Sala Operatona e
concello di steriltd, sutura perineale, altivita di prevenzione nella lotta contro | tumon legati agli
organi sessuali femminil, Fisiologia Neonatale e cenni ¢h Patologia Neonatale, altre attmvita
formative legate al Corso di Stud,

Dottore in Ostetricia
Laurea di | livelio

AA 2003-2004
Universitd degli Studi di Torino, Facolta di Farmacia, Corso di Laurea in Farmacia

Ho superato con profitto gh esami previsti nel Piano di Studi del | anno del Corso di Laurea in
Farmacia

1998-2003
Liceo Classico con indirizzo sperimentale frequentato presso ['stituto Augusto Monti di Chieri
(TO) (voto 65/100)

Diploma di Scuola Superiore

ITALIANO

INGLESE
BUONA
BUONA
BUONA

Autorizzo 'uilizzo el mi - daii personali al sensi del DI 196/03



CAPACITA E COMPETENZE
RELAZICNALI

Vivere e lavorare con alire persone. In
ambeente mulbculfrale. occupando posti
i (U I COMUNICAZIONE & importante ¢ i
SIUAZION M Clr & essengiale lgvorare m
squadra (ad es. cullura e Sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
Ad 8% COOrTINEMEN(o & MM FANONS

ai persone, progem, bilanc, sul posto di
favoro, it altnald di volontanalo (ad es.
Cultura @ Sport). 4 casa, ecc.

CAPACITA £ COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, atrezzalure specifiche,
macchingn, écc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrftura, diSegno ecc.

PATENTE O PATENTI

ALTRE INFORMAZIONI

Torino, 07f11/2023

Avendo lavoralo sia in Halia cf @ allestero, ho acquisto un'ottima capacité di adattamento a
vare siuazioni, sviluppando u 1a buona capacita relazionale anche nei casi in cui la lingua & una
barriera per la comprensione deli”alro, Ho inolire Swiluppato la capacita di lavorare in equipe i
cul membri appartengeno a culture diflerenti, sviluppando cosi un‘ollima capacita di
comunicaziong anche nelle siluazion pid complesse

Seguo i principi dell" Evidence Based Medicine. Durante il mio percorso lavorativo ho Sviluppato
le mie capacita nellassistenza al parto fisiologico e nell'assisienza al parto in donne ad alto
rischio, Credo e sostengo la fisiologia del parto, ma i lengo aggiornala riguardo le procedure
da attare in caso di emergenze, interpretazione del CTG (cardiotocografia), trug calcuiation,
gestone delle pazienti con caleterino epidurale, gestione delle cannule venose, cosi da poler
afrontare in maniera appropriata le possibili emergenze ostetriche, {a rianimazione neonatale &
il BLS per adulti. Ho anche esperienza nelassegnazione delle prionit nel Tnage di Pronto
Soccorse Ostetrico-Ginecologico, Ho espenenza di lavor in equipe, so gestire le situazioni sia
in maniera avionoma sia in eguipe.

Buona capacita di utilizzo di Microsoft Office (Word, Excell, Powerpoint), ricerche di testi
scientifici sui database disponibili su Internet

Mi piace leggere e saluariamente scrivere brevi racconti o poesie.

B - Automunita
Iscritta al Collegio delle Osletriche Torino-Asti dal 04/12/2007 (numero matricola 03146)

Ero iserifla come Registered Midwile pressa la Health Authority of Abu Dhahi (UAE)
(n.GN10A0S)

Ero iscitta all' NMC [Murses and Midwifery Council} con il PIN 13j0192¢



