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Bruzzone Valeria

Ostetrica

CURRICULUM
Formativo e Professionale



INFORMAZIONI PERSONALI
Nome | Bruzzone Valeria

Indirizzo

Telefono

E-mail

PEC

Nazionalita

Data di nascita

PROFESSIONE OSTETRICA

La sottoscritta dichiara di essere iscritta all’Albo Professionale del Collegio Interprovinciale delle
Ostetriche di Torino-Asti (n° 03248), dal 27 ottobre 2011.

| ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 22/05/2017 ad oggi Ostetrica cat.D full time con contratto di lavoro a tempo indeterminato
presso I’A.0.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino, P.O. Sant’Anna: reparto di degenza, sala
parto, sala operatoria, ambulatorio di fisiologia della gravidanza, reparto di fisiologia dell’evento
nascita a gestione ostetrica (Centro Nascita), corsi accompagnamento alla nascita per donne e
coppie con gravidanze singole e gemellari.

Dal 24/11/2014 al 21/05/2017 Ostetrica cat.D full time con contratto di lavoro a tempo determinato
presso I’AQ Ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano: reparto di degenza, sala parto, sala operatoria,
pronto soccorso ostetrico.

Dal 2014 al 2017 parte del Direttivo del Collegio Interprovinciale delle Ostetriche Torino-Asti, in
gualita di consigliera.

Da dicembre 2013 a luglio 2014 ha svolto attivita di docenza perinterventiin Area igienico sanitaria
nel corso B5-95-2014 per Operatori Socio Sanitari, con contratto di prestazione occasionale, presso
il CIOFS — C.F.P. Istituto Santa Teresa di Chieri.

Da ottobre 2013 a novembre 2014 affianca un’ostetrica libera professionista nell’assistenza alla
gravidanza fisiologica, nell’assistenza ai parti domiciliari e nei corsi di accompaghamento alla
nascita.

Dal 19 novembre 2012 al 19 febbraio 2013 ha svolto attivita di volontariato in qualita di ostetrica
presso I’ASL TO 3, S.C. Ostetricia e Ginecologia della sede ospedaliera di Rivoli.



Da Marzo 2012 a Ottobre 2012 ha partecipato alla stesura del Business Plan del progetto di
Dimissione Protetta Precoce e Concordata sul territorio di Torino, in collaborazione con il Collegio
interprovinciale Torino-Asti delle ostetriche; I’'Universita degli studi di Torino e I'Incubatore di
imprese 2i3T dell’Universita degli studi di Torino.

Partecipazione in qualita di volontario all'angolo della poppata presso il Salone Del Gusto di
Torino, edizione 2010, 2013, 2014.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea di I° livello in Ostetricia il 24 ottobre 2011 (anno accademico 2010/2011), presso I’Universita
degli Studi di Torino, Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laureain Ostetricia, con votazione
110 /110.

Tesidi Laurea dal titolo “Partogramma: attualita e prospettive”, relatrice Dott.ssa Ost. Elena Maria
Mollo.

La sottoscritta dichiara di aver svolto le attivita pratiche e di tirocinio, sia qualitativamente che
guantitativamente, in applicazione alle relative norme dell’Unione Europea, in particolare lo
standard formativo pratico nel rispetto della normativa 80/154/CEE, per un impegno orario di 2940
ore complessive durante i tre anni del Percorso di Studi Universitario.

Progetto del Corso di Laurea in Ostetricia di Torino Insegnaci ad accompagnarti seguendo una
donna con continuita assistenziale in gravidanza, parto e puerperio con il servizio di Parto a
Domicilio dell’ospedale O.I.R.M-S.ANNA.

La sottoscritta dichiara di aver partecipato durante lo svolgimento del Piano di Studi presso il Corso
di Laurea in Ostetricia di Torino:

* Corso di formazione sull’allattamento al seno, sul modello OMS-UNICEF, ottenendo una
valutazione positiva nell’a.a. 2009/2010.

* Corso di formazione in rianimazione neonatale, organizzato dalla Societa Italiana di
Neonatologia Sezione Piemonte e Valle d’Aosta, ottenendo una valutazione positiva nell’a.a.
2009/2010.

* Corsodiformazione organizzato dall'IRC di Basic Life Support Defibrillation (BLSD), ottenendo
una valutazione positiva in data 09 maggio 2011.

Diploma di Maturita Scientifica con sperimentazione PNI nell’anno scolastico 2007/2008
presso il Liceo Scientifico Statale “Niccolo Copernico” di Torino, con votazione 76/100



ATTIVITA’ DIDATTICA

- A.o.u. Citta della salute e della scienza di Torino
Politiche aziendali sull’allattamento per il Sant’anna: dalla teoria alla pratica. Corso per
coordinatori.
Torino 12/05/2023
- A.o.u. Citta della salute e della scienza di Torino
Incontri di accompagnamento alla nascita (1.A.N.) in remoto: contenuti e procedure.
Torino dal 5/10/2021 al 6/10/2021

ATTIVITA’ SCIENTIFICA

- Collaborazione alla stesura del protocollo aziendale AOU Citta della Salute e della Scienza di
Torino, presidio Sant’Anna
Gestione della donna con problemi e patologie legate all’allattamento al seno.
Torino 03/2022

FORMAZIONE POST-LAUREA E AGGIORNAMENTI

Certificazione IBCLC
Da gennaio 2023 Consulente professionale per I’allattamento materno IBCLC

Corso livello master

Scuola Elementale di Arte Ostetrica, Firenze

L'approccio osteopatico all' ostetricia. Tecniche osteopatiche adattate per gravidanza, parto,
puerperio e valutazione del neonato

Aprile 2012 — Dicembre 2013

Corsi di formazione ECM

1. A.O.U. Citta' della Salute e della Scienza di Torino
Formazione tra pari per gli incontri di accompagnamento alla nascita:
Stesura di linee guida aziendali per il miglioramento della qualita
(dal 03/03/2021 al 18/03/2021)
Secondamento, perineo e puerperio (dal 02/10/2019 al 30/10/2019)
Respirazione, travaglio e parto (dal 04/06/2019 al 189/09/2019)
Visualizzazione, dolori, mamma/bambino (dal 4/06/2019 al 18/09/2019)
Torino (TO)

2. A.O.U Citta' della Salute e della Scienza di Torino
Promuovere e sostenere l'allattamento materno: corso oms-unicef per il personale di maternita.
Torino dal 26/02/2019 al 28/02/2019

3. A.O.U.CITTA' DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA DI TORINO
Rianimazione neonatale base.Torino dal 29/11/2019 al 29/11/2019

4. A.O.U Citta' della Salute e della Scienza di Torino
Posizionamento ottimale del feto. Torino 12/12/2019



5. A.O.U. Citta' della Salute e della Scienza di Torino
24 corso di formazione "prevenzione e lotta contro I'aids" ex legge 135/90.
Torino dal 10/12/2018 al 20/02/2019
6. A.O.U Citta' della Salute e della Scienza di Torino
Suture perineali dopo il parto. Torino 23/05/2018
7. A.O.U Citta' della Salute e della Scienza di Torino
Studio retrospettivo sugli esiti di salute materno-fetale nelle gravidanze gemellari
Torino dal 07/06/2018 al 10/12/2018
8. A.0."S. Croce e Carle" di Cuneo
Diabete in gravidanza. Cuneo 30/01/2016
9. Azienda sanitaria locale "Citta' di Torino" - ex asl to 2
La salute riproduttiva tra gli adolescenti: conoscenze, attitudini e comportamenti. Torino
il 20/10/2014
10. Azienda sanitaria locale "Citta di Torino" - ex asl to 1
Metodologia di conduzione dei corsi di accompagnamento alla nascita
Torino dal 05/12/2011 al 07/12/2011
11. A.O. O.1.LR.M. / S. ANNA
Formazione regionale per professionisti sanitari - percorsi di cura materno infantile la comunicazione
operatore donna nel percorso nascita
Torino al 24/11/2011

Corsi, seminari e convegni

1. IRIS. Libere da... Libere di... Scelte possibili e scelte impossibili intorno alla nascita.
Milano, 28 ottobre 2011.

2. REGIONE PIEMONTE. Formazione regionale per professionisti sanitari — Percorsi di cura
materno infantile: la comunicazione operatore-donna nel percorso nascita. Torino, 24
novembre 2011.

3. MIPA. Metodologia di conduzione dei corsi di accompagnamento alla nascita. Torino, 5-6-7
dicembre 2011.

4. EU PELVIS, ScuolaRiabilitazione del Pavimento Pelvico. Corso di Formazione. Milano, 10-11
dicembre 2011.

5. LUMEN, Istituto di Medicina naturale. Nutrizione & Salute. Milano, 20 gennaio 2012.

. SCUOLA ELEMENTALE DI ARTE OSTETRICA, Imparo a suturare. Firenze 13-14 febbraio 2012.

7. CULTURA E FORMAZIONE IN OMEOPATIA E MEDICINA NATURALE, Pediatria integrata e
funzionale. Torino 7 aprile/12maggio 2013

INFORMATICA
La sottoscritta dichiaradiaver sostenuto un esame di Informatica durante lo svolgimento del Piano
di Studi presso il Corso di Laurea in Ostetricia di Torino nell’a.a. 2008/2009 con votazione 30/30, e

di aver acquisito buone capacita nell’utilizzo dei programmi Word e Power Point, Excel; buone
capacita di navigare in Internet; conoscenze di base nel linguaggio Html.

INGLESE
La sottoscritta dichiara di aver sostenuto un esame di Lingua Inglese durante il percorso di studi




presso il corso di Laurea in Ostetricia di Torino nell’a.a 2008/2009 con votazione 24/30 e di avere
sulla base di un’autovalutazione capacita di scrittura, di comprensione e di espressione orale: BUONO.

La sottoscritta dichiara di essere in possesso della Patente di guida B e di essere automunita.

La sottoscritta dichiaradi essere una Cittadina Italiana, nel pieno godimento dei diritti civili e di non
aver riportato condanne penali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.196
“Codice in materia di protezione dei dati personali”.

La dichiarazione di cui sopra hanno la stessa validita degli atti che sostituiscono.

Torino, 07 novembre 2023
Valeria Bruzzone



