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2016 

2015 

2014 

 (modulo 20 ore annuo) 
 

di corso – primo semestre. 

Anno Accademico 2018/2019 

Anno Accademico 2017/2018 

Anno Accademico 2016/2017  

Anno Accademico 2015/2016 

Anno Accademico 2014/2015 

 
• 12 marzo 2016 

  
ASSOCIAZIONE ABBRACCIO – SEDE PORTOGRUARO 

  Relatrice  al convegno “Il contatto comincia dalla pelle” – giornata conclusiva del percorso “I 
giorni dell’abbraccio alla vita che nasce”  

 
• 13 novembre 2015 

  
FSSP REGIONE VENETO (SEDE PADOVA) 

  Docente per il modulo: "La comunicazione nella gestione del paziente complesso nelle cure 
primarie" entro il progetto di formazione per operatori: “Care Management: cure integrate del 
paziente complesso nelle cure primarie”  

   
ASSOCIAZIONE ABBRACCIO – SEDE PORTOGRUARO 

• 9/10 novembre 2015  Relatrice  al convegno “Dal concepimento al Puerperio” – “Paternità attiva: una risorsa da 
valorizzare”  

• 25 novembre 2015 (6 ore)  Docente al corso di formazione per operatori “Allattamento: affinché ogni mamma non sia più 
sola nella scoperta di questo delicato e prezioso piacere” 

 
• Dal 2006 al 2016  AZIENDA OSPEDALIERA “S. MARIA DEGLI ANGELI” PODENONE – SERVIZIO DI 

FORMAZIONE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Docente Psicologa libero professionista (fino al 2008 attività regolamentata da convenzione a 
contratto) nei seguenti corsi di formazione rivolti al personale interno:  
- “Progettare, dire, fare per curare e assistere” 
- “L’altro modo di curare… le parole che accompagnano i farmaci” 
- “L’altro modo di assistere… le parole che accompagnano la terapia” 
- “L’ospedale non è un salutificio. Le persone soffrono e muoiono. Chi le accompagna? Le 
parole per comunicare” 
- “Dalla morte cerebrale al progetto di donazione d’organi e tessuti: aspetti normativi, clinico - 
assistenziali e comunicativo - relazionali” 
- “Progettare e comunicare il futuro del potenziale donatore, gestendo le proprie emozioni” 
- “Il counseling psicologico nella procreazione medicalmente assistita (PMA)” 
- “Gli aspetti relazionali e la comunicazione con il paziente, i familiari e i componenti dell’equipe 
in ambito dialitico” 
- “Progettare e comunicare il futuro del potenziale donatore, gestendo le proprie emozioni” 
- “La proposta di donazione tra aspetti inter- e intra- personali. Etica, comunicazione, sostegno” 
- “Donazione, prelievo e trapianto d’organi e tessuti: aspetti normativi ed etici, 
clinici/assistenziali e comunicativi/relazionali” 
- “Il supporto psicologico agli operatori dell’area dell’emergenza” 
- “L’intervento psicologico in cardiologia” 

 

• Febbraio 2013 (8 ore)  
 

 
CROCE ROSSA ITALIANA SEZIONE DI PORDENONE 

  Docente al modulo di Psicologia Clinica corso per OSSS organizzato dalla CRI 

 

• Maggio 2012 (8 ore) 
 

 
CROCE ROSSA ITALIANA SEZIONE DI PORDENONE 

  Docente al modulo di Psicologia Clinica corso per OSSS organizzato dalla CRI 

 

• Da Marzo a Dicembre 2009 
 

 
ASSOCIAZIONE PUNTODIALOGO (PN) 

  Progettazione e Conduzione dei seguenti corsi finanziati dal Fondo FVG Solidale:  

- “Con la bocca dello stomaco: il disagio parla un’altra lingua. Ascoltare e capire i DCA” (base e 
avanzato) volto a informare e condividere esperienza professionale specifica sui Disturbi del 
Comportamento Alimentare. 

- “La relazione d’aiuto: competenze comunicative e relazionali dell’operatore in ambito sociale” 
corso esperienziale rivolto ai professionisti del sociale sottoposti a eventi emotivamente 
stressanti, con l’obiettivo di prevenirne il burn out. 

- “Crescere oggi. Favorire lo sviluppo di una buona immagine di sè” volto a sviluppare una 
capacità critica rispetto i messaggi intervenenti nella comunicazione, al fine di strutturare e 
sostenere una sana e funzionale comunicazione. 
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• Da Marzo ad Aprile 2009 
 

 
ASSOCIAZIONE PUNTODIALOGO (PN) 

  Progettazione e Co-conduzione di attività di gruppo con bambini delle scuole elementari. 
Progetto "Accoglienza ed integrazione degli alunni stranieri. Laboratorio fiabe e musica", volto 
sostenere il punto di vista interculturale ed educare alle emozioni. Istituto Comprensivo di 
Pasiano. 

 

• Da Marzo ad Aprile 2008 
 

 
ASSOCIAZIONE PUNTODIALOGO (PN) 

  Progettazione e conduzione di gruppo. Progetto “Multiculturalità ed emozione” volto a educare 
alle emozioni. Scuola Materna - Istituto Comprensivo di Travesio. 

 

• 2007 – 2008 (200 ore) 

  
SPDC ASS 6 PORDENONE - TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE 

  

Psicologa assistente alle prestazioni psicologiche e psicoterapiche rivolte agli utenti del 
Servizio per disagio psichico-sociale, disturbi della personalità, dalla fase anamnestica e 
psicodiagnostica alla valutazione e definizione del piano di trattamento, stesura relazioni 
psicologiche. 

Partecipazione a incontri di èquipe psicologica e alle riunioni con gli operatori socio-sanitaria 
dei comuni/servizi/cooperative territoriali invianti. 

• Da Marzo a Maggio 2008 (20ore) 

 • Da Aprile a Giugno 2007 (30ore) 

• Da Febbraio ad Aprile 2006 (30ore) 
 

ASSOCIAZIONE PUNTODIALOGO (PN)  
Progettazione e conduzione di gruppo. Progetto “Crescere insieme” volto a prevenire 
l’abbandono scolastico mediante la costruzione dell’identità di gruppo (team building). IPSC 
Marchesini di Sacile (PN) 

 

• Novembre 2006 e Maggio 2008 

  
COOPERATIVA ACLI – CORDENONS (PN) 

  Attività di formazione dal titolo “Aspetti psicologici della terapia dialitica – la modificazione dei 
vissuti emotivi, del sé e delle relazioni interpersonali”. Lezioni frontali e discussione di casi 
clinici. 

 

• Febbraio – Marzo 2007  

  
ASSOCIAZIONE SOLELUNA PORTOGRUARO 

  Conduzione di piccolo gruppo di neo mamme con l’obiettivo di informare, condividere ed 
elaborare vissuti derivanti dall’esperienza del parto e della nuova relazione madre-bambino. 
Modulo di psicologia 

 

• Ottobre 2006  

  
ASSOCIAZIONE APPED PORDENONE 

  Collaborazione per l’avvio e la conduzione di gruppi di sostegno psicologico a familiari di 
pazienti sottoposti a terapia dialitica e a pazienti in lista trapianto all’interno del progetto “Effetti 
psicologici della terapia dialitica e del trapianto d’organi” 

 

• Dal 2006 al 2008 
  

AZIENDA OSPEDALIERA “S. MARIA DEGLI ANGELI” PODENONE – SERVIZIO DI PSICOLOGIA 
  Psicologa libero professionista (attività regolamentata da convenzione a contratto) per colloqui 

di counseling informativo e di sostegno, ad individui, coppie e gruppi, stesura delle relazioni 
cliniche secondo il metodo informatico regionale (G2) nell’ area Materno Infantile (in particolare 
PMA); colloqui informativi e sostegno psicologico e stesura delle relazioni cliniche nell’area 
Predialitica ed Emodialisi, colloqui di consulenza in area Cardiologica e relativa refertazione 
clinica (secondo G2). 

 

• Da Agosto 2005 a Ottobre 2006 
(224ore) 

  
SERVIZIO DI PSICOLOGIA AOSMA PORDENONE – TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE – TUTOR 

DOTT.SSA PATRIZIA PORTOLAN 
  Assistenza ai colloqui psicologici rivolti agli utenti ospedalieri singoli, familiari o di gruppo; 

somministrazione ed elaborazione testistica, e stesura delle relazione cliniche secondo il 
metodo informatico regionale (G2). Partecipazione alla progettazione dei protocolli di intervento 
specifici per criticità di reparto. Assistenza alla progettazione di eventi formativi. Partecipazione 
a incontri di èquipe psicologica. 

 

• Da Settembre 2004 a Giugno 2005 
(250 ore) 

  
ASSOCIAZIONE ADAO FRIULI (SAN VITO AL TAGLIAMENTO)  
Assegnazione di borsa di studio per Attività di ricerca svolta presso il Centro per Disturbi 
Alimentari dell’ASS nr.6 “Friuli Occidentale” di San Vito al Tagliamento. 

 

• Da Aprile 2004 ad Agosto 2004 

  
CENTRO PER I DISTURBI ALIMENTARI ASS 6 SAN VITO AL TAGLIAMENTO  

  Collaborazione in qualità di Psicologa Volontaria con lo scopo di proseguire il lavoro formativo 
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iniziato durante il tirocinio. 

 

• Da Marzo 2003 a Marzo 2004 

  
CENTRO PER I DISTURBI ALIMENTARI ASS 6 SAN VITO AL TAGLIAMENTO – TIROCINIO POST LAUREA 

– TUTOR DOTT. GIANLUIGI LUXARDI 
  Assistenza ai colloqui psicologici rivolti alle utenti del Servizio Ambulatoriale dal contatto 

telefonico alla presa in carico somministrazione ed elaborazione test. Stesura delle relazioni di 
restituzione. 

Partecipazione agli incontri di gruppo pazienti con il ruolo di osservatore.  

Partecipazione a incontri di èquipe psicologica di relazione casi clinici. 

 

• Da Dicembre 2000 a Luglio 2002 

  
UNITÀ OPERATIVA DI PEDIATRIA – AOSMA PORDENONE 

  Frequenza in qualità di Studentessa di Psicologia Volontaria, con l’interesse di osservare le 
modalità relazionali con gli utenti pediatrici. 

 
CORSI DI FORMAZIONE E WORKSHOP 
 

· 23 24 04 2021 6 ore Allenare il cervello alla regolazione affettiva: la chiave per il trattamento del trauma dello 
sviluppo. Sebern Fisher. Corso in videoconferenza. 

· 30 09 -30 10 2020 20 ore DSM-5: i principali disturbi dell’età evolutiva, dell’età adulta e relativi alla sfera della 
sessualità e della personalità. Francesco Rovetto. Corso Fad 20 crediti. 

· 12 13 14 marzo 2020 12 ore La mentalità resiliente: una Prospettiva Neuro scientifica sulla capacità di Affrontare le 
delusioni, le difficoltà e persino le catastrofi. Linda Graham Corso Fad.12 crediti. 

· 09 12 – 16 10 2020 12 ore Training metodo Gottman per la Terapia di coppia- Certificazione Livello 1. Corso Fad 
12 crediti 

· 28 02 – 28 04 2020 16 ore Emergenza Sanitaria da Nuovo Coronavirus SARS COV“- Preparazione e Contrasto. 
Corso Fad 20,8 crediti 

• 2019 50 ore Preservazione della fertilità – Fromedica Corso Fad 50 crediti 

• 27 settembre 2019 8 ore Stage pratico clinico c/o Centro Provinciale per la Pma (Dr.Luehwink) - Ospedale Arco di 
Trento  

• 28 maggio 2019 8 ore Corso di formazione per la preservazione della fertilità nei pazienti oncologici. ISS Roma 
– Pordenone. 6,6 crediti 

• 6-7 dicembre 2018 13 ore La fecondazone eterologa – Corso di aggiornamento organizzato da IRCCS Trieste - 
Trieste. 11 crediti 

• 25-28 ottobre 2018 28 ore Circle of security parenting dvd training. – Corso di formazione dott.ssa Francesca 
Manaresi – Trieste. 32 crediti 

• settembre – novembre 2017 70 ore Sterilità e infertilità di coppia: consulenza, supporto e terapia. Protocollo per un 
intervento medico e psicologico (d.ssa Raffaella Visigalli) – Corso di formazione 
organizzato da DYMA  – Monza. 

• 07-09 Aprile 2017 20 ore Il Trauma e il Corpo: teoria e pratica della psicoterapia senso motoria (Prof.ssa Ame 
Cutler) – Workshop organizzato da IRPIR – Roma. 

• 12-13 Novembre 2016 16 ore Psicoterapia sensomotoria. Lavorare con la comunicazione implicita, l’attaccamento e il 
trauma. (Pat Ogden, Ph. D.). – Workshop organizzato da Istituto di scienze cognitive – 
Milano. 

• Maggio – Dicembre 2014 

 

48 ore 

 

Psicologia Clinica Perinatale – Corso di perfezionamento post-universitario – Università 
degli studi di Brescia – Brescia. 

• 29 Gennaio 2014 10 ore I simboli e le rappresentazioni del linguaggio sanitario - Azienda Ospedaliera 

Universitaria Integrata Verona – Verona 

• 6 Dicembre 2013 8 ore Una buona alleanza terapeutica. La cura dei disturbi alimentari tre servizio pubblico, 
società scientifica e associazionismo.- ASS 6 – San Vito al Tagliamento (PN) 

• Ottobre 2010 – Febbraio 2011 16 ore Corso introduttivo di Ipnosi Clinica Eriksoniana tenuto dal dott. Franco Barbina – Udine  

• 21 Giugno 2010  8 ore I disturbi di personalità: conoscerli e trattarli. L’utilizzo della Terapia Ricostruttiva 
Interpersonale (dr. L.S. Benjiamin) per promuovere la volontà del cambiamento” -
Workshop  – Istituto NAVEN - Udine 

• 27 Febbraio 2007 8 ore La gestione delle emozioni in area critica – Azienda Ospedaliera S. Maria della 
Misericordia -  Udine 

• 10 Novembre 2006 8 ore La legislazione e la comunicazione nei fenomeni stress-correlati nei luoghi di lavoro - 
Consiglio dell’Ordine degli Psicologi FVG – Pordenone 

• 16-18-19 Ottobre 2006 12 ore La relazione con il familiare del donatore - EIDON Fondazione Banca degli Occhi – 
Mestre 

• Maggio – Ottobre 2006 100 ore Psicologia Ospedaliera - Corso di perfezionamento post-universitario - Università degli 
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Studi di Parma - Parma 

• Febbraio – Giugno 2006 75 ore Etnopsicologia: pianificazione e interventi in ambito transculturale – RUE – Pordenone 

• Gennaio – Marzo 2006 36 ore Il gruppo come strumento terapeutico formativo – ASS 9 “La Madonnina” - Treviso 

• 05 -12 Febbraio 2006 24 ore Il metodo Hoffman – Seminario residenziale – IGT – Bagno di Romagna (FC) 

• 19 – 22 Maggio 2005 28 ore La psicologia degli enneatipi – IGT – Lignano 

• Gennaio - Aprile 2005 80 ore Analizzare e pianificare interventi per affrontare tematiche familiari – Corso Post laurea 
IAL  - Pordenone 

• 25 Aprile 2004 8 ore I disturbi dell’alimentazione – ULSS  4  Alto Vicentino - Vicenza 

• Settembre – Ottobre 2003 16 ore I disturbi del comportamento alimentare: Diagnosi, Intervento e Livelli di cura - ASS 6 
“Friuli Occidentale” - S. Vito al Tagl.to, 

• 23 -26 Agosto 2003 32 ore Leadership personale – IGP - Pordenone 

• Marzo – Maggio 2001 12 ore Psicologia prenatale - Università di Padova – Padova 

• Aprile – Giugno 2000 12 ore Introduzione alla sessuologia  – Università di Padova - Padova 

 
PARTECIPAZIONE A SEMINARI E CONVEGNI DI AGGIORNAMENTO  
 

• 7-9 novembre 2019  Tutta la fertilità possibile. 3^ Congresso Nazionale SIRU – Milano. 

• 20 giugno 2019  Caleidoscopio Transgender. Dal significato alla comprensione del fenomeno. Dimed – Padova. 
3,5 ecm 

• 18 aprile 2019  Aspetti medico-legali nella Procreazione medicalmente assistita di tipo omologo ed eterologo. 
Aas5 “Friuli Occidentale” – Pordenone. 

• 15-17 novembre 2018  Fertilità sostenibile. Ambiente medicina e società. Dalla scienza alla persona. 2^ Congresso 
Nazionale SIRU – SIRU- Catania. 

• 23 marzo 2018  Aver Cura della Dignità – Ass 2 Bassa Friulana, Isontina - Udine 

• 14-16 dicembre 2017  Costruiamo la medicina e la biologia della riproduzione umanizzata. 1^ Congresso Nazionale 
SIRU – SIRU- Roma.  

• 17 giugno 2017  FEELING SAFE, FEELING GOOD - La teoria polivagale nella pratica clinica – Seminario tenuto 
dalla dott.ssa E. Bertogna – NAVEN Udine 

• 23 febbraio 2017  Il supporto psicologico per le coppie infertili – Obiettivo Psicologia – Formazione Webinar 

• 03 dicembre 2016  Suicidio e ideazione suicidaria. Strategie d’intervento: aspetti etici, deontologici e giuridici. - 
Consiglio dell’Ordine degli Psicologi FVG – Udine 

• 22 maggio 2016  La relazione con la famiglia del potenziale donatore di organi – CRT – Azienda ospedaliero 
Universitaria “S. Maria della Misericordia” - Udine 

• 29 aprile 2016  Oncologia e preservazione della fertilità – Azienda ULSS 9 Treviso 

• 16 maggio 2015  Dissociazione strutturale e cura delle sindromi post-traumatiche – Seminario tenuto da dott. G. 
Tagliavini - NAVEN Udine 

• 19-21 settembre 2014  Attaccamento e Trauma – Istituto di scienze cognitive - Roma 

•  27-28 marzo 2014  Antropologia medica del dono e del trapianto d’organi – CRT - Azienda Ospedaliero - 
Universitaria “S. Maria della Misericordia” - Udine 

• 31 ottobre 2013   Lo psicologo in farmacia – Seminario di formazione – Ordine Psicologi FVG - Palmanova 

• 22-24 febbraio 2008   La psicoterapia della Gestalt – Convegno FISIG – Roma 

• 8 – 9 febbraio 2008  La psicologia in ospedale: percorsi ed interventi – Azienda Ospedaliero - Universitaria “S. 
Maria della Misericordia” - Udine 

• 21 gennaio 2008  Bioetica nella procreazione medicalmente assistita – Padova  

• 18 -19 novembre 2005  Formazione di qualità. Aspetti relazionali e gestionali – Convegno Nazionale AIPeQ - Gorizia 

• 27 – 29 Ottobre 2005 (20 ore)  Cambiare l’educazione per cambiare  il mondo – IGT Università Udine e SAT Edu – Udine 

• 31 Maggio 2002  Il bambino nella città. Una città a dimensione di bambino per un futuro a misura d’uomo - 
Comune di Pordenone - Pordenone 

• 07 Giugno 2001  I tanti pianti – AOSMA - Pordenone 

 
PARTECIPAZIONE A CONVEGNI IN QUALITà DI RELATRICE /MODERATRICE 
 

• 18-19 ottobre 2019 
 

  

Costruiamo la medicina e la biologia della riproduzione umanizzata. Congresso Nazionale SIRU 

• 21 maggio 2019  “2° congresso regionale siru friuli-venezia-giulia / dal gamete al Bimbo in braccio” 

Lignano sabbiadoro. Tavola rotonda: Rete della fertilità 

• 29 giugno 2018  Infertilità di coppia: valutazione per immagini ed endoscopica della funzione riproduttiva 
femminile – SIRU FVG – Lignano Sabbiadoro (Ud): Presentazione dati fertQol  

• 14-16 dicembre 2017  SIRU – SIRU- Roma. Relazione dal titolo: “Vissuti psicologici e presa in carico della coppia 
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quando fallisce il progetto di procreazione assistita”. 

 
 
  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• 2008 ad Oggi  Supervisione casi clinici 

• Ottobre 2009  Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt presso l’Istituto Gestalt Trieste (riconosciuta dal 
MIUR con D.M. 25/03/2004). Annotazione albo degli Psicoterapeuti in data 29/01/2010. Tesi: 
“Le difficoltà procreative. Una ipotesi di trattamento secondo l’approccio gestalt” . 

• 2005  Iscrizione Albo Psicologi Friuli Venezia Giulia – sez. A “Psicologi” – nr.780. Delibera n.83 del 
30/06/05. 

• Luglio 2004  Esame di stato per abilitazione alla professione di Psicologo, Università degli Studi di Padova. 

• Febbraio 2003  Laurea in Psicologia (vecchio ordinamento) indirizzo evolutivo, presso l’Università degli Studi di 
Padova (103/110) - Tesi: “Bambini e ambiente ospedaliero. Due stanze a confronto” relatrice 
dott.ssa Anne Maas. 

• 1993  Diploma di maturità tecnico-commerciale presso I.T.C. “Paolo Sarpi” di S.Vito al Tagliamento 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
  

MADRELINGUA  ITALIANA 

ALTRA LINGUA  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  SUFFICIENTE  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

 Ottime competenze relazionali e sociali acquisite durante l’intero iter formativo e professionale, 
nonché attraverso l’analisi personale e la supervisione casi.  
Buona capacità nel costruire e mantenere alleanze e collaborazioni in ambito professionale. 
Ottima capacità nel lavoro di gruppo maturata durante il lavoro, in particolare nella gestione e 
co-conduzione dei corsi di formazione. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE  

. 

 Buone capacità organizzative acquisite in campo professionale; 
Ottime capacità di lavorare in situazioni di stress, legate al rapporto con la patologia alimentare 
e col personale operante in area critica 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICO-PROFESSIONALI  

. 

 Ottima capacità di contenimento dei vissuti del paziente. 
Ottima capacità nel fornire sostegno nelle tematiche femminili (in particolare fecondazione 
assistita, condizioni di infertilità). 
Buona capacità di ridefinizione del contratto terapeutico e di confrontazione. 
Ottima capacità di gestione del contro transfert e di comprensione del vissuto Altrui. 
Buona capacità di conduzione di gruppi di formazione anche mediante l’analisi di casi clinici. 
Discreta conoscenza di modalità e tecniche corporee associate alla psicoterapia, acquisite 
durante la formazione specialistica, la supervisione e I percorsi di psicoterapia individuale 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PSICODIAGNOSTICHE 

 

 (Somministrazione, siglatura, refertazione) 
MMPI-2 
But 
Edi 2 
Scl 90 
CBA e CBA-H 
SAT-P 
SESAMO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE - INFORMATICHE 

 

 Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office in ambiente Windows, in modo 
particolare Word ed Excel. 
Ottima capacità nelle ricerche e navigazione tramite Internet 
Buona capacità intuitiva 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 Buone capacità creative sviluppate durante i corsi residenziali di specializzazione e adottando 

le tecniche Gestalt 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 




