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Anna Roia

Dirigente Psicologo
IRCCS Burlo Garofolo
040 3785 292
anna.roia@burlo.trieste.it

Da febbraio 2012 ad oggi

(Assunzione in data 16.02.2012 in seguito a mobilita dall’ASS 6 "Friuli Occidentale” di
Pordenone)

IRCCS Burlo Garofolo - Trieste

SCO Neuropsichiatria infantile e neurologia pediatrica
Dirigente Psicologo a tempo indeterminato. Incarico dirigenziale (classificazione IRCCS C2)

- Dal 15 luglio 2015 “Incarico professionale di alta specializzazione della SC Neuropsichiatria
infantile con funzioni di psicoterapia in soggetti in eta evolutiva con patologie di tipo emotivo-
relazionale (classificazione IRCCS C2)".

- Dal 21 luglio 2017 “Incarico professionale di alta specializzazione della SC Neuropsichiatria
infantile con compiti di Diagnosi e trattamento delle psicopatologie dell'eta evolutiva. Dirigente
psicologo (classificazione IRCCS C2)".

2009 - 2012 (Assunzione a tempo indeterminato in data 01.07.2009)
ASS 6 “Friuli Occidentale” di Pordenone

UOS Neuropsichiatria infantile - Distretto Ovest e Nord
Dirigente Psicologo a tempo indeterminato
Valutazione e presa in carico di utenti in eta evolutiva da 0 a 18 anni

2007 - 2009
Libera professionista a Trieste

Clinico
Psicologa psicoterapeuta
Psicoterapia, counseling e colloqui di sostegno con adolescenti, adulti e famiglie

2003 - 2009
Scuole di diverso ordine e grado, Enti di Formazione di Trieste

Scolastico e formativo
Psicologa a contratto
Consulenza psicologica, formazione, docenza
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Settembre 1999 — settembre 2000

Giugno 2001 - febbraio 2002

Settembre 2002 - settembre 2003; Aprile 2004 — aprile 2005;
Giugno 2008 - giugno 2009

IRCCS Burlo-Garofolo - Trieste

SCO Neuropsichiatria infantile e Direzione scientifica

Tirocinante, stagista, psicologa psicoterapeuta con contratto di collaborazione

Psicologa presso la SCO di NP! inizialmente come tirocinante, poi come stagista e in seguito
con un contratto di collaborazione per il progetto di ricerca: “Uno studio longitudinale in bambini
con Disturbo Specifico dell’Apprendimento: valutazione dell'autostima, dell'attribuzione e della
qualita di vita”.

Psicologa psicoterapeuta presso la Direzione scientifica per il progetto di ricerca nell'area
materno-infantile: “Efficacia su conoscenze pratiche e attitudini genitoriali dell'esposizione ad un
video sulla relazione con il bambino nei primi periodi della vita”.

Febbraio 2003 - giugno 2008
Amministrazione regionale del Friuli Venezia Giulia di Trieste

Centro regionale di orientamento
Operatrice di accoglienza

Consulenza informativa per giovani e adulti su istruzione, formazione e lavoro; formazione per
operatori dei servizi sociali

Ottobre 2002 — novembre 2008
Universita degli Studi di Trieste

Scuola di specializzazione per 'insegnamento nelle scuole secondarie (SSISS)
Docente a contratto

Conduzione di lezioni didattiche per il corso di “Neuropsicologia clinica” riservato agli insegnanti
di sostegno

1999 - 2003
Universita degli Studi di Trieste

Facolta di Psicologia e Scuola di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita
Esercitatore didattico e cultore della materia
Conduzione di lezioni didattiche

Novembre 2019 - giugno 2020
Universita degli Studi La Sapienza di Roma

Corso di Alta Specializzazione in Psichiatria dell'eta evolutiva: diagnosi, approcci terapeutici e
continuita con la salute mentale dell’adulto

Attestato di partecipazione

Settembre 2013 — marzo 2015
Universita degli Studi di Udine, Dipartimento di scienze mediche sperimentali e cliniche
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Master di | livello Diagnosi e trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare

Attestato di partecipazione
Psicoterapeuta

Ottobre 2000 - giugno 2001
Universita degli Studi di Padova - Facolta di Psicologia

Corso di Perfezionamento in Psicopatologia dell’Apprendimento
Attestato di partecipazione

Novembre 1993 - luglio 1998
Universita degli Studi di Trieste — Facolta di Psicologia

Laurea in Psicologica conseguita il 5 luglio 1999;
abilitazione all'esercizio della professione nel gennaio 2001

Psicologa
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Tratti borderline di personalita in adolescenza: terapia basata sulla mentalizzazione e
indicazioni operative organizzato presso I'lRCCS Burlo Garofolo nelle giornate 5-6 ottobre e 22-
23 novembre 2023 (in corso).

1° Congresso nazionale SIGIS (Societa Italiana Genere Identita Salute) organizzato dalla
SIGIS a Firenze 11-13 maggio 2023.

Webinar La presa in carico multidisciplinare in eta evolutiva secondo gli Standard of Care
Versione 8 della WPATH organizzato dalla SIGIS il 21 dicembre 2022 (attestato da richiedere).

Corso online Lavorare con la popolazione LGBTQIA+ organizzato dalla CBT ltalia 6 maggio
2022.

Corso MMPI-A organizzato dall’OS Giunti nel 2021 (online).

Formazione sul campo La valutazione degli adolescenti trasgressivi aggressivi in un'ottica
evolutiva. Le modalita di presa in carico organizzato dal’ASFO Occidentale a maggio 2021
(online).

Corso di formazione Abitare i confini: corpo e mente in adolescenza organizzato dal Servizio
sanitario regionale Emilia Romagna nel 2021 (online).

Corso di formazione Disturbi di personalita e problematiche comportamentali in
adolescenza organizzato dall’ASUGI nel 2019.

Corso di formazione Esordio psicotico e stati mentali a rischio in adolescenza organizzato
dall’ASUGI nel 2019.

Formazione sul campo Migliorare le cure nella SNC di neuropsichiatria infantile e Neurologia
pediatrica attraverso I'integrazione e I'esperienza professionale tenutasi presso I'IRCCS
Burlo Garofolo di Trieste dal 28 settembre al 31 dicembre 2017.

Giornata di formazione Internet e le sue dipendenze. Dal coinvolgimento alla psicopatologia
orgaanizzato da Psicoattivita a Udine il 25 novembre 2017.

Giornata di formazione Progetto buone pratiche contro la pedofilia organizzata dall’Azienda
Sanitaria-Universitaria Integrata di Trieste tenutasi il 12 ottobre 2016.

Formazione sul campo “Migliorare le cure nella SCO di Neuropsichiatria infantile e
Neurologia pediatrica attraverso I'integrazione e I'esperienza professionale” tenutasi presso
'IRCCS Burlo Garofolo di Trieste dal 28 settembre al 31 dicembre 2016.

Giornata di formazione Consumi, Adolescenza e Nuove culture giovanili: dal riconoscimento
precoce dei sintomi all’intervento di cura integrato organizzata dal FeDerSerD a Trieste
tenutasi il 29 aprile 2016.

Giornata di formazione La presa in carico dell’adolescente: dal riconoscimento precoce dei
sintomi all’intervento di cura integrato (I e Il fase) organizzata dallAzienda Sanitaria-
Universitaria Integrata di Trieste tenutasi il 7 e 11 maggio 2016.

Giornata di formazione La cura dei disturbi del comportamento alimentare : modelli
internazionali a confronto organizzata dall'Azienda Ospedaliero-Universitaria “S. Maria della
Misericordia” di Udine tenutasi il 11 dicembre 2015.

Corso di formazione Lavoro integrato tra Servizi Specialistici Territoriali DCA e Pronto
Soccorso Ospedaliero per i pazienti in situazione di emergenza organizzata dall’Azienda
Ospedaliero-Universitaria “S. Maria della Misericordia” di Udine tenutasi dal 6 maggio al 31
dicembre 2015.

Giornata di formazione Lo stress lavoro correlato: tecniche di gestione e fronteggiamento
tenutasi a Trieste il 20 ottobre 2015.

Giornata di formazione Il nostro Dipartimento e la Disforia di Genere tenutasi a Trieste il 11
settembre 2015.
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Giornata di formazione Valutare le competenze genitoriali e le relazioni familiari: aspeti
psicodiagnostici e forensi organizzata a Udine da Psicoattivita il 22 maggio 2015.

Corso di formazione Lavoro a rete DCA adulti e DCA infanzia e adolescenza: percorso
integrato di cura per la fascia d’etd di confine (16-18 anni) organizzata dall’Azienda
Ospedaliero-Universitaria “S. Maria della Misericordia” di Udine tenutasi dal 16 aprile al 31
dicembre 2014.

Giornata di Formazione Realta e futuro dello psicologo ospedaliero in FVG organizzato
dall'Ordine degli psicologi del FVG e tenutosi a Trieste il 10 ottobre 2014.

Corso di formazione sulla comunicazione Se I'empatia & un’utopia organizzato dall'lRCCS Burlo
Garofolo e tenutosi a Trieste il 22 e 23 settembre 2014.

Incontri di Formazione sul Campo 2014 Lavoro a rete DCA Adulti e DCA Infanzia -
Adolescenza: percorso integrato di cura per la fascia d’etd di confine (16-18 anni)
organizzato dalla Clinica psichiatrica dell’Azienda ospedaliera di Udine nel periodo settembre —
dicembre 2014.

Giornata di formazione Disturbi del comportamento alimentare: dal disturbo dismorfofobico
al Binge Eating Disorder (BED). Applicazioni delle RPP Riabilitazione Psiconutrizionale
Progressiva ambulatoriale organizzata a Udine il 4 luglio 2014.

Formazione continua Prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione delle emergenze
organizzato dall'IRCCS Burlo Garofolo e tenutasi il 14 aprile 2014.

Formazione continua RC professionale e tutela legale in sanita organizzato dalllRCCS Burlo
Garofolo e tenutasi il 26 giugno 2014.

Formazione continua Prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione delle emergenze
organizzato dall'lRCCS Burlo Garofolo e tenutasi il 14 aprile 2014.

Formazione sul campo Migliorare le cure nella SCO di Neuropsichiatria infantile e Neurologia
pediatrica attraverso I'integrazione e I'esperienza professionale organizzato dallIRCCS
Burlo Garofolo e tenutasi dal 28 gennaio 2013 al 24 gennaio 2014.

Giornata di formazione Il DSM 5 elementi di novita e di criticita nella prospettiva della
diagnosi psicologica organizzato dall'Universita degli Studi di Trieste e tenutosi a Trieste il 18
ottobre 2013.

Iscrizione al Master di | livello sui Disturbi del comportamento alimentare presso I'Universita
degli Studi di Udine da settembre 2013.

Formazione continua La terapia cognitivo comportamentale ed il suo ruolo nella presa in
carico di giovani adulti all’esordio psicotico. Approfondimenti 2012 (Il modulo) organizzata
dall’ASS 1 Triestina e tenutasi a Trieste da novembre 2012 a gennaio 2013.

Convegno La forma che emerge dal confronto organizzato dall'lstituto Gestalt Trieste e tenutosi
a Trieste il 9 e 10 giugno 2012.

Evento formativo Modelli d’intelligenza e strumenti di ultima generazione. Incontro con Alan
e Nadeen Kaufman su WISC-IV, KABC-Il e NEPSY-Il organizzato dalla Giunti OS e tenutosi a
Milano I'11 maggio 2012.

La neurochirurgia dell’epilessia in eta evolutiva organizzata dall'IRCCS Burlo Garofolo di
Trieste il 14 aprile 2012.

Corso di formazione sul Test di Rorschach valutato con il metodo Exner 2° livello, organizzato
dall'Universita degli Studi di Padova il 25-26 marzo e 1-2 aprile 2011.

Corso di formazione sul Test di Rorschach valutato con il metodo Exner 1° livello, organizzato
dall'Universita degli Studi di Padova il 18-19 e 25-26 febbraio 2011.
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Corso Abuso e maltrattamento dei bambini: dalla diagnosi alla presa in carico organizzato
dal Centro regionale per la diagnostica per il bambino maltrattato di Padova e tenutosi a
Pordenone il 25 ottobre, 17 novembre e 22 dicembre 2010.

Corso di formazione sul campo Metodologie per la valutazione, la diagnosi e la presa in carico
dei minori stranieri organizzato presso il Servizio di Neuropsichiatria infantile del’ASS “Friuli
Occidentale” di Pordenone nel periodo maggio — dicembre 2010.

Convegno Studiare non deve essere un problema organizzato dal'IRCCS Burlo Garofolo di
Trieste il 29 novembre 2010.

Workshop CAT: aggiornamento sulla tematica e approccio clinico organizzato dalla LIRIPAC
dell'Universita degli Studi di Padova il 22 e 23 ottobre 2010.

Workshop L’Object Relation Technique (ORT): aggiornamento sulla tematica e approccio
clinico organizzato dalla LIRIPAC dell'Universita degli Studi di Padova il 18 e 19 giugno 2010.

Convegno nazionale Attualita sull’autismo: dai modelli interpretativi all’efficacia nel
trattamento organizzato dall’ULSS 10 San Dona di Piave il 26 marzo 2010.

Aggiornamento su Accoglienza minori stranieri: traccia per un colloquio con la famiglia
organizzata dell’ASS6 “Friuli Occidentale” e tenutasi a Sacile il 10 dicembre 2009.

Corso formativo ed informativo per il personale neoassunto nelle strutture sanitarie
organizzato dell’ASS6 “Friuli Occidentale” e tenutasi a Pordenone il 3 dicembre 2009.

Aggiornamento su La valutazione su base empirica dei problemi emotivo-comportamentali
in eta evolutiva. Il sistema ASEBA: applicazioni in campo clinico e di ricerca organizzata
dell’ASS6 “Friuli Occidentale” e tenutasi a Pordenone il 28 settembre 2009.

Convegno Dislessia: studiare non deve essere un problema organizzato dall'IRCCS Burlo
Garofolo e tenutosi a Trieste il 29 novembre 2008.

Corso EMDR Eye Movement Desensitization and Reprocessing - Level | organizzato
dal’lEMDR Associazione Italiana a Udine il 17-18-19 ottobre 2008.

Convegno Il bambino in relazione: un percorso multidisciplinare tra cure mediche e
sentimenti organizzato dall'IRCCS Burlo Garofolo e tenutosi a Trieste I'11 ottobre 2008.

Workshop formativo Somministrazione della Scala di sviluppo Bayley Scales of Infant and
Toddler Development (Bayley -lll) organizzato dall'IRCCS Burlo Garofolo e tenutosi a Trieste il
7 e 8 ottobre 2008.

Seminario Analisi Transazionale e Bambini: secondo livello tenutosi presso 'SSPC-IFREP di
Venezia il 5 luglio 2008.

Convegno Tu non ci sei pit e io mi sento git. Come aiutare a elaborare un lutto o un trauma
importante (con particolare attenzione all'infanzia) organizzato dalla Scuola di psicoterapia
sistemica familiare e relazionale Naven di Udine il 18 aprile 2008.
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Convegno Salute mentale negli adolescenti: dati, riflessioni, interventi organizzato
dall'lRCCS Burlo Garofolo e tenutosi a Trieste il 23 febbraio 2008.

Convegno Dislessia: a che punto siamo? organizzato dallIRCCS Burlo-Garofolo e tenutosi a
Trieste il 24 novembre 2007.

Seminario Analisi Transazionale e Bambini: primo livello organizzato dal'SSPC-IFREP di
Venezia il 30 giugno e 1 luglio 2007.

Corso di Tecniche di alta formazione: teoria e pratica dei giochi quale metodologia di lavoro
con i gruppi organizzato dal’ENAIP a Trieste nel 2005 (40 ore).

Convegno Non solo dislessia: sintomi associati ai disturbi specifici dell’apprendimento
organizzato dall'IRCCS Burlo Garofolo e tenutosi a Trieste il 26 novembre 2005.

Convegno La fatica di studiare: motivare ed intervenire nei disturbi specifici
dell’apprendimento organizzato dallIRCCS Burlo Garofolo e tenutosi a Trieste il 27 novembre
2004.

Giornate di studio sulla Terapia ricostruttiva interpersonale della dott. Lorna Smith Benjamin
organizzate a Roma nel febbraio 2006 e a Mogliano Veneto nel giugno 2004.

Corso di Gestione dell’informazione e tecniche di comunicazione efficace coordinato
dall'lRES e tenutosi a Udine nel 2003-2004 (120 ore).

Convegno Disturbi specifici dell’apprendimento tra teoria, diagnosi e intervento organizzato
dallIRCCS Burlo Garofolo e tenutosi a Trieste il 12 e 13 dicembre 2003.

Giornate di studio sulla Narrazione e psicoterapia del dott. Oscar Goncalves organizzate a
Roma nel settembre 2003.

Convegno Dislessia: conoscerla per affrontarla organizzato dallAID di Trieste in
collaborazione con I'lRCCS Burlo Garofolo e la Facolta di Scienze della Formazione di Trieste il
16 novembre 2002.

Convegno Internazionale Imparare questo € il problema tenutosi a San Marino il 20 e 21
settembre 2002.

5° Congresso Nazionale Insieme per conoscere la dislessia: il piacere del libro per tutti
organizzato dall’Associazione ltaliana Dislessia a Genova il 25 maggio 2002.

Corso di Mediazione Familiare organizzato dall'lstituto Veneto di Terapia Familiare e tenutosi a
Trieste nel periodo aprile-luglio 2002 (49 ore).

Corso di aggiornamento e perfezionamento in Neuropsicologia Clinica organizzato
dall'Universita di Trieste nel periodo maggio - giugno 2001.

Giornata di aggiornamento su Software per la riabilitazione dei disturbi di apprendimento
organizzata dalla Facolta di Psicologia dell'Universita di Padova il 16 marzo 2001.

Workshop formativo sul tema Development Coordination Disorders/Dyspraxia: Theorical an
Pratical Issues organizzato dall'|lRCCS Burlo-Garofolo il 29 e 30 settembre 2000.

Convegno sul tema | disturbi di apprendimento della lettura e della scrittura tenutosi a Rapallo
nei giorni 22-23-24 marzo 2000.

Incontro sul tema Neuropsicologia dell’epilessia in eta evolutiva tenutosi presso I'Ospedale
San Paolo di Milano il 17 febbraio 2000.



RELAZIONI E POSTER Webinar Percorsi integrati per I'accoglienza e la presa in carico di persone con disforia di genere
Al CONVEGNI e gender variant organizzato dal’ASST di Cremona il 22 e 29 settembre e 7 ottobre 2022.
Intervento su “Disforia di genere nell'eta evolutiva: accoglienza dei pazienti e delle famiglie.

Esperienza di un centro specialistico”. (A. Roia e D. Cosentini).

Abstract presentati al convegno (Abstract XXXI CONGRESSO CIS 2022):

Soddisfazione sessuale nella coppia transgender: una analisi attraverso I'uso della Sex Life Scale
Coppie e singoli transgender: orientamenti verso una genitorialita futura

Autori: Sandri Federico, Bresciani Giulia, Roia Anna, Tornese Gianluca (Ambulatorio APEVAGE
- IRCCS Burlo Garofalo Trieste).

Webinar di studio “La disforia di genere in etd pediatrica: riflessioni interdisciplinari” organizzato
dalla Consulta di Bioetica Onlus Sezione Friuli Venezia Giulia svoltosi on line il 22 settembre 2021.

Relazione “Si tratta di una cosa passeggera?” nell’ambito del Congresso Nazionale “Cose del
genere. Disforia di genere e dintorni in pediatria” svoltosi a Trieste il 9 giugno 2017.

Poster ~ “Gender dysphoria _in _children and adolescents introducing structured and
multidimensional approach according to common international protocol” presso I' IRCCS Burlo-
Garofolo nel 2017.

Docenza presso il Master universitario di | livello Didattica e psicopedagogia per i disturbi specifici
dell'apprendimento organizzato dall’'Universita degli Studi di Trieste nel 2012.

Relazione sui Disturbi del comportamento alimentare nell'ambito della formazione degli infermieri
della Clinica pediatrica delllRCCS Burlo Garofolo nel 2013.

Relazione “Come percepisce il proprio percorso educativo/rieducativo il ragazzo con Disturbo
Specifico dell’Apprendimento” (A. Roia e I. Lonciari) al Convegno organizzato dallIRCCS Burlo
Garofolo in collaborazione con I'Associazione Italiana Dislessia e la Facolta di Scienze della
Formazione di Trieste che si & tenuto a Trieste il 27 novembre 2004.

Relazione sulla ricerca “Uno studio longitudinale in ragazzi con Disturbo Specifico
dell’Apprendimento” (A. Roia e I. Lonciari) al Convegno organizzato dall'|lRCCS Burlo Garofolo in
collaborazione con I'Associazione ltaliana Dislessia e la Facolta di Scienze della Formazione di
Trieste che si & tenuto a Trieste il 12 e 13 dicembre 2003,.

Poster “Scrittura e movimento Gruppo Scrittura e Movimento” delllRCCS Burlo Garofolo presso
il convegno AIRIPA (Associazione ltaliana per la Ricerca e I'ntervento nella Psicopatologia
dellApprendimento) tenutosi a Udine il 19 e 20 ottobre 2002.

Poster “Intervento riabilitativo computerizzato in un gruppo di cattivi lettori” dellIRCCS Burlo
Garofolo presso il convegno internazionale “Imparare questo ¢ il problema” tenutosi a San Marino
il 20 e 21 settembre 2002.
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Bresciani G., Roia A., Sandri F., Carrozzi M., Cosentini D., Cervesi C., De Zen L., Tornese G.
L'ambulatorio Pediatrico per la Varianza di Genere (APEVAGE) di Trieste. Rivista della SINPIA
(in press).

Sandri F., Bresciani G., Roia A., Diana P., Belluzzi B., Corona F., Tornese G.*(2023) Le pratiche
non_mediche di affermazione di genere negli adolescenti: il binding e il tucking. Rivista di
Sessuologia (in press).

Bresciani G., Sandri F., Roia A., Tornese G.* (2023) L'uso dei test nella disforia di genere in eta
evolutiva. Rivista di Sessuologia (in press).

Barbi, L., Roia, A., Cosentini, D., Bresciani, G., De Zen, L., Sandri, F., & Tornese, G. Fifteen-
minute consultation: The prepubescent gender-diverse child: how to answer parents’
guestions. Archives of Disease in Childhood-Education and Practice 2023.

Sandri F, Bresciani G., Roia A., Cervesi C., Cosentini D., De Zen L., Carrozzi M, Tornese G.
Soddisfazione sessuale nella coppia transgender: un’analisi attraverso I'uso della Sex Life Scale.
Rivista di Sessuologia, 2023, vol. 46 n° 2.

Sandri F, Bresciani G., Roia A., Cervesi C., Cosentini D., De Zen L., Carrozzi M, Tornese G.
Coppie e singoli transgender: orientamenti verso una genitorialita futura. Rivista di Sessuologia,
2023, vol. 46 n°2.

Tornese G., Di Grazia M., Roia A., Morini G., Cosentini D., Carrozzi M. e Ventura A. Disforia di
genere e dintorni. Medico e Bambino n. 7/2016, 437-444.

Morini G., Roia A. e Carrozzi M. | ricoveri psichiatrici in eta evolutiva: I'esperienza in una
Struttura Complessa di Neuropsichiatria infantile. Giornale di Neuropsichiatria dell'Eta Evolutiva
2016; 36: 48-54.

1

Roia A., Paviotti E., Ferluga V., Montico M., Monasta L., Ronfani L. € Tamburlini G. “Promoting
effective child development practices in the first year of life: does timing make a difference?” BMC
Pediatrics 2014.

Spadon F. & Roia A. “Stranieri e drop-out: un percorso di orientamento con S.OR.PRENDQ”.
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Buona padronanza nell'utilizzo del sistema operativo Windows.

Dal 2002 al 2007 presso I'Associazione Italiana Dislessia (ONLUS) Sezione di Trieste anche
con attivita di organizzazione e progettazione di convegni in collaborazione con I''RCCS Burlo
Garofolo e la Facolta di Scienze della Formazione di Trieste.

Nel 1997 presso I'Associazione Franco Basaglia di Trieste con pazienti in condizione di
psicopatologia e disagio psicosociale.
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