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S1alle vaccinazioni
in gravidanza
per abbassare
i rischi di mortalita

Maso, medico del Burlo, evidenzia la necessita di discutere
«dei pro e dei contro con la paziente per gli effetti sul feto»

GiuliaBasso

Sugli effetti dei vaccinisu ferti-
lita e gravidanzaidati disponi-
bili sono ancora pochi e lerac-
comandazioni degli enti che
sorvegliano la salute globale
sono in continuo aggiorna-
mento e differiscono da Paese
aPaese. InItalia 'orientamen-
to, indicato inun recente docu-
mento presentato al ministro
Speranza dalle principali so-
cietd nazionali del settore, &
quello di considerare tutte le
pazienti in gravidanza come
unapopolazione “fragile”, alla
quale va offerta la vaccinazio-
ne dopo un'attenta valutazio-
ne individuale del profilo di ri-
schio. La pandemia ha avuto
un impatto significativo inter-
mini di esiti avversi per le don-
ne in gravidanza: il rischio di
mortalita materna & 22 volte
maggiore per le donne con in-
fezione da Covid-19rispettoal-
le altre. Sull'opportunita ome-
no di vaccinarsi in gravidanza
abbiamo discusso con il dottor
Gianpaolo Maso, responsabile
dell'Ssd Gravidanza a rischio
del dipartimento Maternoneo-
natale dell'lrccs Burlo Garofo-
lo e conil prof. Giuseppe Ricci,
direttore deldipartimento. kit it
Dottor Maso, ritiene ragione- lldottor Gianpaolo Maso dell'lrccs Burlo Garofolo
vole vaccinare le donne in

gravidanza? SCIENZA & SOCIETA
Visto chei dati ci dicono che si
tratta di una condizione che,
in caso di infezione, aumenta
il rischio di esiti avversi per la
donnae peril fetoil vaccino va
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orrerto alle aonne in gravidaan-

offerto alle donne in gravidan-



21/06/2021 II PIc COI 0 diffusione:16595
Pag. 32 tiratura:20360
Giornale di Trieste

za. Vanno discussiiproeicon-
tro con la paziente, perché se
daglistudi osservazionali giun-
gonodati rassicurantinon sap-
piamo nulla sugli effetti a lun-
go termine della vaccinazione
alivello fetale, Nella decisione
vanno pesati i fattori di ri-
schio. La presenza di comorbi-
lita o patologie preesistenti, I'e-
ta superiore ai 35 anni, 'obesi-
ta, I'etnia nera o asiatica au-
mentano il rischio di compli-
canze: in questa popolazione
il vaccino é fortemente racco-
mandato.

Quali sono i rischi dell’infe-
zione da Covid peril decorso
della gravidanza e perilneo-
nato?

Gli studi osservazionali dimo-
strano che le donne con Co-
vid-19 sono a maggior rischio
di sviluppare le complicanze
specifiche dell'infezione virale
e gravi patologie della gravi-
d.ﬂIlZ&, con COI]SCgUEHtE dau-
mento diricoveri in terapia in-
tensiva, incidenza di parti pre-
termine e di tagli cesarei. Per
gli esiti neonatali, le compli-
canze sono legate alla prema-
turita.

Qualisono statifinoraiprin-
cipali studi sulla vaccinazio-
ne controil Covid-19 su don-
neingravidanza?

Questa popolazione non é sta-
taoggettodi valutazione speci-
fica negli studi randomizzati
sin qui eseguiti, percio le evi-
denze attuali sono dedotte dai
risultati di studi osservaziona-

lii Negli Stati Uniti circa
90.000 donne in gravidanza
sono state vaccinate, principal-
mente con Pfizer e Moderna,
senza che attualmente siano
stati sollevati problemi di sicu-
rezza, Inoltre il Centre of Di-
sease and Control ha istituito
un registro volontario per le
donne vaccinate in gravidan-
za: piu di 50000 donne sono
state arruolate in questo pro-
gramma e i dati non indicano
problemi di sicurezza. Solo
ora cisista muovendo versola
valutazione mirata degli effet-
ti della vaccinazione in gravi-
danza.

Cisono vaccini piti consiglia-
tidialtri?

Alle donne in gravidanza do-
vrebbero essere offerti i vacci-
ni Pfizer BioNTech o Moder-
na, poiché la maggior parte
dei dati di monitoraggio della
sicurezza provenienti dagli
Stati Uniti si riferisce a questi

due vaccini.

Per quanto riguarda le tem-
pistiche come conviene pro-
cedere?

Poiché la febbre rientra tra le
possibilireazionial vaccinoeil
Covid-19 ha complicazioni
pit gravi nelle fasi pit avanza-
te della gravidanza si puo sce-
gliere diritardareil vaccinodo-
pole 12 settimane.
Convienevaccinare anche le
future mamme che hanno
giaavutoil Covid?
Sisuggerisce didifferirela vac-
cinazione fino alla fine di que-
stoperiodo.—



