Cure materne e neonatali sicure

«Agisci adesso per un parto sicuro e rispettoso»
OMS 2021

Percorso nascita

Agenda della Gravidanza




Che cos’e I’Agenda

E’ uno strumento informativo, facilitante e di supporto

IL PERCORSO NASCITA

IN FRIULI VENEZIA GIULIA

AGENDA DELLA GRAVIDANZA - Informativo sul percorso nascita, sui servizi dedicati,
sui diritti delle donne in attesa di un bambino, su
alcuni temi assistenziali

- Facilitante il dialogo, il colloquio, l'alleanza terapeutica
con gli operatori sanitari che seguono la gravidanza

- Di supporto a scelte informate e consapevoli e al
consolidamento nella fiducia nelle proprie competenze
genitoriali




Come avere I’Agenda

" Agenda della Gravidanza viene consegnata dagli operatori sanitari in
occasione della prima visita ostetrica a tutte le donne presso gl
ambulatori per la gravidanza dei Consultori familiari e dei Punti nascita

dei presidi ospedalieri



Come si presenta alla consegna =il

Come un quaderno ad anelli
completamente avvolto da una

pellicola protettiva trasparente Le schede al suo interno,
sono cellofanate

Questo per preservare l'integrita
e l'igiene del quaderno durante il
trasporto

Alla consegna ogni donna potra scartare e assemblare |la
propria Agenda inserendo le schede interne, gia disposte
nell’ordine corretto, negli appositi anelli




" Agenda e composta da:

Come e strutturata

REGIONE AUTONOMA
FRIVULI VENEZIA GIULA

Introduzione: nella quale ci sono indicazioni

su come si puo utilizzare (codice colore, spazi
liberi, ecc)

IL PERCORSO NASCITA
IN FRIULI VENEZIA GIULIA

AGENDA DELLA GRAVIDANZA

6 sezioni rubricate: -

'agenda degli appuntamenti

Il percorso: controlli, esami e loro significato
Le scelte per il parto

| miei bilanci di salute, gli esami e le ecografie

La dimissione dal Punto nascita ’ o
Le schede informative

5 Tasche-raccoglitori

Questionario di gradimento

1

guawejundde
1|8ap epuade]]

ojeayiudis 010| 9 lwesa
‘1|043u09 :05102.3d ||

oped |1 Jad
334925 97

e3i95eu OJuNg aye1802a 3| 3 Jwesa ||3
|BP 3UOISSIWIP B @n|es Ip puejig 11w |

SALBWIIOJUI
apayds 3]




Come utilizzarla

Per facilitare e personalizzare I'utilizzo dell’Agenda sono stati introdotti:
- il codice colore

- la sezione «Per saperne di piu»

- spazi liberi scrivibili

Disegni e figure rendono piu immediati alcuni concetti e arricchiscono
le schede informative



Cos’e il codice colore

E’ un colore identificativo utilizzato per facilitare
I'individuazione:

- del trimestre di gravidanza a cui si riferiscono le
informazioni

TRIMESTRI DI GRAVIDANZA
PRIMO TRIMESTRE GIALLO D

SECONDO TRIMESTRE VERDE D

TERZO TRIMESTRE ARANCIONE D

- delle visite (bilanci di salute), degli esami, delle
ecografie o di altri controlli

ALL’'INTERNO DI OGNI TRIMESTRE

BILANCI DI SALUTE TURCHESE
Esami ROSSO

ECOGRAFIE BIANCO

O0OmO

ALTRO LILLA




Codice colore e tasche-raccoglitori

Anche le tasche inserite per la
raccolta ordinata della
documentazione clinica hanno
un codice colore per una
pronta evidenza

BILANCI D1 SALUTE TURECHESE .
Esani REISS0H .
ECOGRAFIE BIANCC j
ALTRD LILLA .




Cosa c’e ancora nell’/Agenda e
- ,

Ci sono delle sit in cuié ?

Per saperne di piu:
elenco di siti istituzionali dove
trovare informazioni sicure

Quali controlli veng

Le reali controindicazioni all’ sia per le donne che per i neonati sono pochissime e vanno valutate e
discusse con gli operatori esperti dell’argomento. In tali situazioni gli operatori condividono con la mamma la
modalita pid sicura per la preparazione della formula.

Alcune delle condizioni del che controindi I'allat sono la gal ia, la malattia delle
urine a "sciroppo d'acero", la fenilchetonuria (in questo caso un allattamento al seno parziale & possibile, sotto
stretta supervisione).

Alcune patologie della mamma possono controindicare I'allattamento come I'infezione da HIV, I'Herpes del seno
e l'assunzione di alcuni farmaci.

Se l'allattamento non & possibile & importante che mamma e bambino stiano insieme, anche in contatto "pelle
apelle".

Per saperne di piu
www.salute.gov.it - Allattare al seno: un investimento per la vita
www.genitoripiu.it

Usata dai germi ¢
€asi gravi, pud port;
- PROFILASSI ANTIEMOF
8ravi, tra cui anche

SCREENING DELLE M2
prelievo di alcune
screening & utile
prima che comp:
danni per la salute
| test, in una pe
risultare “falsi pc
significa presenz:
possono dare rist

Spazi dove spuntare e
annotare gli argomenti
discussi durante i controlli

confermare o esc

Spazi per annotazioni libere:
riflessioni, dubbi, domande
da fare agli operatori al
prossimo controllo

SCREENING  VISI\
proiettato neg
presenza di un
patologie dell'o
Il test sara poi
nell’ambito dei




Le schede informative: 12 schede tematiche

Cosa sono:

- occasione per conoscere in anticipo gli
argomenti trattati durante le visite

- punti di partenza per affrontare, discutere,
sviluppare i temi con i professionisti

- spunti per 'approfondimento

- momenti di riflessione per far emergere
eventuali dubbi e annotarsi domande

Cosa non sono:

- opuscoli informativi

- esaustive

- sostituto del colloquio con professionista

SCHEDA INFORMATIVA

fifi il i i 65 A

CONTENUTI DELLA SEZIONE 6

Diritti e tutela in gravidanza

Stili di vita in gravidanza

| disturbi pit comuni in gravidanza
L’ecografia

La diagnosi prenatale

Incontri di Accompagnamento alla Nascita
Donazione del sangue del cordone ombelicale
Verso il termine di gravidanza

Il travaglio e il sollievo dal dolore

Il parto

Accoglienza del neonato

A casa con il bambino

3 "} ‘I%
9 A |
P
"‘f
R

V3 AR 5
23

r Bt B
RR59

IR,




PSR 8
Aty
) ) ) ) < O 5 <
Questionario di gradimento G5

-

= [ e, - Al termine del percorso, dopo N

SO la nascita del bambino, la

donna e invitata a compilare,

la preghiomo gentilmente di dedicarci qualche minuto del suo tempo per compilare questo breve
questionario di gradimento che ci aiuterd a capire se I'Agenda della Gravidanza ha soddisfatto le sue
aspettative durante il percorso che ha intrapreso.

in forma anonima, il
qguestionario di gradimento

La sua opinione é molto utile per migliorare I'attuale Agenda e permetterci di offrire uno strumento pii
vicino possibile alle esigenze delle donne e dei loro partner.

1l questionario é anonimo e in nessun modo le sue risposte potranno essere collegate a lei.

Puo lasciare il presente questionario, staccandolo dall’Agenda, presso il Punto nascita dove ha scelto di
partorire nel luogo che le verra indicato dagli operatori.

Qual é la sua madrelingua?
() lingua italiana
O altra lingua (specificare)

PUNTO NASCITA

Qual & la sua eta?

(O <18anni

O trai 18 anni e i 25 anni
(O trai 26 anni ei 34 anni
(O 235 anni

Qual & il suo titolo di studio?

(O scuola primaria (elementari)

() scuola secondaria di | grado (medie)
(O scuola secondaria di Il grado (superiori)
O laurea

Il questionario, compilato in
tutte le sue parti, va staccato e
inserito in apposite urne
posizionate presso il Punto v
edita . e

L’attuale gravidanza & la sua:
() prima gravidanza

() seconda gravidanza

() terza o pit

In quale struttura ha effettuato i controlli durante la ibile la scelta
(O consultorio familiare

(O ambulatorio ospedaliero in regime pubblico

() ambulatorio ospedaliero in regime privato

(O studio privato
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Come & venuta a conoscenza dell'esistenza di questa Agenda? (possibile la scelta multipla)
gli op: i del C Itorio familiare

(O attraverso gli operatori del Punto Nascita

O attraverso un ginecologo privato

(O attraverso | mezzi di comunicazione (testate giornalistiche, rete internet, social network)

() attraverso il passaparola

O altro (specificare)

AARATTSTS

(l.;: stato facile venir in dell’Agenda (rel: al luogo di orario e
|

S e e o B | Le opinioni raccolte serviranno a migliorare ’Agenda




NOTA

" Agenda della Gravidanza non contiene alcun riferimento alla pandemia
COVID. Nella redazione del documento, infatti, non si e voluto dare
informazioni che, allo stato attuale, sono in continuo aggiornamento sulla
base delle evidenze scientifiche.

Considerato che si tratta di un tema sentito e molto importante nel percorso
nascita, si invita ad approfondire questi aspetti con il professionista che
seguira la gravidanza.



