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“Sempre pit bimbi
mangiano vegano’
1 pediatri in allarme

Boom di casi: spesso ¢’ carenza di vitamina B12
“Difficile compensare 'assenza di carne, latte e uova”

ELENADUSI

ROMA. «Non miera capitato in 41
anni di carriera. Nell'ultimo an-
no ho visto tre casi», racconta
Alessandro Ventura, direttore
della pediatria all'universita e
all'ospedale Burlo Garofolo di
Trieste. «Tre lattanti ricoverati
da noi per carenza di vitamina
B12. Le madri li nutrivano al se-
noemangiavano veganos.

AMilanoad aprile éstato aper-
to un asilo nido completamente
vegano. In Italia oggi quasi una
persona su dieci fa a meno della
carne. E spesso le scelte dei geni-
toriricadono suifigli. «<Non abbia-
mo statistiche sui bambini», pro-
segue Ventura, «Quel che vedia-
mo ¢ la punta dell‘iceberg: i casi
in cui le carenze sono talmente
gravidarichiedereilricoveron.

1l rischio principale @ la man-
canza di vitamina B12, presente
in carne, pesce, uova e latte. «<Ne
servirebbero tre gocce al giorno
per mettere il bimbo al riparo
dall'anemia» spiega Ruggiero
Piazzolla, referente dell’area nu-
trizione della Federazione italia-
namedici pediatri. «Conisupple-
menti & teoricamente possibile
far seguire ai bambini una dieta
vegana», dice Antonella Lezo,
dietista del Regina Margherita
di Torino. «Ma non e facile. A
quell’'etail fabbisogno di nutrien-

Anch'iodovetti studiare per capi-
re». [l piccolo aveva dieci mesi.
Respiravamale, aveva movimen-
ti involontari e muscoli senza to-
no. I cervello mostrava segni di
atrofia diffusa. Tre anni pit tar-
di, nonostanteilritornoauna die-
ta adeguata e la riabilitazione,
c'erano ancora segni di ritardo
psicomotorio.

«E vero, avolte civucle tempo
per arrivare a una diagnosi», con-

ferma Grazia Di Leo, responsabi-
le della nutrizione al Burlo Garo-
folo. «Recentemente abbiamo vi-
sto un bimbo di 9 mesi con un ri-
tardo dello sviluppo psicomoto-
rio. Prima di accorgerci cheil pro-
blemaeraladietaveganaerasta-
to seguito daineurcpsichiatri. So-
lo quando ha avuto una serie di
sincopi e svenimenti ed ¢ finito
in pronto soccorso abbiameo capi-
tol'origine dei problemi».

Dagli ospedali, i casi estremi
possono debordare nei tribunali.
«Se non la carne, cerchiamo di
convincere i genitori a introdur-
re almeno uova e latte», spiega
Susanna Esposito, direttrice del-
lapediatriaal Policlinico e profes-
soressa all'universita di Milano.
«Una volta all'anno abbiamo un
caso grave. A volte dobbiamo fa-
reanchelasegnalazione in procu-
ra», Al Meyer di Firenze a luglio
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Le cautele con i bambini
VITAMINA B12

E presente solo
negli alimenti
di otigine animale,

ed @ essenziale

in gravidanza e nel primo
anno di vita

per lo sviluppo

del sistema nervoso

CALCIO EVITAMINA D
ogliere il latte e i latticini
Ud Causare carenza

di questi elementi

FERRO
Manca nelle diete senza

’ carne, anche se

& presente nei legumi

CALORIE

Nei latti di soia e riso
ce n'é circa un decimo
rispetto al latte di mucca

L'allattamento
L ) Anche una madre

<he segue una dieta
vegana pud trasmettere
carenze nutrizionali

al figlio, se l'allattamento
& esclusivo

dell’anno scorso fu ricoverato un
bimbo di 11 mesi incapace di sta-
re seduto (un caso simile & acca-
duto un paio di mesi dopo all’'c-
spedale di Belluno). Padre e ma-
dre (vegetariani}) sono finiti sot-
to indagine per maltrattamenti.
«Spesso 1 genitori sono in buona
fede e correggono la dieta», spie-
ga Massimo Resti, che al Meyer
dirige la pediatria. «Ma ci capita
di dover segnalare dei casi al giu-
dice, il quale pud arrivare a chie-
dere aun assistente sociale di es-
serepresente ai pasti».

Altra causa di diete carenti
possono essere le allergie inesi-
stenti. «Si parte da un test sha-
gliato, ci si convince che un bam-
bine abbia una non meglio deter-
minata intolleranza e si finisce
per togliere alimenti fondamen-
tali come latte o uova», spiega
Alessandro Fiocchi, responsabi-
le dell'allergologia al Bambine
Gesu di Roma. «Dall’eta scolare
inpoi, quella perladieta corretta
puo diventare un'ossessione che
contagia i bambini stessi». A Ma-
ria Angela Tosca, responsabile
dell‘allerogologia al Gaslini di Ge-
nova, & capitato di recente un
bambino di 10 anni quasi cieco.
<[ genitorieranoconvintiche fos-
seallergico a tutte le verdure, lat-
te, uova e pesce. Aveva una ca-
renza di vitamine cosi grave da
danneggiare il nervo ottico»,
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piccolissimi». E le conseguenze,
a volte, si ritrovano in ospedale.
«Negli ultimi due anni ho visto in
pronto soccorso due bimbi con
anemia e fratture spontanee»,
spiega Lezo. «Fra le cause sospet-
tec'eraladietavegana».

Poiché la mancanza di vitami-
naB12 compromettelaformazio-
ne dei neurcni, i danni pit1 gravi
riguardanolosviluppodel cervel-
lo. «Il bambino aveva 5 mesi»,
raccontaVentura, «Era sonnolen-
to, non reagiva agli stimoli. Ab-
biamo fatto tutti gli esami e solo
dopo 4 0 5 giorni abbiamo indivi-
duato il problema: la dieta vega-
na della madre che lo allattava.
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ROMA. «I pediatri non studiano nutrizione. Spesso si fanno influenza-
re dalle industrie alimentari». Leonardo Pinelli & stato professore di
Diabetologia e nutrizione clinica pediatrica all'universita di Verona.
Oggi & medicodiriferimentodell’Associazione vegani italiani e segre-
tario dellaSipef: «Qualche mese fa abbiamosentitoil bisogno difonda-
re la Societa italiana di pediatria funzionale alla salute» spiega. «Vo-
gliamo che i bambini crescano con un’alimentazione fisiologica».

Cosa vuol dire?

«Che le diete vegetariana e vegana sono adatte a tutte le eta, se
ben pianificate. L'uome non ha bisogno di alimenti .
animali».

Qual&il problema dei cibi animali?

«Nei grassi degli animali si accumulane tossinee
pesticidi, che vengono traspertati anche dal latte,
Leverdure, se ben sciacquate, non hanno veleni».

Cosa consiglia ai bambini che cura?

«Ho bambini da tutta Italia, circa 1.300. Visito in
varie citta e anche attraverso Skype. In genere con-
siglio un supplemento di vitamina B12. Con un paio

Leohardo
Pinelli

Nonceloaspettavamos. di controlli & possibile trovare il dosaggio ottimale».
Nel 2005, quelle capitatoa Da- Cosa mangiano isuoi bambini?
niela Codazzi e Martin Langer — NAT]O NAL «Pasta e cecl, pasta e fagioli, risoe lenticchie. Ilegumi sono previsti

oggi all'Istitute Tumori di Mila-
no — fu forse uno dei primi casi.
«Nessuno all'inizie si era accorto
di quanto grave fosse il bambino.
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tuttiigiorni. Poici sono brodi e passati di verdure. Latte di soia o diri-
soal postodi quellodi mucca».
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