
                                                                   
 

ALLEGATO ALLA CARTA DEI SERVIZI PERCORSO NASCITA 
https://www.burlo.trieste.it/sites/default/files/documenti-

basicpage/CARTA_P_NASC_06102017ok.pdf 

 

 

Cosa metto in valigia per il parto. 

 

Piccoli consigli per preparare l’occorrente che servirà nei giorni di permanenza nel 

nostro Ospedale. 

 

Per la mamma: 

• La documentazione sanitaria relativa alla gravidanza, la tessera europea 

sanitaria, un documento d’identità valido 

• Per il travaglio: magliette in cotone, calzini (il camice sarà fornito dalla sala 

parto) 

• Per il ricovero: camice da notte, vestaglia, pantofole e/o ciabatte per la doccia, 

occorrente per l’igiene personale. Le posate, i bicchieri e le tovagliette sono 

forniti dalla nostra struttura. 

 

Per il neonato:  

• Se la data del parto è prevista nei mesi freddi saranno necessarie 4 tutine di 

ciniglia, 4 body a manica lunga, 2 paio di calzini, 2 paia di scarpette di lana, 1 

berrettino. 

• Se la data del parto è prevista nei mesi caldi saranno necessarie 4 tutine lunghe 

di cotone, 4 body canottiera o a manica corta, 2 paia di calzini,1 berrettino. 

• Un sacchetto per la biancheria pulita e uno per la sporca. 

 

I pannolini, le copertine e i lenzuolini della culla sono forniti dall’ospedale.  

 
A cura di:  

P.O. Piattaforma emergenza-urgenza e programmazione chirurgica: Silvana Schreiber 

P.O. Piattaforma ostetrica e ginecologica: dott.ssa Giuseppa Verardi   
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