A partire dal 17 marzo 2025, la prenotazione dell’ecografia ostetrica 1° trimestre relativa alle
prestazioni:

e ecografia ostetrica 1° trimestre
e ecografia ostetrica datazione 10/12 settimane
e ecografia ostetrica translucenza nucale

verra fissata di persona presso gli sportelli CUP del Burlo Garofolo, dal lunedi al venerdi dalle 7.45
alle 19.15 e telefonicamente utilizzando il call center regionale chiamando lo 0434 223522. La
gravidanza si calcola dal primo giorno dell’ultima mestruazione. L'ecografia deve esser prenotata
tra le 11+4 e le 13+5 settimane di gravidanza, ma solitamente va fissata entro le 12+6 in quanto se
la signora lo volesse, per eseguire HCG frazione libera e PAPP-A (esame per evidenziare eventuali
anomalie cromosomiche piu comuni) e lo screening per la preeclampsia il periodo corretto risulta
essere 12 settimane + 4 giorni.

Le gentili Utenti dovranno presentarsi o telefonare munite dei seguenti documenti ed
informazioni:

e tessera sanitaria in corso di validita;

e documento d'identita in corso di validita;

e prescrizione medica riportante una delle seguenti prestazioni:
1. ecografia ostetrica 1° trimestre

2. ecografia ostetrica datazione 10/12 settimane

3. ecografia ostetrica translucenza nucale

Se l'utente desidera eseguire anche lo screening del 1° trimestre per le anomalie

cromosomiche piu frequenti (test combinato) dovra essere in possesso, oltre alla
documentazione gia citata, anche della relativa prescrizione per HCG frazione libera e PAPP-
A. Per prenotare questo esame il call center dovra fissare un posto per la prestazione PV
con contratto Rilevazione attivita nelle giornate del giovedi e del venerdi la settimana
precedente alla data fissata per I'ecografia nella fascia oraria 11:00-12:45 con
indirizzamento RISCHIO PRENATALE, Nel dettaglio agenda, fissare I'appuntamento
nell’agenda di prenotazione: BU_PAPP-A. |l Bitest non va MAI fissato prima della settimana
11+ 4 (giorni).

Nel caso in cui I'utente desiderasse eseguire anche lo screening precoce per la

preeclampsia, dovra essere munita di 2 prescrizioni, redatte su carta bianca intestata a
pagamento, riportanti ognuna uno dei due seguenti esami:

1. doppler arterie uterine per screening precoce preeclampsia e visita ostetrica



o dosaggio PLGF per screening precoce preeclampsia.

Per prenotare questo esame il call center dovra fissare un posto per la prestazione PV con
contratto Rilevazione attivita nelle giornate del giovedi e del venerdi la settimana precedente alla
data fissata per I'ecografia nella fascia oraria 11:00-12:45 con indirizzamento RISCHIO PRENATALE,
solitamente I'esame viene associato alla prestazione per rischio prenatale (BiTest) e quindi non
serve prenotare un doppio appuntamento. Lo screening della preeclampsia non viene eseguito se
la donna assume terapia anticoagulante.

Il giorno fissato per il prelievo la signora paghera I'esame ematico mentre I'ecografia e la visita
saranno pagate il giorno dedicato alla valutazione dell’ecografia ostetrica. Al momento della
prenotazione dell’ecografia, indicare nelle NOTE:

Data dell’'ultima mestruazione, la settimana di gravidanza in cui si trova al momento della
prenotazione, da chi & seguita (hnome del medico privato o se ambulatorialmente la struttura, se
esegue bitest e screening preeclampsia).

Bitest ed ecografia del 1° trimestre DEVONO essere erogati nella stessa struttura.

Se I'ecografia viene richiesta per datazione, 'appuntamento va fissato dall’8ava alla 10ima
settimana. La datazione NON corrisponde all’ecografia del 1° trimestre quindi se l'utente & in
possesso di 2 ricette, fissare intanto quella di datazione e solo a datazione avvenuta si potra
prenotare quella del 1° trimestre.

ESCLUSIVAMENTE NELL'IMPOSSIBILITA’” DI FISSARE QUESTI APPUNTAMENTI NEL PERIODO
INDICATO, LUTENTE DEVE CONTATTARE IL SERVIZIO DI ECOGRAFIA OSTETRICA ALLINDIRIZZO
EMAIL: SERVIZIO.ECOGRAFIA@BURLO.TRIESTE.IT

Tutte le informazioni relative agli esami indicati devono essere fornite dal medico
curante/ginecologo.

Per approfondimenti sulla diagnosi prenatale, si consigliano i seguenti link della Struttura:

e Video informativo sulla diagnosi prenatale:

https://www.youtube.com/watch?v=0ZVF2xvIG94

o Libretto informativo sulla diagnosi prenatale, i consensi informati e I'informativa sullo
screening della preeclampsia:

https://www.burlo.trieste.it/medicina-fetale-diagnostica-prenatale
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