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Miglioramento della qualita di vita dei nostri figli

Scuola, disagio psicologico, disturbi alimentari, autismo, epilessia

La Struttura Complessa Neu-
ropsichiatria Infantile
diretta dal dott. Marco Car-
rozzi e |'unica struttura di ri-
covero della regione Friuli
Venezia Giulia dell'lrccs. Co-
me e notoil bacinodiutenza
dell'lrcss éregionale, maan-
che extraregionale.

Gli specialisti della Struttu-
ra, neuropsichiatri infantili
e psicologi, si occupano con
attivitaclinica, diricerca e di-
dattica della prevenzione,
diagnosi e cura delle
malattie del sistema nervo-
so centrale, periferico e del
sistema neuromuscolare,
delle patologie della psiche,
deidisturbidel neurosvilup-
po, dei disturbi neuropsico-
logici.

La presenza nell'lstituto di
specialita mediche e chirur-
giche dedicate all'eta evolu-
tiva, garantisce un funziona-

le approccio multidiscipina-
re alle situazioni complesse
e multiproblematiche.
Quando & necessario un li-
vello diagnostico e terapeu-
tico multidisciplinare con li-
velli di complessita crescen-
ti il soggetto puo essere ac-
coltoinregime di day hospi-
tal ovvero di ricovero, so-
prattutto in caso di urgenze
cliniche

Sono attiviambulatori dedi-
catiaspecifiche problemati-
che dell'eta evolutiva come
I'epilessia, i disturbidel com-
portamento alimentare,
I'autismo, i tic (ambulatorio
multidisciplinare). Gliambu-
latori per le problematiche
psicologiche sono dedicati
ai disturbi neuropsicologici
come i disturbi specifici di
apprendimento, ai disturbi
dellacomunicazionesociale
e aidisturbidellasferaemo-

tiva.

Fra le patologie del sistema
nervosocentralelaS.C. Neu-
ropsichiatria Infantile si oc-
cupa di diagnosi e terapia
delle epilessie dell'infanzia
soprattutto delle forme di
difficile controllo farmaco-
logico che rappresentano
circa il 30-40% delle epiles-
sie.

Il servizio di neurofisiologia
clinica della Struttura dispo-
ne di tecnologia avanzata
per le valutazioni dei sog-
getticonepilessiaeconleal-
tre patologie del sistema
nervoso centrale.

La collaborazione con gli
specialisti genetisti e la di-
sponibilita di avanzate tec-
niche di analisi molecolare
permette una miglior defini-
zione diagnostica delle epi-
lessie e delle encefalopatie
epilettiche.

Staff del dott. Marco Carrozzi

Un nuovo test al Burlo per la diagnosi di Celiachia nei casi difficili

Con l'analisi dei depositi intestinali degli anticorpi antitransglutaminasi si possono diagnosticare i casi di celiachia con sintomi non chiari

La celiachia & una malattia au-
toimmune glutine dipendente
che puo presentarsi con qua-
dri clinici molto diversi tra loro
(diarrea e arresto della cresci-
ta, anemia, osteopenia, altre
malattie autoimmuni,
I'infertilita, ecc). Atutt'oggicir-
ca 2/3 dei casi attesi non sono
ancora diagnosticati, per la pre-
senza di sintomi sfumati e non
sempre cosi chiari e di esami
ematici dubbi. La diagnosi
puo essere fatta facilmente
grazie al dosaggio degli anti-
corpi antitransglutaminasi nel
sangue. Peraltro, in circa la me-
ta dei casi, i sintomi sono sfu-
mati e la diagnosi rimane dub-
bia perché, nonostante la posi-
tivita degli anticorpi antitran-
sglutaminasi, la biopsia intesti-

nale non mostrail classico qua-
dro di atrofia dei villi che
caratterizza la malattia. In que-
sti casi, stando anche airisulta-
ti della larga sperimentazione
eseguita presso la Gastroente-
rologia (Responsabile dott.sa
Grazia Di Leo) e il Laboratorio
diricerca della Clinica Pediatri-
ca (Responsabile prof. Tarcisio
Not) dell'lRCCS Burlo Garofolo
di Trieste, il sospetto di celia-
chia puo essere confermato o
negato con certezza mediante
la ricerca dei depositi di anti-
corpi antitransglutaminasi a li-
vello della mucosaintestinale.

Disporre di un test di altissima
sensibilita diagnostica come il
test dei depositi intestinali di
anticorpi antitransglutaminasi
ha grande utilita pratica per da-

re una risposta definitiva ri-
spetto alla diagnosi di celia-
chia (e alla conseguente ne-
cessita di intraprendere una
dieta senza glutine) non solo
per i soggetti in cui il dubbio
diagnostico non sia stato chia-
ramente risolto, ma anche per
coloro che, pur in assenza di
ogni sintomo specifico di ma-
lattia, possono essere conside-
rati a rischio di sviluppare la
malattia come familiari di ce-
liaci e i soggetti con malattie
autoimmuni portatori dei geni
predisponenti la celiachia.

La ricerca delle TTG mucosali
viene effettuata su un prelievo
bioptico eseguito durante
I'esofagogastroscopia .

Cosa sono e comesiricercanoi
depositi di anticorpi anti-
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transglutaminasi

Gli anticorpi anti-
transglutaminasi vengono pro-
dotti solo a livello intestinale,
nei primi stadi della malattia,
prima che siano rilevabili nel
sangue e prima ancora delle le-
sioni della mucosa intestinale.

Questi anticorpi, nella loro for-
ma di depositi (Fig.1) sono ri-
cercati direttamente su sezioni
di biopsia intestinale con una
tecnica di immunofluorescen-
za che fa uso di anticorpi mar-
cati in rosso e verde.
L'anticorpo rosso riconosce la
transglutaminasi e quello ver-
de tutte le immunoglobuline
presenti normalmente nella
biopsia intestinale. Mediante
un microscopio a fluorescenza
e possibile osservare il punto
della biopsia intestinale dove
rosso e verde interagiscono a
formare un colore giallo sede
del deposito di questi specifici
anticorpi. La sperimentazione
condotta presso I'IRCCS Burlo
Garofolo & tra le piu ampie
dell'esperienza internazionale

Il Burlo all'avanguardia nello studio del microbioma
per prevenire diverse patologie della donna e del neonato

Negli ultimi anni la ricerca
scientifica ha ottenuto gran-
diprogressinelle conoscen-
ze relative alla composizio-
ne (microbiota) e
all'espressione genica (mi-
crobioma) della componen-
te microbica associata a va-
ridistretti corporei.

Le tecnologie di sequenzia-
mento del genoma di nuo-
va generazione, e le tecno-
logie meta-omiche e omi-
che, basate su avanzate pro-
cedure analitiche e compu-
tazionali, sono risultati stru-
menti efficaci anche in cam-
po microbiologico nel defi-
nire con maggior precisio-
ne quantita e qualita dei mi-
croorganismi che ci abita-
no.

Dalla nascita alla morte il
nostro microbioma si for-
ma e si modifica in relazio-
ne alla nostra alimentazio-
ne, le nostre abitudini, il no-
stro ambiente divita e di la-
voro, le malattie che ci col-
piscono e le cure che assu-
miamo, e in tutto questo il
microbioma ha un ruolo atti-
vo. Il trasferimento alla pra-
tica clinica delle conoscen-
zeraggiunte sul sistema am-
biente-ospite-microbioma,
compreso il rapporto con
I'antibiotioco-resistenza,
pud costituire una grande
potenzialita per lo sviluppo
di nuovi strumenti ad alta
efficacia per la gestione dia-
gnostico-terapeutica di mol-
te patologie sia dell'adulto
e del neonato, che nel cam-
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po della medicina ripro-
duttiva.

Questa e la grande sfida
per i ricercatori del labora-
torio di Microbiologia Tra-
slazionale dell'IRCCS Burlo
Garofolo, laboratorio senti-

’ Diventa nostro follower su Twitter! @BurloGarofolo

nella per le infezioni ses-
sualmente trasmissibili
(Ist) dell'lstituto Superiore
di Sanita. Oltre I'attivita as-
sistenziale delle infezioni
ostetrico-ginecologiche e
Ist, le tematiche di ricerca
traslazionale sono focaliz-
zate sulla comprensione
del rapporto del microbio-
ma vaginale con i processi

infettivi quali le infezioni
sessualmente trasmissibili
oivirus oncogeniquali HPV
, con i processi disbiotici
quali vaginosi-vaginite,
con le varie forme di infer-
tilita e con il rischio di gra-
vidanze pretermine. Anche
il ruolo del microbioma in-
testinale nell'outcome del-
la chirurgia bariatrica, le pa-

ed & basata sull'analisi di 900
campioni di biopsie intestinali.

Le conclusioni pratiche
Qualorassi decida che il pazien-
te con sospetta celiachia meri-
ti di essere sottoposto a biop-
sia intestinale questo esame
dovrebbe essere eseguito in
una sede in cui possa essere ga-
rantita la ricerca dei depositi di
anticorpi antitransglutaminasi
mucosali o comunque in una
sede dove ci possa essere
un'adeguata conservazione di
un campione bioptico su cui
eventualmente successiva-
mente si possa eseguire il test
(inviandolo al Burlo) qualora la
semplice analisi morfologica la-
sciasse aperto il dubbio dia-
gnostico.

tologie del fegato, e il tumo-
re del colon-retto sono cam-
pi di interesse nel paziente
adulto, in collaborazione
con i ricercatori
dell'Universita di Trieste e
altre universita italiane,
del Bambin Gesu e dello
IARC (Agenzia internazio-
nale per la ricerca sul can-
rco) diLione.

L'impegno dell'IRCCS Burlo
Garofolo ha come obiettivo
quello di identificare sul
campo il processo omeo-
stasi-disbiosi-malattia che
potrebbe essere particolar-
mente importante periden-
tificare marker di patologia
e individuare strategie pre-
ventive personalizzate.
Compresoil trapianto di mi-
crobioma fecale.



