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Dichiarazione di conflitto d’interessi
Interessi delle Aziende Private del settore della salute, rilevanti per i contenuti

della presentazione
***MARIA CATERINA GALLO***

1 — Azionista o portatore/trice di interessi o componente o

. o : no
dipendente di Aziende Private del settore della salute
2 — Consulente o componente di un panel scientifico di Aziende o
private del settore della salute
3 — Relatore/trice pagato/a o autore/trice/editore/trice di o

articoli o documenti per Aziende Private del settore della salute

4 — Pagamento di spese di viaggio, alloggio o iscrizione a
convegni, conferenze o eventi da parte di Aziende private del no
settore della salute

5 — Ricercatore/trice o responsabile scientifico/a in studi di

: : no
Aziende private del settore della salute

6 - Aderenza al Codice Internazionale sulla .
Commercializzazione dei Sostituti del Latte Materno
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Sangu e latti: le mamme siciliane e il codice
internazionale
breve storia di uno spaccato di attivismo

parte del vissuto che mi ha portato qui
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Sangu e latti: le mamme siciliane e il codice
internazionale
breve storia di uno spaccato di attivismo

L'ARTE di
RESCERE
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Sangu e latti: le mamme siciliane e il codice
internazionale
breve storia di uno spaccato di attivismo

chi siamo?

cosa facciamo?
LARTE di
CRESCERE

sule

e Pee hselor
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Sangu e latti: le mamme siciliane e il codice
internazionale
Qualche dato scientifico

Le prove di efficacia diuna
pratica antica

Il sostegno tra pari & fornito su base
volontaria all'interno della comunita,
cioe da donne che hanno allattato a

loro volta con successo e che hanno

\7
\U . seguito qualche tipo di formazione

sull’allattamento (Fairbank, 2000).
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Sangu e latti: le mamme siciliane e il codice
internazionale
Qualche dato scientifico

Gli effetti piu rilevanti del sostegno tra pari
riguardano: N\

» efficacia del sostegno nelle madri di neonati di  y
basso peso, a casa e in terapia intensiva , ( / 3 4
neonatale (Renfrew, 2009) - b 4

* una riduzione dell'interruzione dell’allattamento ‘
in generale (Britton, 2007)

* una riduzione dell'interruzione dell’allattamento
esclusivo, tanto piu marcata quanto piu precoce
& stato l'intervento di sostegno (efficacia
massima nelle prime 4-6 settimane; Britton,
2007).
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Sangu e latti: le mamme siciliane e il codice
internazionale
Qualche dato scientifico

“A realist review of one-to-one breastfeeding peer support experiments conducted in
developed country settings” di Heather Trickey, Gill Thomson, Aimee Grant, Julia Sanders,
Mala Mann, Simon Murphy, Shantini Paranjothy su Wiley Online Library

06 December 2017

REVISIONE PRAGMATICA DEGLI ESPERIMENTI DI SOSTEGNO ALL'ALLATTAMENTO FRA PARI IN
RAPPORTO DIUNO A UNO CONDOTTI NEI PAESI INDUSTRIALIZZATI

Secondo le raccomandazioni dell’'OMS, il sostegno all’allattamento fra pari rientra fra le strategie per
incrementare i tassi di allattamento.

La presente revisione punta a migliorare la comprensione di tale azione, in rapporto di uno a uno, a partire
dall’evidenza sperimentale. Si prevede che i risultati della presente revisione permetteranno a chi
progettera interventiin futuro di fare riferimento agli enunciati conclusivi basati sulle evidenze per
sviluppare interventi di sostegno fra pari in rapporto di uno a uno, che abbiano maggiore possibilita di
essere attuati con successo e di essere accettati e apprezzati da madri, peer e personale sanitario
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Sangu e latti: le mamme siciliane e il codice
internazionale
Qualche dato scientifico

Ringing Up about Breastfeeding: a randomised controlled trial exploring early
telephone peer support for breastfeeding (RUBY) - trial protocol Della A
Forster,corresponding author1,2 Helen L McLachlan,1,3 Mary-Ann Davey,1 LisaH
Amir,corresponding authorl Lisa Gold,4 Rhonda Small,1 Kate Mortensen,5 Anita M
Moorhead,2 Heather A Grimes,1,6 and Fiona E McLardie-Hore2

RUBY (Ringing up About Breastfeeding Early, aiuto telefonico precoce in
allattamento) Sostegno telefonico proattivo all’allattamento con mamme alla
pari, studio randomizzato, controllato, multicentrico, non in cieco. maggio 2014

* Un efficace intervento telefonico in sanita pubblica, strutturato secondo le
competenze di base del counselling consente alla persona-utente di esprimere
dubbi, perplessita paure, di ricevere informazioni personalizzate conformi alle
sue reali necessita e di attivare processi di cambiamento. per fronteggiare il

problema emergente e individuare in sé stessa, nel suo contesto relazionale e
sociale le risorse necessarie per trovare, tra le tante possibili soluzioni, quella che
meglio si adatta alla situazione che sta vivendo

¢ | risultati hanno dimostrato che i lattanti delle donne assegnate al sostegno
telefonico con le mamme alla pari hanno avuto piu probabilita di assumere latte
materno a 6 mesi di eta rispetto a quelli assegnati alla sola assistenza
convenzionale
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Sangu e latti: le mamme siciliane e il codice
internazionale
'attivita del gruppo di sostegno alla pari all’allattamento
dell’Associazione L'arte di crescere

L'Arte di Crescere per l'allattamento M

cosa facciamo?

o protezione o sostegno

Una sequenza non casuale
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Sangu e latti: le mamme siciliane e il codice
internazionale
1.PROTEZIONE

Protezione

&3

La protezione dell'allattamento:
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Sangu e latti: le mamme siciliane e il codice
internazionale
2.SOSTEGNO

Sostegno
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Sangu e latti: le mamme siciliane e il codice
internazionale
Il nostro codice etico di comportamento

Sostegno

¢ Rispetto al sostegno, le mamme che accedono ai nostri servizi vengono
supportate a trovare in loro stesse le risorse per sviluppare e rafforzare la loro
autostima e le competenze per il loro personale modo di essere madre.

* Non vengono elargiti consigli, ma informazioni supportate dalle evidenze
scientifiche apprese nella formazione secondo il manuale OMS-Unicef, nei
percorsi formativi e in autoformazione proposti dall’associazione I'arte di
crescere.

* Rispetto all'uso dei farmaci in allattamento e nelle situazioni che lo richiedano,
le mamme alla pari dell’associazione fanno da ponte con le istituzioni e le figure
professionali competenti

* Le mamme alla pari dell’associazione operano rispettando la riservatezza sulle
informazioni di cui vengono a conoscenza, non le utilizzano per scopi personali
e/o commerciali e non ricevono alcun compenso per il sostegno da mamma a
mamma.

——

» Tutte le attivita del gruppo delle mamme alla pari dell'associazione di
volontariato I'Arte di Crescere sono improntate al rispetto del codice
internazionale sulla commercializzazione dei sostituti del latte materno
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Sangu e latti: le mamme siciliane e il codice
internazionale
3.PROMOZIONE

Educazione

attivita conle
scuole

dalla materna
all'universita

Trieste, 30 settembre 2021 Dott.ssa Maria Caterina Gallo



Sangu e latti: le mamme siciliane e il codice
internazionale
3.PROMOZIONE

Advocacy

petizioni e sollecitazioni
alle istituzioni
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Sangu e latti: le mamme siciliane e il codice
internazionale
3.PROMOZIONE

Territorio
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Sangu e latti: le mamme siciliane e il codice
internazionale
3.PROMOZIONE

convegni e attivita formative

-
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Mamme alla pari
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Sangu e latti: le mamme siciliane e il codice
internazionale
Territorio, partecipazione, cura, assenza di conflitti d'interesse
Una ricetta per un augurio antico e nuovo
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Sangu e latti: le mamme siciliane e il codice

internazionale
conclusioni

Teniamociin
contatto!

Le mamme volontarie
dellAssociazione L'Arte di
crescere sono reperibili

0 cellulare
e mail

e Facebook

KEEP
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