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?

«Standard positions»… 

«Стандартные позиции»…Insegnare ad allattare???Insegnare ad allattare???Insegnare ad allattare???Insegnare ad allattare???



Cosa cambia nel cervello di chi allatta BN?Cosa cambia nel cervello di chi allatta BN?Cosa cambia nel cervello di chi allatta BN?Cosa cambia nel cervello di chi allatta BN?



Cos’è la NIRS?

• NEAR INFRARED LIGHT SPECTROSCOPY: 
luce con una lunghezza d’onda tra 700 e 
1000 nm

• Penetra i tessuti umani (senza danno) e 
viene assorbita da Hb, HbO2,  citocromo 
aa3

• Uso clinico dal 1977, in NICU dal 1985, a 
Trieste dal 2007



Come funziona la NIRS?

• rileva l’ossigenazione della superficie del 
cervello (corteccia cerebrale)

• più aumenta l’ossigenazione (Hb ossigenata) 
e più si sta attivando quella specifica parte 
di corteccia cerebrale che viene osservata 
(ad es. per uno stimolo o esperienza specifici)



ALLATTAMENTO: non solo nutrizione 

• L’allattamento al seno è un’esperienza molto importante fin
dall’inizio della vita, atta a creare le condizioni fisiche e
affettive, fondate biologicamente, per la crescita e lo sviluppo

• Un ruolo fondamentale è inoltre svolto dal contatto pelle a
pelle con la madre, che costituisce una delle basi della
relazione con il proprio neonato

• L’allattamento al seno è una delle componenti di base della
relazione primaria (innata) tra il neonato e…. La madre



Laid back breastfeeding 
(biological nurturing):
la posizione semireclinata

�E' naturale e spontaneo: i
comportamenti precoci
dell'alimentazione sono innati

�Posizione del neonato e postura della
madre attivano riflessi neonatali
primitivi che permettono l'avviamento
dell'allattamento

�Contribuisce a ridurre le problematiche
connesse all'allattamento, ad es. dolore
al capezzolo (Milinco, Travan et al. 2020)

�Promuove atteggiamenti materni, la 
madre si sente a proprio agio



HYPERSCANNING
• Metodo di neuroimmagine funzionale sviluppato per studiare

la sincronizzazione tra due (o più) cervelli, nel corso di una
comune stimolazione o esperienza

• Generalmente vengono utilizzate EEG e….. NIRS!

• L’hyperscanning, effettuato utilizzando la NIRS, ha dimostrato
una sincronizzazione cerebrale tra madre e bambino di 8-10
mesi, durante l’attività del giocare assieme



Obiettivi dello studio

�Identificare la risposta corticale

all’esperienza dell’allattamento

nella diade mamma-neonato, 

anche in relazione alla posizione di 

allattamento utilizzata: standard o 

semireclinata (LB BF)

�Identificare una possibile
sincronizzazione tra l’attivazione
corticale della madre e quella del 
proprio neonato, nel corso
dell’allattamento al seno, con 
riferimento sia alla pratica del LB BF 
che alla pratica ospedaliera
standard



Materiali e metodi
Studio osservativo condotto su 32 coppie mamma-bambino

16 coppie hanno 

allattato secondo 

metodo standard

16 coppie hanno 

allattato secondo 

metodo LB BF

NIRS multicanale (48 ch)

• Monitorata corteccia frontale in 

entrambi

• 10s baseline

• 5' registrazione

Criteri di esclusione:

•Parto cesareo;

•Score questionario EPDS≥13;

•Neonato patologico;

•Patologie con influenza 

negativa sull'allattamento

Questionario EPDS Questionario EPDS



Aree di attivazione durante 

l’allattamento nei neonati (n = 32)

Canale 4 (P < 0.001)Canale 3 (P = 0.001)

Baseline Baseline Allattamento
(primi 5 min.)

Allattamento
(primi 5 min.)
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Aree con differente attivazione durante 

l’allattamento nelle madri 

(n = 16 in ciascun gruppo)

Canale 10 (P = 0.004)
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Metodo standard Metodo LB BF



Gruppo LB BF: canale 4 neonato-10 madre

Hyperscanning

(Wavelet Transform Coherence o WTC)

Gruppo standard: canale 4 neonato-10 madre



DISCUSSIONE
• Nell’esperienza dell’allattamento sembra rivestire un ruolo

funzionale significativo lacorteccia frontale dorsolaterale
sinistra, sia nella madre che nel neonato(ma… Perché?)

• Nell’adulto, in tale regione sono stati identificati ancheneuroni
specchio

• E’ la prima volta che l’hyperscanning e l’analisi WTC
vengono applicati allarelazione primaria (SI PUO’ FARE!!!)



DISCUSSIONE/2

• Nella posizione LB/BF la sincronizzazione delle
intensità di attivazione delle cortecce cerebrali è
decisamente maggiore

• Nella posizione LB/BFè la madre a sincronizzarsi
attivamente con la corteccia frontale del proprio
neonato

• Nella posizione LB/BF le intensità delle
attivazioni corticali sono sincronizzate già
prima che la poppata inizi

• Ma…



• …Ma le parti di corteccia attive in neonati e mamme
sono state identificate con un trattamento dei dati
differente (serve ancora qualche dato)…

• ...Ma è stataosservata solo la corteccia frontale: cosa
succedeva in altre aree corticali (ad es. nelle mamme che
allattavano nella posizione standard)?

• …Ma mi aspetto chel’esperienza di allattamento attivi
anche regioni sottocorticali, sia nella madre che nel
neonato, e la NIRSnon le vede…

• …Ma è un studio ancora da completare

..to be continued…



Grazie per 

l'attenzione!!
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